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TEMAT : SEKSTING

Uwaga organizacyjna: wskazane zeby uzgodnic z rodzicami i otrzymac zgode rodzicow, niepetnoletnich
dzieci czy uczniowie mogq uczestniczy¢ w tych zajeciach). Moze na spotkaniu z rodzicami poruszyc
kwestie problemu wystepujgcego wsrod mtodziezy w ogdle i nawet przeprowadzic zajecia z rodzicami na

ten temat, a wtedy przeprowadzic zajecie z uczniami.

Czas realizacji: 1 godz. lekcyjna
Cele zajet:

e Poznanie definicji zjawiska ,sekstingu”
e QOkreslenie jakie dziatania uwazamy za ,seksting”
e Poznanie zasad bezpiecznego uzytkowania internetu

e Poznanie sposobdw radzenia sobie z ,sekstingiem”

Metody pracy: dyskusja, praca z filmem, mapa mysli
Formy pracy: grupowa
Srodki dydaktyczne: komputer z projektorem multimedialnym

Uwaga organizacyjna: Nauczyciel przed zaplanowanymi zajeciami wypetnia z uczniami ankiety. (moze to
zrobi¢ na jakis wczesniejszych zajeciach lub uczniowie wypetniajq ankiete w domu). Wazne aby

nauczyciel wczesniej zapoznat sie z wynikami ankiety.

Przebieg lekgiji:

Faza wprowadzajaca:

a. Czynnosci organizacyjne (podanie celu lekcji jezykiem ucznia).
Faza realizacji:

a. Uczniowie wypetnili wczesniej ankiety. Nauczyciel zapoznaje ucznidw z wynikami ankiet.
Wspdlnie z uczniami i uczennicami wysnuwa wnioski i podaje definicje sekstingu: ,wysytanie
wiadomosci i zdje¢ o charakterze seksualnym za posrednictwem S$rodkéw komunikacji
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elektronicznej lub publikowanie i komentowanie tresci o takim charakterze w internecie,
zwtaszcza na stronach medidw spotecznosciowych”

b. Nauczyciel podaje réwniez informacje (moze jg przeczytaé¢, wydrukowaé np. na czerwonym
papierze lub wyswietli¢ na projektorze do komputera):
,Juz co dziewiqty nastolatek w Polsce wysfat swoje rozneglizowane zdjecie przez internet lub
telefon. W ten sposob swiadomie dokuczajg drugiej osobie lub myslq, ze polepszajg swojq
samoocene. Okazuje sie, ze co dziewigty nastolatek w Polsce wystat za posrednictwem internetu
swoje rozneglizowane zdjecie. Z badan NASK wynika, ze az 25%-30% mftodziezy otrzymato przez
internet intymne zdjecia. Ponad pofowa 0séb ma za sobq doswiadczenie rozmowy wideo onlajn,
prawie 10% z nich natrafito podczas tych rozmdw na tresci seksualne prezentowane przez osoby
nieletnie, tyle samo byto w sieci namawianych do rozbierania sie lub prezentowania innych

zachowan seksualnych”.

c. Rozmowa z uczniami o tym, czym jest i jak dziata Snapchat. Uczniowie mogg powiedzie¢, czy
znajg i korzystajg z aplikacji, jak czesto itp. Mogg opowiedzie¢ o swoich doswiadczeniach z
aplikacjg i dlaczego jej uzywaja. Nauczyciel zapisuje ich uwagi na tablicy.

Snapchat to aplikacja, ktérej charakterystyczng cecha jest mozliwos$¢ publikacji zdjecia, po czym
jest ono usuwane z serwisu po 1-10 sekundach. Istnieje mozliwos¢ dtuzszej publikacji, jesli
uzytkownik udostepni jg w sekcji My Story, wowczas bedzie ono widoczne przez 24 godziny dla
0s6b obserwujgcych konto. Tak funkcjonujgca aplikacja stwarza pozory ulotnosci zdje¢, a co za

tym idzie, poczucia bezpieczenstwa, ze nie bedg dostepne i nigdzie archiwizowane.

Mtodzi uzytkownicy Snapchata zapominajg jednak, ze w Sieci materiaty nie sg usuwane na
zawsze, m.in. zdjecia sg archiwizowane na serwerach aplikacji Snapchat. Popularnym stato sie
takze archiwizowanie znikajgcych zdje¢ przez odbiorcow snapa poprzez funkcje zrzutu z ekranu
(PrntScr) oraz publikowanie ich na innych kanatach mediéw spotecznosciowych takich jak

Facebook, czy Instagram (Wojtasik 2014, s.87)

d. Nauczyciel zapoznaje uczniéw z filmem edukacyjnym poswieconym sekstingowi wsréd

mtodziezy. https://www.youtube.com/watch?v=BU1Hrykkd24

Edukacyjny materiat filmowy Fundacji Dzieci Niczyje poswiecony zjawisku sekstingu wsréd mtodziezy.

Uwaga organizacyjna: Wskazane, aby nauczyciel zapoznat sie z filmikiem wczesniej. Dodatkowo dla

nauczyciela https://www.youtube.com/watch?v=XH6MEbuvihE
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Perypetie mtodych ludzi pokazane przez pryzmat ich interakcji w sieci. Rezyseria: tukasz Wojtasik. Mozna

zaproponowac miodziezy rédwniez ten filmik np. do samodzielnego oglgdniecia.

Faza podsumowujaca:

a. Nauczyciel pyta ucznidow o wnioski z filmikéw? Czy po obejrzeniu filmiku zachowaliby sie
inaczej w sytuacjach dotyczacych sekstingu? Czy wiedzg do kogo sie nalezy zwrdci¢ o pomoc
w przypadku niefrasobliwego podejscie do dysponowania swoim wizerunkiem o
charakterze seksualnym? —dla zobrazowania odpowiedzi uczniéw mozna stworzyé wspdlng
mape mysli w dowolnej formie.

b. Na koniec nauczyciel moze podkresli¢ ze z jednej strony mozna przyjac, ze seksting jest
statym elementem kultury nastolatkow. W rzeczywistosci to wtasnie kultura przyczynia sie
do tego, ze seksting zatacza coraz szersze kregi. Popkultura gtosi komunikat ktéry ptynie z
zachowania gwiazd brzmi: ,epatuj seksem”.

c. Na podsumowanie daj swoim uczniom fiszki (zatgcznik 2)

Po podsumowaniu zapraszamy uczestnikow na kolejne zajecia. Pozegnanie i podziekowanie za zajecia
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Zatacznik. Ankieta

Ankieta jest anonimowa i tak bedzie traktowana. Na pytania nr 4,5 odpowiadajq tylko osoby ktdre

odpowiedziaty twierdzgco na pytanie nr 3.

Na pytanie 16 i 17 mozna zakresli¢ wiecej niz jedng odpowiedz

1. Czy umiesz powiedzie¢, czym jest seksting ?

2. Czy spotkate$/ spotkatas sie z prosbg o przestanie swojego nagiego/rozneglizowanego zdjecia?

3. Czy wystates / wystatas takie zdjecie?

4. Czy byto to zdjecie wystane przez telefon ?

5. Czy byto to zdjecie wystane przez komputer?

6. Czy Twoje kolezanki wysytaja takie zdjecia?

7. Czy Twoi koledzy wysytajg takie zdjecia?

8. Czy wiesz jak dziata serwis Snapchat?

9. Czy Ty wysytasz zdjecia za pomocg tego serwisu?

10. Czy ktos$ z twojej klasy wysyta zdjecia za pomoca tego serwisu?

11. Czy ktos z twoich znajomych wysyta zdjecia za pomoca tego serwisu?

12. Czy ktos$ z twojej klasy miat , ktopoty” w zwigzku z umieszczeniem swojego nagiego zdjecia w sieci?
13. Czy kto$ z twoich znajomych miat , ktopoty” w zwigzku z umieszczeniem swojego nagiego zdjecia w

sieci?
14. Czy TY miatas/miates ktopoty” w zwigzku z umieszczeniem swojego nagiego zdjecia w sieci?
15. Czy gdybys potrzebowata/potrzebowat pomocy w zwigzku z sekstingiem do kogo bys sie zwrécit?
A. Kolezanka, kolega
B. Rodzice
C. Inni cztonkowie rodziny
D. Nauczyciel
E. Pedagog szkolny
F.  Inni—podaj kto
16. Czy gdyby Twoja kolezanka/kolega potrzebowata/potrzebowat pomocy w zwigzku z sekstingiem do
kogo bys sie zwrocit?
A. Kolezanka, kolega
B. Rodzice
C. Inni cztonkowie rodziny
D. Nauczyciel
E. Pedagog szkolny
F.  Inni—podaj kto

17. Czy uwazasz ze nalezy rozmawiac w szkole na temat sekstingu i jego skutkach?
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Tabela odpowiedzi

Numer 1 2 3 3 4 5 6 7 8 9 10 (11 |12 |13 | 14
pytania

Tak

Nie

Nie wiem | X X X X X X X X X X X X

Numer 15 16 17

pytania Tak

A Nie
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Zatacznik 2

Co mozesz :

¢ Masz prawo czuc ztosé, smutek, frustracje. Powiedz komus zaufanemu o tym: rodzicom, przyjaciotom, bedzie

cilzej.

4 Skontaktuj sie z osobg odpowiedzialng za to, ze Twoje zdjecie pojawito sie w internecie, Kaz jej usungc
zdjecie, zagroz policja. Jezeli nie jeste$s petnoletnia powiedz sprawcy, ze publikujgc zdjecie popetnit
przestepstwo i ze moze pdjsc za to do wiezienia.

4 Skontaktuj sie z administratorem portalu lub serwisu spotecznosciowego, na ktérych zostato umieszczone i
popro$ o usuniecie wpisu.

4 Skontaktuj sie z policjg. Powiedz, ze statas sie ofiarg cyberprzemocy: Twoje nagie lub pdtnagie zdjecie zostato
opublikowane bez Twojej zgody. Na biezgco zachowuj wszelkie dowody: réb printskirny zdje¢, komentarzy.

#Nie szukaj zemsty. Nie publikuj kompromitujgcych zdje¢ osoby, ktéra opublikowata Twoje, nie wypisuj
paszkwili na jej temat. To da Ci tylko chwilowg ulge, nie pomoze, a moze zaszkodzié.

4 Pamietaj: to nie jest Twoja wina. Nie obwiniaj sie, nie drecz sie. Statas sie ofiarg cyberprzemocy

Co mozesz :

4 Masz prawo czuc ztosé, smutek, frustracje. Powiedz komus zaufanemu o tym: rodzicom, przyjaciotom, bedzie

cilzej.

4 Skontaktuj sie z osobg odpowiedzialng za to, ze Twoje zdjecie pojawito sie w internecie, Kaz jej usungc
zdjecie, zagroz policjg. Jezeli nie jesteS petnoletnia powiedz sprawcy, ze publikujgc zdjecie popetnit
przestepstwo i ze moze pojsc za to do wiezienia.

4 Skontaktuj sie z administratorem portalu lub serwisu spoteczno$ciowego, na ktérych zostato umieszczone i
popros$ o usuniecie wpisu.

4 Skontaktuj sie z policjg. Powiedz, ze statas sie ofiarg cyberprzemocy: Twoje nagie lub pdtnagie zdjecie zostato
opublikowane bez Twojej zgody. Na biezgco zachowuj wszelkie dowody: réb printskirny zdje¢, komentarzy.

#Nie szukaj zemsty. Nie publikuj kompromitujgcych zdje¢ osoby, ktéra opublikowata Twoje, nie wypisuj
paszkwili na jej temat. To da Ci tylko chwilowg ulge, nie pomoze, a moze zaszkodzié.

4 Pamietaj: to nie jest Twoja wina. Nie obwiniaj sie, nie drecz sie. States sie ofiarg cyberprzemoc
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