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TEMAT: SEKSUALNOSC CZEOWIEKA

Czas realizacji: 2 godz. lekcyjne
Cele zajeé:

e pogtebianie wiedzy zwigzanej z seksualnoscig cztowieka.
e ksztatcenie umiejetnosci prowadzenia rozmdw na temat seksualnosci w zréznicowanym
ptciowo zespole klasowym.

e ksztatcenie umiejetnosci pracy w grupie.

Metody pracy: burza mdzgdw, socjogram, rankingowanie, wizualizacja, dyskusja.
Formy pracy: indywidualna, grupowa, zbiorowa

Srodki dydaktyczne: arkusz szarego papieru do zapisania kontraktu obowigzujgcego podczas zajeé,
markery, zdjecia najlepiej formatu A-4 przedstawiajgce rozne sytuacje zyciowe, kolorowe kartki,

arkusze szarego papieru dla grup, klej dla grup, kartki samoprzylepne, kartki A4, dtugopisy, cukierki.

Przebieg lekc;ji

Faza wprowadzajaca:

Czynnosci organizacyjne (podanie celu lekcji jezykiem ucznia).
Zawarcie kontraktu: Kazdy ma prawo do......ccccccoeviiiiiiiieeec,

Uczniowie siedzgc w kregu tworzg karte praw, ktore beda obowigzywaty na zajeciach. Mtodziez podaje
swoje propozycje dokonczenia zdania ,,Kazdy ma prawo do ...", ktére po akceptacji wszystkich zostajg

zapisane na arkuszu papieru.

Podsumowujgc prace nauczyciel prosi kolejno ucznidéw o aprobate stworzonego kontraktu, poprzez

wypowiedzenie stowa ,,Zgadzam sie"".

(Przyktad — kazdy ma prawo do wypowiedzi, kazdy ma prawo do swojego zdania, kazdy ma prawo aby

by¢ wystuchanym itp.)
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Komentarz: Nauczyciel musi zwrdcié uwage na koniecznosc scistego przestrzegania praw, ktére zostaty

ustalone przez catg klase oraz wspomnie¢ o dyskrecji.

Uwaga: Kontrakt zostaje powieszony w widocznym miejscu, tak aby w kazdej chwili zaréwno

uczestnicy zajec jak i nauczyciel mogli sie do niego odwotac.
Faza realizacji:

Cwiczenie 1 Co oznacza seksualnogé ?

Uczniowie tworzg na tablicy socjogram zwigzany ze stowem seksualnos¢.

S

Seksualnosé czlowieka

Nauczyciel podsumowujac ¢wiczenie prosi mtodziez o ustalenie definicji seksualnosci, uczniowie
tworzg definicje najpierw samodzielnie, nastepnie w parach, potem w czwdérkach na koricu powstaje
jedna definicja stworzona przez caty zespdt klasowy. Nauczyciel podsumowujgc te czesé lekcji stara sie

naprowadzi¢ uczniéw do definicji

,,Seksualnosé jest integralng czescig osobowosci kazdej istoty ludzkiej. Jej petny rozwdj zalezy od
zaspokojenia podstawowych ludzkich potrzeb, takich jak pragnienie obcowania, intymnosci, ekspresji

uczué, czutosci i mitosci.”

Cwiczenie 2
O jakich wartosciach mysle rozmawiajac o seksualnosci?

Uczniowie indywidualnie wypisujg na otrzymanych od nauczyciela kartkach ( potowa formatu A-4)

wszystkie wartosci, ktére kojarzg im sie z omawiang tematyka.
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Nastepnie w czterech grupach wykorzystujgc metode rankingu szeregujg wartosci (od najwiekszej do
najmniejszej zgodnosci). Uczniowie naklejajg kartki na otrzymany arkusz szarego papieru, eliminujgc

powtarzajace sie.

Liderzy grup zadaniowych prezentujg utworzone rankingi omawiajac je.

Nauczyciel podsumowujgc ¢wiczenie zwraca uwage na uniwersalne wartosci, ktére jednoczg ludzi i

sprawiajg, ze sg w stanie porozumiewac sie mimo réznic $wiatopogladowych.

Cwiczenie 3
Jak czuje sie méwigc o seksualnosci?

Uczniowie dzielg sie swoimi odczuciami poprzez wybér jednego ze zdjec przygotowanych przez

nauczyciela, ktére najpetniej oddaje ich emocje.

Wszyscy uczniowie siedzgcy w kregu prezentujg wybrane zdjecie pozostatym, a chetni uzasadniajg

swoj wybor.

Komentarz: To ¢wiczenie ma prowadzi¢ do budowanie atmosfery zaufania i poczucia bezpieczenstwa

w grupie oraz sktoni¢ mtodziez do refleksji i wyciszenia.

Cwiczenie 4
Tematy TABU?

Uczniowie na kartkach samoprzylepnych zapisujg problemy nurtujgce mtodziez w ich wieku z zakresu

seksualnosci.

Na jednej karteczce zapisujg jeden problem. Mtodziez wiesza kartki na tablicy, a nauczyciel odczytuje

je i dzieli na grupy o podobnej tresci, wytaniajgc w ten sposdb powtarzajgce sie problemy.

Cwiczenie 5

Ekspert radzi
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Nauczyciel dzieli ucznidéw na cztery grupy rozdajgc cukierki w czterech kolorach papierkéw (jesli liczba

0s0b uczestniczacych w zajeciach nie jest liczna mozna wytonic tylko dwie grupy ale zawsze co

najmniej jedng ekspertow i jedng pytajacych).
Uczniowie tworzg dwa okregi, grupa ekspertdw i grupa pytajgcych (wewnatrz okregu siedzg eksperci).

Kazdy pytajacy otrzymuje jeden z wyodrebnionych w éwiczeniu 4 problemdw oraz kartke formatu A4 i
dtugopis. Pytajacy siada naprzeciwko kazdego eksperta w swoim kregu i zapisuje podane przez niego
rozwigzania. Nastepnie pytajgcy siada naprzeciwko nastepnego eksperta itd. Eksperci mogg podczas

udzielania odpowiedzi korzystaé z przygotowanej przez nauczyciela literatury, zasobdw Internetu itp.

Nauczyciel weryfikuje poprawnos¢ podanych rozwigzan na podstawie wtasnej wiedzy i w oparciu o

fachowe 7rodta.

Na zakonczenie zaje¢ nauczyciel inicjuje dyskusje na temat sposobdéw rozwigzan problemow

zaproponowanych przez ekspertdw — czy sg one skuteczne i mozliwe do realizacji?

Cwiczenie 6

Zosia ma 16 lat i planuje zaczg¢ wspotzycie ze swoim chtopakiem. Poniewaz bardzo nie chce zajs¢ teraz
w cigze, planujg z chtopakiem pojs¢ do lekarza i poprosi¢ go o przepisanie Zosi lekow

antykoncepcyjnych. Czy postepujg stusznie?

Nauczyciel inicjuje dyskusje. Uczniowie wypisujg na kartkach samoprzylepnych swoje opinie — na

jednej kartce jedna opinia.
Kartki przyklejamy do arkusza szarego papieru (arkusz podzielony na dwie czesci — TAK — NIE)

Nauczyciel podsumowuje podajgc normy prawne, normy medyczne obowigzujgce w Polsce oraz

normy religijne obowigzujgce w kosciele katolickim.
Czy majg do tego prawo?

Nauczyciel: W Polsce zastosowanie antykoncepcji u osoby niepetnoletniej, wymaga zgody dorostego
prawnego opiekuna, zazwyczaj rodzica. Kaska bedzie musiata powiedzie¢ mamie o swojej decyzji i
poprosic¢ jg 0 pomoc. Tak méwig NORMY PRAWNE: osoba niepetnoletnia nie moze dostac lekéw na

recepte bez zgody rodzica.

Czy taka decyzja moze zaszkodzi¢ zdrowiu Zosi?
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Nauczyciel: Wszystkie dopuszczone do uzycia metody antykoncepcyjne przepisane konkretnej osobie
przez lekarza, jezeli sg stosowane zgodnie ze wskazaniami, sg bezpieczne, a ich stosowanie nie szkodzi
zdrowiu. Tak méwig NORMY MEDYCZNE: dopuszczane do uzywania metody antykoncepcyjne musza

by¢ bezpieczne i odwracalne — nie mogg uszkadzac ptodnoscil
Jak na to pytanie mdgtby odpowiedzie¢ ksigdz? Dlaczego?

Nauczyciel: Kosciot Katolicki jest przeciwny stosowaniu antykoncepcji. Tak méwig NORMY RELIGIINE:
wspotzycie dopuszczalne jest po $lubie, jedynymi prawidtowymi metodami sterowania ptodnoscia sg

metody polegajgce na czasowej abstynencji.

Faza podsumowujaca:

Prowadzacy przechodzi do podsumowania pytajac, czy zajecia byty dla nich interesujgce, czy
dowiedzieli sie czego$ nowego? Czy czujg, ze mogg teraz pewniej mowic i wypowiadad sie na temat

seksualnosci cztowieka?

Pozegnanie i podziekowanie za zajecia.
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