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TEMAT : MOJ STROJ, MOJ WIZERUNEK. JAK MNIE WIDZA , TAK MNIE PISZA

Czas realizacji: 1 godzina lekcyjna (45 minut)

Cele zaje¢:
e poznanie znaczenia stroju w budowaniu wizerunku;
e okreslenie wptywu stroju na to, w jaki sposdb odbierajg nas majg inne osoby;
e uswiadomienie sobie jak moze nas zmyli¢ stréj i mozemy sobie wytworzy¢ btedny wizerunek
innych osoéb;

e uswiadomienie, w jaki sposdb przejawia sie seksualizacja mtodej osoby poprzez ubidr.
Formy pracy: indywidualna i zbiorowa
Srodki dydaktyczne: gazety kolorowe, gotowe zdjecia strojéw, karty pracy dla uczniéw,
Przebieg lekgiji:

1. Faza wprowadzajgca:
a. Czynnosci organizacyjne (w tym podanie celu lekcji jezykiem ucznia).

b. Nauczyciel informuje o celu lekcji. Zajecia majg uswiadomic uczennicg i uczniom jak wazny jest stroj
w odbiorze spotecznym. Wazne rzeczy do zaznaczenia w czasie rozpoczecia zajec:
e Na wizerunek sktada sie wyglad i zachowanie.
e Bardzo wazne jest pierwsze wrazenie, ktére masz szanse zrobi¢ tylko raz. Ale mozna je
ugruntowac lub zmienic. Niestety zmiana wymaga wielu staran.
e Te zajecia majg pomdc w zrobieniu dobrego, pierwszego wrazenia. Mogg tez wskazac¢, co moge
zmienic, aby nie powtdérzy¢ bteddw w negatywnym wizerunku.

o Zwrdécimy takze uwage na to jak stréj moze spowodowad, ze mamy o kims btedne wyobrazenie

Informacja dodatkowa.: Wyjgtkiem moze byc uczennica lub uczen ktory nie chce kreowac swojego
wizerunku. Zdarza sie to bardzo rzadko, gdyz musiataby by to byc¢ osoba pewna swoich wartosci i

potrzeb oraz odporna na dziatania grupy spotecznej (klasowej).
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Pojawiajq sie, tez osoby ktore majq bardzo niskqg samoocene i wtedy nawet, jesli nie chcq brac
udziatu w zajeciach korzystajg z nich na zasadzie stuchania i indywidualnej analizy.

Budowanie wifasnego pozytywnego wizerunku opiera sie na wzorcach zachowarn rodzicdw,
opiekunow, grupy rowiesniczej i klasowej, a najmniej nauczycieli. Ale wskazanie co moze wzbudzi¢

niechec lub aplauz u grupy réwiesniczej moze byc juz zadaniem nauczyciela
2. Fazarealizacji:

Nauczyciel wyswietla uczennicom i uczniom stylizacje ubioru. (zatagcznik nr. 1 —stylizacje dziewczece
i chtopiece).
e Polecenie pierwsze: Z wyswietlanej stylizacji wybierz stréj, ktory chciataby$/chciatbys$ nosié
(zaznacz numer w tabeli)
e Polecenie drugie: Wybierz stroj, ktory chciataby$/ chciatby$ zeby nosita/nosit Twoja/Twdj
najblizsza/y przyjaciétka/l. (zaznacz numer w tabeli)

e Polecenie trzecie: Czego na pewno bys nie wtozyta/nie wtozyt? (zaznacz numer w tabeli)

Informacja dodatkowa: Jezeli jest mata grupa klasowa nauczyciel moze zebrac karty uczniow z
wykonac zbiorcze zestawienie. Wyniki przedstawia klasie, bez komentarza. O uzasadnienie prosi
ucznidow. Nauczyciel ma by¢ moderatorem. Na koniec nauczyciel komentuje wyniki i przedstawia

swoje argumenty.

Jezeli grupa klasowa jest liczna to uczniowie pod kierunkiem nauczyciela — moderatora
interpretujq swoje odpowiedzi. Na koniec nauczyciel komentuje wyniki i przedstawia swoje

argumenty.

b. Uczennice i uczniowie przynosza na zajecia (wyciete z gazet lub wydrukowane) stylizacje strojéw.

Kazdy miat za zadanie domowe przygotowac stylizacje pozytywng i negatywna w jego odczuciu.
Uczniowie pod kierunkiem nauczyciela — moderatora interpretujg przygotowane stylizacje. Na

koniec nauczyciel komentuje wypowiedzi uczniéw i przedstawia swoje argumenty.
Informacja dogatkowa: Wazne jest aby kazdy uczen wzigt udziat przynajmniej w jednym cwiczeniu.

Nauczyciel ustala indywidualnie z uczniami (chetnymi) przyjscie do szkoty w stylizacjach, ktore
mogg by¢ pozytywne w odbiorze spotecznym badZz negatywne. Uczniowie z nauczycielem
komentuja stylizacje i ich wptyw na to, jakie zdanie mieliby o osobach, ktdre w nich zobaczyli, a jaki
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jest ich prawdziwy wizerunek, cechy osobowosci itp. Bardzo wazng czescig rozmowy, powinno byé

zwrdcenie uwagi na elementy seksualizacyjne w przyjmowanych postawach wobec ubiorow — kiedy

mtode osoby uprzedmiotowiaja siebie zamiast pokazywac swoj charakter przez ubior.

3. Faza podsumowujgca — na zakoriczenie projektu:

Nauczyciel podsumowuje lekcje. Wskazuje, co udato sie osiggna¢ w poszczegdlnych éwiczeniach.
Jezeli nastepujg zmiany w widzeniu przez uczennice i ucznidéw, pozytywnych i negatywnych stron
stroju wskazuje je. Zwraca uwage na elementy seksualizacji poprzez wybierane stroje. Stréj jako
narzedzie uprzedmiotowiajgce osobe czy stréj jako narzedzie budowy wizerunku — jak osiggngc

rownowage?

IISTERSTWO Skrypt powstat w ramach projektu “Prowadzenie dziatah na rzecz q
CACTI upowszechniania wiedzy na temat zdrowia psychicznego i jego
FRODOWE] uwarunkowan (...)"wspotfinansowanego ze srodkéw Ministerstwa S PR BT,

FLIE

Edukacji Narodowe;j.



?OIIHIIIMJ SOBIE

VI
NANOWY ROK

Projekt Fundacji , Instytut Edukacji Pozytywnej”

Karta pracy 1

Stylizacje dziewczece
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C. [zrédto zdjecia: http://mymantraactive.com/]
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Stylizacje chtopiece
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Karta pracy 3

1. Wybierz stroj ktory chciataby$/cheiatbys nosi¢ (zaznacz numer w tabeli)
a. Jezeli jestes dziewczyng b. Jezeli jestes chtopcem
A

1

2

3

4

5

B.

1

2

3

4

5

2. Wybierz strdj ktory chciatabys$/ cheialbys$ zeby nosita/nosit Twoja/Twoj najblizsza/y
przyjaciotka/l. (zaznacz numer w tabeli)
a. Stylizacje dziewczece b. Stylizacja chlopigce

SIENTMINNIEATJESTENTMENIEN RN

3. Czego na pewno bys nie wlozyta/nie wtozyl? (zaznacz numer w tabeli)
A. (stylizacje dziewczece)

. (stylizacje chtopiece)

1
2
3
4
5
B
1
2
3
4
5
U

zasadnij swoj wyhbor.
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Karta pracy 4
Zestawienie odpowiedzi dla klasy

1. Wybierz stroj ktory chceiatabys/cheiatby$ nosié¢
a. Jezeli jestes dziewczyng b. Jezeli jestes chtopcem
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2. Wybierz strdj ktory chciatabys$/ cheialbys zeby nosita/nosit Twoja/Twoj najblizsza/y
przyjaciotka/l.
a. Stylizacje dziewczece b. Stylizacja chtopiece
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3. Czego na pewno bys nie wlozyta/nie wlozyt?
a. stylizacje dziewczece b. Stylizacja chlopigce
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