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TEMAT: MOJE DZIALANIE, MOJ SUKCES!

Czas realizacji: 2 godz. lekcyjne
Cele zajeé:

e poznanie wagi pozytywnego myslenia w podnoszeniu poczucia wtasnej wartosci
e umiejetno$¢ odnajdowania w sobie pozytywnych cech

e umiejetnosc planowania rozwoju swoich mocnych stron
Metody pracy: burza mdzgdw, piramida priorytetdéw, drzewko umiejetnosci, heureza, pogadanka.
Formy pracy: indywidualna, grupowa, zbiorowa

Srodki dydaktyczne: dostep do projektora multimedialnego lub wydrukowane zdjecia, karteczki

samoprzylepne, tablica lub flipchart, mazaki, karty pracy

Przebieg lekgiji:
Faza wprowadzajaca:

1. Czynnosci organizacyjne (sprawdzenie obecnosci, podanie tematu zajec¢ oraz podanie celu
lekcji jezykiem ucznia).

2. Prowadzacy rozpoczyna od pokazania zdjec czterech osdb: Bill Gates, dr Irena Eris, Robert
Lewandowski, Jennifer Lawrence (karta pracy 1). Liczymy na to, ze mtodziez kojarzy ich
wszystkich, jesli nie — nalezy naprowadzi¢ na dang postac. Prowadzacy pyta, co ich wszystkich
taczy. Odpowiedzi zapisujemy na tablicy. Po wyczerpaniu sie pomystow podkreslamy stowa

sukces i wszystkie jego synonimy, ktére mogty zostac zastosowane.
Faza realizac;ji:

1. Pytamy ucznidéw czym wedtug nich jest sukces? Po uzyskaniu mozliwie najwiekszej liczby
skojarzen konstruujemy wspdlng definicje, np. jest to stan, w ktdrym osiggnelismy zamierzone
plany, dzieki czemu odczuwamy wielka satysfakcje. Moze nie$¢ z sobg gratyfikacje rzeczowa
lub finansowa.

2. Rozdajemy uczestnikom karte pracy nr 2. Prosimy, aby w miejscu korzeni wpisali swoje

umiejetnosci, zdolnosci, mocne strony, to o czym wiedzg, ze robig najlepiej. Na pniu drzewa
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nalezy wpisac osoby, ktére pomagajg im rozwijac i wzmacniac te umiejetnosci i mocne strony.
W koronie drzewa wpisujg, jakie sukcesy dzieki danej umiejetnos$ci mozna osiggnac

3. Przyktad: Swietnie gram na pianinie, dzieki mamie, ktéra wspiera mnie w nauce i ze mna
¢wiczy, sukcesem zwigzanym z tym dziataniem bedzie udziat w recitalu muzycznym na koniec
roku szkolnego.

4. Prowadzacy podkresla, ze umiejetnosci, ktére nie sg ¢wiczone — zanikajg. W zwigzku z tym, aby
0siggnac sukces nalezy nieustannie ¢wiczy¢ i podnosi¢ swoje kompetencje. Prowadzacy
rozdaje kolejne karty pracy (nr 3) i prosi o uzupetnienie tabeli. Uczniowie pracuja
indywidualnie. Po zakonczeniu pracy (okoto 5-7 minut) prosimy troje ucznidw o odczytanie
swoich przemyslen. Wszystkich prosimy, aby te kartki zachowali i wrécili do nich za jakis czas.

5. Rozdajemy uczniom po trzy samoprzylepne mate karteczki i prosimy ich, aby zapisali trzy
wartosci, ktére sg dla nich najwazniejsze. Kiedy juz je zapisali prosimy, aby z drugiej strony
zapisali w jaki sposéb mogg one doprowadzi¢ ich do sukcesu.

6. Przyktad: madrosc — dzieki niej jestem w stanie sie uczy¢, przyswajac¢ nowe tresci, rozwijac sie,

uczy¢ na btedach, jesli madrze pokieruje zyciem osiggne sukces

Faza podsumowujaca:

1. Kazdy z uczniéw podchodzi do tablicy i przylepia swoje trzy karteczki, prezentuje przy tym
jedng wybranag. Kiedy tablica bedzie petna, a uczniowie zakoriczg runde podkreslamy, ze ta
mnogos$¢ wartosci na tablicy pokazuje, ze kazdy z uczestnikow jest samodzielng jednostkg i
podejmuje wtasne decyzje. Nie oznacza to jednak, ze ktdres z tych wartosci sg zte. Oznacza
to, ze jestesmy swiadomi siebie.

2. Pozegnanie i podziekowanie za zajecia.
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Karta pracy nr 1

Jennifer Lawrence

Bill Gates

MINISTERSTWO Skrypt powstat w ramach projektu “Prowadzenie dziatan na rzecz
EDURKACITI upowszechniania wiedzy na temat zdrowia psychicznego i jego
NARODOWEJ uwarunkowan (...)"wspotfinansowanego ze srodkéw Ministerstwa
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Robert Lewandowski

Dr Irena Eris

STWO Skrypt powstat w ramach projektu “Prowadzenie dziatan na rzecz
upowszechniania wiedzy na temat zdrowia psychicznego i jego
uwarunkowar (...)"wspotfinansowanego ze srodkéw Ministerstwa
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(Zzrodto: freepik.com)

’ MINISTERSTWO Skrypt powstat w ramach projektu “Prowadzenie dziatan na rzecz
EDURKACITI upowszechniania wiedzy na temat zdrowia psychicznego i jego
: NARODOWEJ uwarunkowan (...)"wspotfinansowanego ze srodkéw Ministerstwa
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Jaka umiejetnosé
posiadam?

W jaki sposob nad
nig pracuje?

Jakie cechy sprzyjaja
mi, abym ja
rozwijat?

Kim dzieki temu
moge zostac w
przysztosci?

Skrypt powstat w ramach projektu “Prowadzenie dziatan na rzecz
upowszechniania wiedzy na temat zdrowia psychicznego i jego
uwarunkowar (...)"wspotfinansowanego ze srodkéw Ministerstwa

Edukacji Narodowe;j.



