Projekt Fundacji , Instytut Edukacji Pozytywnej” POUKEADAJ SOBIE

NA NOWY ROK =

TEMAT: RELACJE MY KONTRA RESZTA SWIATA

Czas realizacji: 2 godz. lekcyjne
Cele zajeé:

e pogtebienie wiedzy na temat skutecznych form komunikacji
e rozwijanie umiejetnosci aktywnego stuchania

e doskonalenie umiejetnosci stosowania sygnatdw niewerbalnych
Metody pracy: burza mdzgdw, heureza, ¢wiczenia aktywizacyjne, pantomima
Formy pracy: indywidualna, grupowa, zbiorowa

Srodki dydaktyczne: komputer z projektorem multimedialnym lub wydrukowane zdjecia z karty pracy

nr 1, karteczki samoprzylepne, tablica lub flipchart, mazaki, karty pracy, losy z nazwami emocji

Przebieg lekgiji:

Uwaga: prawidtowa organizacja zaje¢ wymaga przed rozpoczeciem umadwic sie z wybranym uczniem,
zeby w trakcie zajec¢ zachowywat sie troszke inaczej niz zawsze, naburmuszyt sie, lub zawsze
superaktywny w ogdle nie zabierat gtosu, itp. Wybieramy ucznia, do ktdrego mamy zaufanie i wiemy,

ze nie zdradzi spisku
Faza wprowadzajaca:

1. Czynnosci organizacyjne (podanie celu lekcji jezykiem ucznia).

2. Prowadzacy rozpoczyna od zabawy w gtuchy telefon, podaje hasto, ktére jest proste i krotkie, nie
zawiera obcych stow, np. ,Jest tadna pogoda” w klasach mtodszych, do zdania ztozonego w
grupach starszych , Jest tadna pogoda, chodZmy na spacer”. Po przejsciu przez wszystkich ostatnia
osoba méwi hasto na gtos. Jesli im sie uda powtdrzy¢ je w takiej samej formie to gratulujemy im i
wychodzimy od pytan, jakie problemy komunikacyjne napotkali i jak je zwalczyli. Jesli hasto
zostanie zmienione prébujemy dojsé do tego, czy powtarzajgc zdanie skupiali sie na nim, czy tylko

chcieli przejs$¢ swojg kolejke.
Faza realizac;ji:

1. Prowadzacy pyta ucznidw, dlaczego komunikacja czesto jest znieksztatcona, co ma na nig wptyw

poza jezykiem? Sugerujemy mowe niewerbalng, gesty, doswiadczenie i wiedze odbiorcy i in.
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Przeprowadzi¢ nalezy krétkg pogadanke o komunikacji i jej roli z przypomnieniem schematu
komunikacyjnego jesli mamy wiecej czasu.

2. Prowadzacy dopytuje, czy tylko to ma wptyw na naszg komunikacje i kontakt z innymi ludzmi.
Rozpoczynamy rozmowe na temat ograniczen lub zaburzen komunikacyjnych na réznym tle,
wszystkie sugestie ucznidw zapisujemy na tablicy pod hastem ,,Zaburzenia komunikacji”. Mozemy
zasugerowac uczestnikom np. ograniczenia wynikajgce z przynaleznosci etnicznej, religijnej,
narodowosciowej, na tle spotecznym (biedni, bogaci), na tle wygladu (jest brzydki wiec z nim nie
rozmawiam), propagowane wartosci, poglady polityczne itd. Okazuje sie wéwczas, ze tych sytuacji
jest wiele, a my sami nie zdajemy sobie sprawy z faktu, ze kogo$ odtrgcamy. Czasami robimy to
Swiadomie, ale nie myslimy o uczuciach drugiej strony.

3. Pokazujemy uczniom zdjecia z zatgcznika nr 1 i prosimy, aby na ich podstawie opowiedzieli, kim sg
bohaterowie, jakie majg zycie, czym sie zajmuja, interesuja, ile zarabiajg, skad pochodze.
Pozwalamy uczniom pusci¢ wodze fantazji. Cwiczenia koficzymy zdaniem, ktére ma podkresli¢, ze
tatwo nam kogos oceniaé, nawet jesli go nie znamy.

4. Proponujemy zatem, aby przeprowadzi¢ taki eksperyment w klasie. Pamietamy caty czas o
zaufanym uczniu, ktéry zachowuje sie inaczej niz zawsze. Nauczyciel prosi o ocene dwdéch oséb,
jako trzecig bierze umdéwionego ucznia. Klasa oceni ucznia ze wzgledu na to, jaki on jest zawsze, nie
dzisiaj. Zapytajmy wprost, ze to co mowig koledzy, ktéci sie z obrazem tego ucznia, czy oni tego nie
zauwazaja? Kiedy ustalimy, ze faktycznie zachowuje sie inaczej niz zawsze, pozwalamy mu wyjsc¢ z
roli.

5. Przypominamy, czym jest komunikacja niewerbalna. Po Krdtkim wprowadzeniu robimy niewerbalne
kalambury. Kazdy uczen podchodzi, losuje jedno hasto/emocje i przedstawia jg grupie. Po przejsciu

catej rundy pytamy, czy komunikacja werbalna jest petna bez niewerbalnej?

Faza podsumowujaca:

1. Prowadzacy przechodzi do podsumowania pytajac, jestesmy w stanie kontrolowad swoje
niewerbalne sygnaty, ktdre wysytamy Swiatu.

2. Prowadzacy opowiada o ludziach, ktérzy nie potrafili sie porozumieé, kierowali sie wtasnymi
potrzebami, zachowywali sie agresywnie w stosunku do Tych, ktérzy sie z nimi nie zgadzali. Czy
znajg takg historie? Uswiadamiamy im, ze to jest przypowies¢ o wiezy Babel i musimy

pracowac wszyscy kolejno nad sobg, aby takiej wiezy Babel nie stworzyc.

MNARODOWY PROGRAM ZDROWIA

WO Skrypt powstat w ramach projektu “Prowadzenie dziatan na rzecz
upowszechniania wiedzy na temat zdrowia psychicznego i jego
uwarunkowar (...)"wspotfinansowanego ze srodkéw Ministerstwa

Edukacji Narodowe;j.



Projekt Fundacji , Instytut Edukacji Pozytywnej” POUKEADAJ SOBIE

NANOWY ROK =

Karta pracy nr 1
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