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TEMAT: MECHANIZMY MOTYWACYJNE

Czas realizacji: 1 godz. lekcyjna
Cele zajeé:

e wyjasnia znaczenie stowa ,motywacja”
® znaiwymienia motywy uczenia sie

e znarodzaje motywacji: wewnetrzng i zewnetrzng
Metody pracy: burza mdzgdw, heureza, aktywizacja grupowa, problemowa, kula $niegowa
Formy pracy: indywidualna, grupowa, zbiorowa

Srodki dydaktyczne: karteczki samoprzylepne, tablica lub flipchart, mazaki, karty pracy

Przebieg lekc;ji
Faza wprowadzajaca:

1. Czynnosci organizacyjne (sprawdzenie obecnosci, podanie tematu zajec¢ oraz podanie celu
lekcji jezykiem ucznia).
2. Prowadzacy rozpoczyna od krétkiej rozmowy na temat nauki:
e (Czy lubicie sie uczy¢?
e Jak wam idzie nauka?
e Jaki przedmiot lubicie?
e Ostatnie pytanie musi zabrzmiec:

e Dlaczego sie uczycie?

Faza realizacji:

1. Prowadzgcy uswiadamia uczniom, ze uczg sie dla siebie, swojej przysztosci, swoich sukcesow,
swojego dobrego samopoczucia. Stowem klucz jest ,,swoje”, zwracamy uczniom na nie uwage
mowigc, ze tak naprawde wszystko zalezy od nas i naszego podejscia do pewnych spraw,
obowigzkdw i nauki.

2. Takie dziatanie na rzecz samego siebie, ktére ma doprowadzi¢ do pewnej zmiany poprzedzone

jest motywacja. Prébujemy zapytac ucznidéw czym ona jest i z czym im sie kojarzy. Wyjasniamy,
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ze motywacja moze ptynac z nas samych i uswiadomienia sobie naszych potrzeb, a takze z
otoczenia i jego oczekiwan oraz wymagan.

3. Prowadzacy rozdaje karteczki i uczniowie zapisujg na nich: ,Ucze sie poniewaz ......... ”. Po
chwili uczniowie odwracajg sie do siebie parami i omawiajg swoje odpowiedzi, dwojki tgczg sie
w 4 itd. az do zebrania sie catej grupy. Ustalamy, ze chociaz kazde z nas sie uczy, to jednak
wszyscy mamy inng motywacje do tego dziatania i inne elementy widzimy na koncu tej drogi.

4. Kazdy z uczestnikdw probuje okresli¢, czy jego motywacja jest zewnetrzna, czy wewnetrzna.
Po zakonczeniu tego dziatania staramy sie ustali¢, ktdra z nich jest dtugotrwata, a ktéra
krétkotrwata.

5. Prowadzacy rozdaje karty pracy. Uczestnicy odpowiadajg na polecenia z karty. Po
zakonczonym ¢wiczeniu (okoto 5 minut) prowadzacy pyta, gdzie w ich ustaleniach znajduje sie
nauka, co jest tego przyczyna? Dlaczego cztowiek, kiedy jest do czego$ zmuszany to tego nie
lubi, a jesli sam ma mozliwos¢ wyboru Sciezki, to bedzie nig kroczyt? Prébujemy odpowiedzied

na te pytania z grupa.

Faza podsumowujaca:

Prowadzacy przechodzi do podsumowania pytajac, czy uczniowie mogg podac przyktady sposobow
zmotywowanie siebie do nauki, podajemy po jednym przyktadzie motywacji zewnetrznej i

wewnetrznej.

Pozegnanie i podziekowanie za zajecia.

Skrypt powstat w ramach projektu “Prowadzenie dziatan na rzecz
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uwarunkowar (...)"wspotfinansowanego ze srodkéw Ministerstwa

Edukacji Narodowej. NARODOWY PROGRAM ZDROWIA



Projekt Fundacji , Instytut Edukacji Pozytywnej”

Karta pracy nr 1
Zréb Wrzw% ktére:
Muisz robic.

Moieyz robic.
W%biamfz, aby/ robié..
Cheesz robic..

Bardzo cheeyz robic.
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Zréb ligty reeczy, ktére.
Mugiyz robic.

Meoiesz rotic.
Fowinienes robic.
W%biemfz, aby robic.
Cheerz robic.

Bardzo cheeyz robic.

MIMNISTERSTWO Skrypt powstat w ramach projektu “Prowadzenie dziatari na rzecz
EDUKACTI upowszechniania wiedzy na temat zdrowia psychicznego i jego
NARODOWE] uwarunkowar (...)"wspotfinansowanego ze srodkéw Ministerstwa

Edukacji Narodowe;j.



