
Materiał powstał w ramach projektu “Prowadzenie działań na rzecz upowszechniania wiedzy na 
temat zdrowia psychicznego i jego uwarunkowań, kształtowanie przekonań, postaw, zachowań i 

stylu życia wspierającego zdrowie psychiczne, rozwijanie umiejętności radzenia sobie w sytuacjach 
zagrażających zdrowiu psychicznemu, przeciwdziałanie seksualizacji dzieci i młodzieży - w 

szczególności przez prowadzenie działań informacyjnych i edukacyjnych” współfinansowanego ze 
środków Ministerstwa Edukacji Narodowej. 

 

PROCEDURA UTRZYMANIA AUTORYTETU  

W SYTUACJACH TRUDNYCH 
 

1. Nazwij Problem 

 

 

 

2. Opisz sytuacje nie oceniając jej 

 

 

 

 

3. Wyraź swoje stanowisko 

 

 

 

4. Sprawdź czy dobrze zrozumiałeś o co dziecku chodzi w tej sytuacji. Spójrz na całość z 
perspektywy dziecka 

 

 

 

 

5. Zaproponuj dziecku wspólne poszukanie rozwiązania, które będzie satysfakcjonujące  dla obu 
stron 

 

 

 

 

6. Zaproponuj inny moment, w którym możecie razem powrócić do problemu 

 

 

  


