PROCEDURA UTRZYMANIA AUTORYTETU
W SYTUACJACH TRUDNYCH

1. Nazwij Problem

2. Opisz sytuacje nie oceniajac jej

3. Wyraz swoje stanowisko

4. Sprawdz czy dobrze zrozumiates$ o co dziecku chodzi w tej sytuacji. Spéjrz na catosc z
perspektywy dziecka

5. Zaproponuj dziecku wspdlne poszukanie rozwigzania, ktére bedzie satysfakcjonujgce dla obu
stron

6. Zaproponujinny moment, w ktdrym mozecie razem powrdci¢ do problemu

Materiat powstat w ramach projektu “Prowadzenie dziatan na rzecz upowszechniania wiedzy na

MINISTERSTWO temgt ;drowig psychicznego ijggo uwgrunkowah,Akstattovs‘/aAnie przgkonah,‘posta\‘/v, zachowa‘h i q
17 stylu zycia wspierajacego zdrowie psychiczne, rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach
F‘_DU KACJI . zagrazajacych zdrowiu psychicznemu, przeciwdziatanie seksualizacji dzieci i mtodziezy - w N Pz
NARODOWEJ szczegolnosci przez prowadzenie dziatan informacyjnych i edukacyjnych” wspotfinansowanego ze
Srodkéw Ministerstwa Edukacji Narodowej.

NARCDOWY PROGRAM ZDROWWA



