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Rozdziat 1. Wprowadzenie

Cho¢ od wielu lat méwi sie o wspieraniu mtodziezy w rozwijaniu jej dobrostanu psychicznego, wciaz
dostrzegalne sg braki systemowe i instytucjonalne w tym zakresie. Wspotczesne wyzwania i
zagrozenia zdrowia psychicznego dynamicznie sie rozwijajg i zmieniajg, ptynnie rdwnajgc do zmian
spotecznych i technologicznych.
Ponizsze opracowanie powstato w wyniku wielu lat pracy, obserwacji i doswiadczen Fundacji
,Instytut Edukacji Pozytywnej” w pracy z dzie¢mi, mtodziezg, a takze dorostymi zaangazowanymi w
proces edukacji i rozwoju mtodych oséb (w szczegdlnosci nauczycieli, rodzicow, opiekundw).
Dostrzegalne i zdiagnozowane problemy w obszarze profilaktyki zdrowia psychicznego zebralismy w
formie ponizszej koncepcji, dodatkowo uwzgledniajgc proponowane rozwigzania docelowe, miary
dostosowane do poszczegdlnych celéw oraz narzedzia zmiany. Nalezy przy tym pamietaé, ze
szczegoblnie w pracy z ludzkimi emocjami, uczuciami, odczuciami i wrazeniami, nie istnieje jedna
,magiczna rézdzka”, ktéra jest w stanie rozwigzaé kazdy problem. Dlatego zdecydowalismy sie na
opracowanie koncepcji we wspdtpracy z ekspertami z réznych dziedzin scisle powigzanymi ze
zdrowiem psychicznym. W ten sposéb chcielismy pokazaé rézne perspektywy i sposoby myslenia o
wspieraniu dzieci i mtodziezy w utrzymaniu dobrostanu psychicznego.
Pierwsza czes¢ koncepcji Pozytywna zmiana dzieje sie dzis posSwiecona jest diagnozie sytuacji zastanej
oraz analizie kluczowych probleméw i wyzwan w zakresie profilaktyki zdrowia psychicznego. W
drugiej czesci prezentujemy rozwigzania proponowane przez ekspertow, rowniez uwzgledniajgce
studium przypadkdw i liczne opracowania naukowe. W trzeciej czesci zawarliSmy ogdlng koncepcje
zZmian wraz z propozycjami wdrozeniowymi (wyznaczeniem celdw, okresleniem narzedzi i metod
dostosowanych do celéw, wymaganiom instytucjonalnym, a takze propozycje ewaluacji i sposobu
pomiaru zmiany).
W koncepcji skoncentrowalismy sie na trzech podmiotach, w stosunku do ktérych beda kierowane
wszystkie dziatania:

e Srodowisku szkolnym (w szczegdlnosci nauczycielom);

e rodzicach i opiekunach;

e szeroko rozumianemu otoczeniu spofecznemu.
Ze wzgledu na mozliwosci wdrozeniowe wynikajgce z podlegtosci instytucjonalnej, najwiecej uwagi
poswiecono wspieraniu zmian w srodowisku szkolnym oraz budowaniu odpowiedniego zaplecza
metodycznego nauczycieli. Niemniej jednak, rodzice jako dominujgcy element pracy wychowawczej z
dzieckiem, majacy ciagty wptyw na jego dobrostan psychiczny, rowniez szeroko zostali uwzglednieni

W ponizszym opracowaniu.
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1.1 Definicje
Zdrowe psychiczne, zgodnie z definicjg Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO), jest jednym z
podstawowych elementéw ogdlnego zdrowia i oznacza nie tylko brak zaburzen czy choroby, ale takze
potencjat psychiczny, umozliwiajacy jednostce zaspokajanie swoich potrzeb, osigganie sukceséw,
czerpanie radosci i satysfakcji z zycia, zwiekszajgcy zdolnos$¢ rozwoju, uczenia sie, radzenia sobie ze
zmianami i pokonywania trudnosci, a takze sprzyjajgcy nawigzywaniu i utrzymywaniu dobrych relacji
z innymi ludZmi oraz aktywnemu udziatowi w zyciu spotecznym. !
Samo pojecie zdrowia psychicznego jest bardzo wieloznaczne. W zaleznosci od specjalizacji
definiowane w rézny sposdb. Najczesciej kojarzone z problemami, chorobami niz z czyms
pozytywnym. A jednak sama definicja WHO wskazuje na szerokie rozumienie pojecia jako petny
dobrostan fizyczny, psychiczny i spoteczny cztowieka.* Dodatkowo WHO wyjasnia, ze zdrowie
psychiczne:

e jest czyms$ wiecej niz brakiem zaburzen psychicznych.

e stanowi integralng czes¢ zdrowia — nie ma petni zdrowia bez zdrowia psychicznego.

e zalezy od szeregu czynnikdw spoteczno-ekonomicznych, biologicznych i srodowiskowych.

e powinno by¢ wspierane i promowane przez polityke na rzecz zdrowia publicznego i

budowanie miedzysektorowych strategii i interwencji.?

Determinantami ogdlnego zdrowia psychicznego jest wiele czynnikéw spotecznych, psychologicznych
i biologicznych. Utrzymujgce sie napiecia spoteczno-gospodarcze odbijajg sie na dobrostanie
psychicznym jednostek, jak i catych spotecznosci. Stad funkcjonowanie w obszarach dotknietych
wysokimi wskaznikami ubdstwa, bezrobocia oraz niskim poziomem edukacji wigze sie z gorszym
stanem zdrowia psychicznego w wyniku licznych czynnikéw presji.
Zty stan zdrowia psychicznego wigze sie rdwniez z licznymi zréznicowanymi aspektami zycia
cztowieka: zmianami spotecznymi — co jest obecnie silnie dostrzegalne we wszystkich gospodarkach
Swiatowych, stresujgcymi warunkami pracy, dyskryminacjg ptci, wykluczeniem spotecznego,
niezdrowym trybem zycia, ryzykiem przemocy fizycznej, ztego stanu zdrowia i tamaniem praw
cztowieka, w tym poczuciem niesprawiedliwosci i bezsilnosci wobec instytucji publicznych.
Istniejg takze inne specyficzne czynniki osobowosciowe, a takze biologiczne ktére sprawiaja, ze
pewne osoby majg wiekszg podatnosc¢ na zaburzenia psychiczne (np. depresje), inne zas potrafig

lepiej zachowad stan réwnowagi.

! Sokotowska M., Zatozenia ogdine, definicje [w:] Zdrowie psychiczne. Zagrozenia i promocja, C. Czabata (red.),
Instytut Psychiatrii i Neurologii, Warszawa 2000. za: Tabak |., Zdrowie psychiczne dzieci i mtodziezy. Wsparcie
dzieci i mtodziezy w pokonywaniu problemodw, Studio BAS, Nr 2 (38) 2014, s. 113-138

2 Dabrowski K.: Zdrowie psychiczne. Warszawa: PWN, 1985

3 Mental health: strengthening our response, april 2016, WHO,
http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs220/en/, ostatnie wejscie: styczer 2017
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Biorgc powyzsze pod uwage definicja zdrowia psychicznego wcigz pozostaje bardzo szeroka, a przy
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okreslaniu konkretnych dziatan wspierajgcych, konieczne jest uscislenie pojecia, ktéorym bedziemy sie
zajmowac. Na potrzeby ponizszego opracowania komponentami zdrowia psychicznego dzieci i
mtodziezy, na ktdrych sie skoncentrujemy beda:
¢ zdolno$¢ do doswiadczania i wyrazania emocji, takich jak rados¢, smutek, gniew,
przywigzanie, we wtasciwy i konstruktywny sposdb,
e pozytywna samoocena, szacunek dla innych, gtebokie poczucie bezpieczeristwa, zaufanie do
siebie i Swiata,
¢ zdolno$¢ do funkcjonowania w rodzinie, grupie réwiesniczej, szkole i spotecznosci,
¢ zdolnos¢ do inicjowania i podtrzymywania gtebszych relacji (przyjazi, mitosc) oraz uczenia sie

funkcjonowania w $wiecie w sposéb produktywny.*

1.2 Obszary kluczowe w koncepgcji
Koncepcja Pozytywna zmiana dzieje sie dzis obejmuje powyzsze komponenty kierujgc zmiany na 4
obszary pracy profilaktycznej:
1) ksztattowanie konstruktywnych przekonan, postaw, zachowan i stylu zycia wspierajacego ich
zdrowie psychiczne;
2) budowanie konstruktywnego systemu wartosci;
3) rozwijanie ich umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach zagrazajgcych zdrowiu
psychicznemu;

4) przeciwdziatanie seksualizacji dzieci i mtodziezy.

Ad. 1. Koncepcja wtasnego ,ja” ani poczucie wtasnej wartosci nie sg kompetencjami ustalonymi raz
na zawsze. Poprzez nowe doswiadczenia zyciowe i uczenie sie réznych podejsé — raz podbudowujemy
naszg samoocene, a innym razem podkopujemy. ° Dlatego tak wazne jest rozwijanie i wprowadzanie
zmian w profilaktyce ksztattowania konstruktywnych przekonan i postaw, aby mtode osoby zdawaty
sobie sprawe, 7e te zmiany mogg zachodzi¢ (a oni sg zdolni do wptywania na zmiany) i sg uzaleznione
od rdznicujacych sie warunkdéw (nastroju, mozliwosci, emocji i zdolnosci radzenia sobie). Istotnym
elementem tego obszaru jest takze pokazanie mtodziezy, jakie zachowania i trwate postawy
wspierajg ich zdrowie psychiczne — jak negatywny i autodestrukcyjny dyskurs wewnetrzny wptywa na

ich dobrostan.

4 Szymanska J., Ochrona zdrowia psychicznego dzieci i mfodziezy w szkole, Oérodek Rozwoju Edukacji,
Warszawa 2012.

5 Rogers B., Jak radzi¢ sobie ze stresem, wyd. PWN, Warszawa 2014
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Jest to obszar bardzo wazny, jesli chodzi o rodzicéw jako podmioty wptywajace na profilaktyke
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zdrowia psychicznego dziecka. To rodzice w pierwszych latach zycia dziecka mogg wspomagac jego
rozwdj emocjonalny, uczac wyrazania emocji i konstruktywnego myslenia, a takze dajgc mu
sposobnos¢ do odnoszenia sukcesdw, tym samym wspierajgc ksztattowanie u niego pozytywnej
samooceny.®

Ad. 2. Konstruktywny system wartosci stanowi punkt odniesienia, dzieki ktéremu jednostka wie, jak
ma postgpi¢ w momencie dylematu. Dzieki wtasnemu systemowi wartosci, cztowiek potrafi ocenié, co
pod wzgledem obranego celu, jest dla niego lepsze oraz wie, do czego ma dazy¢. System wartosci i
jego uporzgdkowanie mogg mieé swéj wyraz w tym, jakie samopoczucie ma jednostka, a brak fadu
tym systemie wigze sie z uczuciem niepokoju, napieciem oraz stresem.” Wiadomo, ze kazdy cztowiek
dazy do tego, by uzyskac réwnowage w systemie wartosci i przekonan. W sytuacji, w ktérej pojawia
sie konflikt poznawczy jednostka stara sie znalez¢ dodatkowe argumenty na potwierdzenie wtasnych
pogladdéw. Jesli nie potrafi ona sobie z tym poradzi¢ wéwczas albo odrzuca informacje z zewnatrz
albo przeksztatca je, tak by pasowaty do jej systemu przekonan.®

Ad. 3. Dziecko radzgce sobie w sytuacjach zagrazajgcych zdrowiu psychicznemu potrafi sprostac
wyzwaniom pojawiajgcym sie w toku rozwoju psychicznego i spotecznego, dzieki czemu moze bez
wiekszych trudnosci przechodzi¢ do kolejnych stadidow. Dziecko przezywajgce trudnosci, nie radzace
sobie w sytuacjach zagrazajgcych jego zdrowiu psychicznemu bedzie miato problemy ze spetnieniem
wymogow rozwoju psychiczno-spotecznego, pozostajgc w tyle za swoimi réwiesnikami. Dlatego tak
wazne byto ujecie w koncepcji profilaktyki wspierania i rozwijania w dzieciach i mtodziezy
kompetencji radzenia sobie z trudnosciami, kreatywnego rozwigzywania problemdw, umiejetnosci
proszenia o pomoc.

Ad. 4. Problem seksualizacji w ciggu ostatnich 10 lat przybrat na znaczeniu. Bardzo istotnym
aspektem wptywu tego obszaru na zdrowie psychiczne dzieci i mtodziezy jest fakt, ze, jak wykazuja
badania?, jest to kwestia bardzo delikatna i bardziej skomplikowana niz wynika czesto z debaty
publicznej, a jednoczesnie wymagajaca wyszukanych rozwigzan na poziomie polityki spotecznej i
edukacji. W koncepcji staraliSmy sie zwrdci¢ uwage, ze skrajne, ,,narzedziowe” podejscie do tego

tematu, bedzie zawsze wigzato sie z silnym oporem samych zainteresowanych. Aby dostrzec problem

6 Bloomquist M., Trening umiejetnosci dla dzieci z zachowaniami problemowymi, Wydawnictwo Uniwersytetu
Jagiellonskiego, 2006 r.

7 Parol M., Znaczenie systemu wartosci i jego uporzgdkowania w sytuacjach kryzysu na przyktadzie
funkcjonowania rodzin z dzieckiem z niepetnosprawnoscig, Kwartalnik naukowy 1(17)2014, Uniwersytet
Kardynata Stefana Wyszynskiego.

8 B. Hotyst (red.), System wartosci i zdrowie psychiczne (s. 56-61). Warszawa: Polskie Towarzystwo Higieny
Psychicznej.

9 Bragg S, Buckingham D., Too much, too soon? Children, ‘sexualization’ and consumer culture, Journal of sex
education, v. 11, 2011.
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i chcie¢ rozmawiac o problemach zwigzanych z seksualizacji, mtodzi ludzie muszg mie¢ zaufanie do

swoich partnerdw: rodziny, szkoty i otoczenia spotecznego.
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Rozdziat 2. Analiza kluczowych problemdéw mtodziezy w zakresie

zdrowia psychicznego i dobrostanu psychicznego

Zgodnie z preambutg ustawy o ochronie zdrowia psychicznego ,,zdrowie psychiczne jest
fundamentalnym dobrem osobistym cztowieka, a ochrona praw osdb z zaburzeniami psychicznymi
nalezy do obowigzkow parnstwa”, a odnoszac to do obszaru wsparcia dla dzieci i mtodziezy Panstwo

powinno wspiera¢ dziatania edukacyjne, profilaktyczne i informacyjne w ramach tego obszaru.
Najwazniejsze komponenty zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy to°:

e zdolno$¢ do doswiadczania i wyrazania emocji, takich jak radosé¢, smutek, gniew,
przywigzanie, we wtasciwy i konstruktywny sposob,

e pozytywna samoocena, szacunek dla innych, gtebokie poczucie bezpieczenstwa, zaufanie do
siebie i Swiata,

e zdolnos¢ do funkcjonowania w rodzinie, grupie rowiesniczej, szkole i spotecznosci,

e zdolnos$c¢ do inicjowania i podtrzymywania gtebszych relacji (przyjazn, mito$¢) oraz uczenia sie

funkcjonowania w Swiecie w sposdb produktywny.

Obecnie w wielu opracowaniach naukowych poswieca sie obszarowi zdrowia psychicznego coraz
wiecej uwagi rozumiejgc przy tym zdrowie psychiczne nie jako zaburzenia na ptaszczyznie zdrowia
psychicznego, lecz jako element pozytywnego systemu wsparcia ochrony zdrowia cztowieka. W
ostatnich latach Swiatowa Organizacja Zdrowia opublikowata kilka dokumentéw poruszajacych
tematyke zdrowia psychicznego oséb w kazdym wieku, zgodnie z podejsciem life-course, czyli
ujmowaniem zdrowia w catym cyklu zycia — od poczecia do pdzniej starosci. Wskazuje sie w nich
takze duzy wptyw sytuacji w zakresie psychiki cztowieka z okresu dzieciecego na jego pdzniejsze
zachowania, problemy i choroby wystepujgce w zyciu dorostym. Dlatego tez idac za zapisami z
najnowszej strategii Swiatowej Organizacji Zdrowia HEALTH 20206 wskazuje sie podstawowe kierunki
dziatan jakie powinny zostac zrealizowane zaréwno w stosunku do oséb dorostych, ale przede

wszystkim w stosunku do dzieci i mtodziezy!*:

e wspieranie dobrego stanu zdrowia w catym cyklu zycia, co oznacza poprawe poziomu
zdrowia i zwiekszenie rownosci w zdrowiu juz w okresie wczesnego rozwoju dziecka,
e wzmochienie programdw promocji zdrowia psychicznego, a przede wszystkim wczesnego

diagnozowania depresji i zapobiegania samobdjstwom,

10 ), Szymaniska, Ochrona zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy w szkole, O$rodek Rozwoju Edukacji,
Warszawa 2012.

11 Health 2020: A European policy framework supporting action across government and society for health and
well-being, WHO, Paris 2013, s. 6-7
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e promocje zdrowego trybu zycia, realizacje programoéw wspierajgcych zdrowie przez edukacje
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rowiesniczg, angazowanie organizacji mtodziezowych i szkolne inicjatywy zmierzajgce do

podniesienia poziomu wiedzy o zdrowiu, szczegdlnie o zdrowiu psychicznym i seksualnym.

Obecna sytuacja dzieci i mtodziezy w obszarze zdrowia psychicznego zostata opisana takze w wielu
dokumentach opracowanych w ramach programéw narodowych w obszarze wsparcia zdrowia
Polakéw. Wskazuje sie w nich przede wszystkim na to, ze dzieci i mtodziez jest grupg wymagajaca
szczegoblnej pomocy ze wzgledu na jej pogarszajgce sie samopoczucie psychospoteczne wynikajgce ze
stresu, probleméw w komunikacji z innymi osobami i budowaniu relacji, nieumiejetnego i
nieodpowiedzialnego korzystania z technologii, narastajgcej przemocy, dostepnosci narkotykéw i
coraz wiekszej seksualizacji. Jako przyktad mozna podac, ze jak wykazujg badania Katedry i Kliniki
Psychiatrycznej Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego bardzo niewielka grupa polskich
gimnazjalistéw w wieku 15 lat w ogdle nie pije alkoholu (ok. 10 proc.), a az 30-40 proc. upija sie
regularnie. Jak wskazujg specjalisci wiele kampanii edukacyjnych i profilaktycznych na temat
szkodliwosci alkoholu nie odnosi zamierzonego efektu, poniewaz skoncentrowana jest wytgcznie na
napietnowaniu spozywania alkoholu, nie prébuje sie natomiast pracowac z postawami ucznidw,
ktore sg podstawg uzaleznienia. Najgorzej wygladajg i najgorzej rokujg przypadki tych mtodych ludzi,
ktdrzy pijg, aby uciec od rzeczywistosci, zapomniec o trudnych lub nierozwigzanych problemach,
zmniejszyé lek, zwrdci¢ na siebie uwagg w domu lub szkole, sprowokowaé!?. Tacy nastolatkowie
ponoszg wieksze ryzyko uwiktania sie w problemy alkoholowe i szczegdlnie potrzebujg pomocy.
Dlatego tak wazna staje sie praca nad umiejetnosciami spotecznymi i komunikacyjnymi w powigzaniu

z umiejetnoscig rozwigzywania konfliktow.

Uwage nalezy zwrdcic takze na wptyw czynnikdw niespecyficznych na zdrowie psychiczne dzieci i

mtodziezy. Nalezg do nich przede wszystkim:

e deficyty uwagi,

e czeste konflikty w rodzinie,

e niepowodzenia szkolne,

e odrzucenie przez réwiesnikdw,
e ubdstwo,

o wszelka dyskryminacja,

e wczeSniactwo,

e choroby psychiczne rodzicéw,

e rozwdd rodzicow,

12 A, Wojtyta, I. Bojnar, P. Biliiski, Medycyna ogdlna, 2010
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e dziatania wojenne lub stany zagrozenia spotecznego,

e znecanie sie nad dzieémi.

Wyniki badan przez R. Loebera®?, przeprowadzone wérdd nastoletnich chfopcéw wskazaty, ze takie
czynniki ryzyka jak: stabe osiggniecia szkolne, zespo6t nadpobudliwosci psychoruchowej,
niewystarczajgca kontrola rodzicéw, staba komunikacja w rodzinie zazwyczaj wptywajg na wzrost
wystepowania zachowan niepozgdanych, takich jak: przestepczo$¢, uzywanie substancji

psychoaktywnych, zaburzenia zachowania, agresja, depresja, nieSmiatos¢ i wycofywanie sie.

Natomiast czynniki specyficzne, to takie, ktdrych wystepowanie powoduje wzrost

prawdopodobienstwa wystgpienia okreslonych typow problemdw lub zaburzen, np.:

e brak poczucia winy jest silniej zwigzany z wystgpieniem zaburzen zachowania niz z depresja
czy uzywaniem substancji psychoaktywnych,

e chtopcy w wieku 7 - 10 lat karani fizycznie mieli dwukrotnie wiekszg szanse, na to, ze beda
stosowali przemoc fizyczng, podczas, gdy u starszych 13-nastoletnich chtopcéw
prawdopodobieristwo to wzrasta ponad 4-krotnie!4,

e dla nastolatkéw w wieku szkolnym odrzucenie lub akceptacja przez réwiesnikéw ma znacznie

wiekszy wptyw na ich spoteczne funkcjonowanie niz zachowanie sie ich rodzicow.

Nalezy zwrdcié¢ uwage, ze obecnie nie posiadamy petnych danych dotyczacych sytuacji dzieci i
mtodziezy w zakresie zdrowia psychicznego. Wiekszos¢ raportédw dotyczacych zdrowia psychicznego
dotyczy 0séb dorostych®® lub oséb powyzej 15 r.2.%, a co za tym idzie nie istniejg poprawne
metodologiczne, catosciowe badania epidemiologiczne okreslajgce stan zdrowia psychicznego

polskich dzieci i mtodziezy?’.

Jednak z czesciowych danych jakie posiadamy mozna wnioskowac jak duze jest zagrozenie i brak
odpowiedniego wsparcia w obszarze zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy. Wg raportu HBSC u

duzego odsetka objetych badaniem chtopcéw i dziewczynek wystepujg réznorodne dolegliwosci

13 Loeber R, Farrington DP, Stouthamer-Loeber M, Van Kammen WB. Multiple risk factors for multiproblem
boys: Co-occurrence of delinquency, substance use, attention deficit, conduct problems, physic al aggression,
covert behavior, depressed mood, and shy/withdrawn behavior. In: Jessor R, editor. New Perspective on
Adolescents Risk Behavior. Cambridge University Press; 1998. pp. 90-149

14 Fraser MW, Richman JM, Galinsky MJ. Risk, protection, and resilience: Toward a conceptual framework for
social work practice. Social Work Research. 1999 Sep;23(3):131-143

15 Raport. Charakterystyka rozpowszechnienia zaburzen psychicznych w Polsce na podstawie badania EZOP,
http://www.ezop.edu.pl [dostep 8 listopada 2013 r.].

16 E. Maka, B. Wojtyniak, B. Moskalewicz, Zaburzenia psychiczne i zaburzenia za- chowania [w:] Sytuacja
zdrowotna ludnosci Polski i jej uwarunkowania, B. Wojtyniak, P. Gorynski, B. Moskalewicz (red.), Narodowy
Instytut Zdrowia Publicznego — Pan- stwowy Zakfad Higieny, Warszawa 2012, s. 173-194

171, Namystowska, Zdrowie psychiczne dzieci i mtodziezy w Polsce — stan rozwoju opieki psychiatryczne;j i
zadania na przysztos¢, ,,Postepy Nauk Medycznych” 2013, nr 1, s. 4-9.
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somatyczne i negatywne stany emocjonalne. Przy tym z subiektywnych odczué dzieci i mtodziezy w
zakresie swojego zdrowia to dziewczeta postrzegajg je mniej korzystnie oraz im starsi nastolatkowie

tym zwieksza sie odsetek zauwazajgcy negatywne objawy w swoim zdrowiu.

Tabela 1. Subiektywna ocena zdrowia mtodziezy w wieku 11-18 lat w Polsce w 2010 r. wedtug ptci i

wieku (% badanych)

Wskazniki Chtopcy (wiek w latach) Dziewczeta (wiek w latach)

11-12 15-16 | 17-18 | 11-12 | 15-16 | 17-18

Samoocena zdrowia

* znakomite i dobre 90,2 82,8 79,0 86,3 69,1 60,3

* niezte lub stabe 9,8 17,2 21,0 13,7 30,9 29,7

Zadowolenie z zycia

e duze i przecietne 86,1 80,8 79,6 84,5 68,8 66,5

* mate 13,9 19,2 20,4 15,5 31,2 33,5

Czeste wystepowanie (prawie codziennie lub czesciej niz jeden raz w tygodniu)

*boléw gtowy 16,5 12,8 13,6 21,3 31,8 39,1
® béléw brzucha 10,8 6,8 8,7 20,4 16,2 16,2
* béléw plecédw 6,9 10,5 11,8 11,8 15,3 21,5
* zdenerwowania 16,1 29,0 22,1 26,7 39,2 36,3
¢ rozdraznienia lub ztego humoru 21,9 21,8 29,8 23,5 33,0 38,2
* przygnebienia 10,3 13,2 14,5 16,0 23,0 28,4

Zrédto: Wyniki badan HBSC 2010. Raport techniczny, J. Mazur, A. Matkowska-Szkutnik (red.), Instytut
Matki i Dziecka, Warszawa 2011.

Biorgc pod uwage wskazane przez mtodziez objawy i zestawiajac je z czynnikami jakie mtodziez
podaje w odniesieniu do swoich probleméw w zakresie relacji z otoczeniem, radzeniem ze stresem,
brakiem mozliwosci uzyskania wsparcia mozna wyciggnac¢ wnioski, ze najwazniejszym zadaniem
stojacym przed wspdtczesnymi dorostymi, ktdrych zadaniem jest danie wsparcia zaréwno
edukacyjnego, wychowawczego i zdrowotnego dzieciom i mtodziezy jest zapewnienie systemu, ktéry
bedzie wspierat dbanie o zdrowie psychiczne i dziata¢ nie tylko w momencie gdy poziom wptywu
czynnikow jest tak duzy i dtugotrwaty, ze dochodzi do standw zagrozenia dla zdrowia psychicznego.
Waznym elementami w tym zakresie jest zapewnienie odpowiednich dziatarh edukacyjnych i
profilaktycznych skierowanych zaréwno do dzieci i mtodziezy, ale takze podnoszacych swiadomosé
0s6b dorostych (nauczycieli, pedagogow, psychologdéw, rodzicow, opiekunéw, wychowawcow) w

zakresie tematyki zdrowia psychicznego, jego obszarow i metod wsparcia.
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a wptyw na ich poziom wystepowania majg takie czynniki biologiczne i psychospoteczne, jak®®:

e czynniki zwigzane ze srodowiskiem rodzinnym
e czynniki zwigzane z funkcjonowaniem w srodowisku szkolnym
e czynniki zwigzane z grupa réwiesnicza

e czynniki zwigzane ze Srodowiskiem lokalnym.

Nalezy zwrdcié¢ uwage, ze kazdy z etapdw rozwojowych cztowieka wymaga stawiania sobie nowych
celéw, radzenia z nowymi wyzwaniami, adaptacja do zmieniajgcych sie poziomoéw zadan i oczekiwan
od otoczenia, dodatkowo na kazdym etapie rozwoju opanowujemy nowe umiejetnosci i zdobywamy
nowa wiedze. Zadania rozwojowe jakie przed nami stojg odnoszg sie przede wszystkim do takich

obszaréw, jak®®:

e osiggniecie nowych, bardziej dojrzatych wiezi z réwiesnikami obojga ptci,

e uksztattowanie roli meskiej lub kobiecej, czyli roli wtasciwej dla danej ptci,

e akceptacja wtasnego wygladu i chronienie wtasnego organizmu,

e osiggniecie niezaleznosci uczuciowe] od rodzicéw i innych dorostych,

e zapewnienie sobie niezaleznosci ekonomicznej i tworzenie postaw przedsiebiorczych,
e wybdr i przygotowanie sie do kariery zawodowej,

e przygotowanie sie do tworzenia relacji z innymi ludZmi i do zycia rodzinnego,

e dazenie i rozwijanie postepowania akceptowanego spotfecznie.

Obecnie dzieci i mtodziez podlegajg wymaganiom, naciskom i wymogom kulturowym, jakie stawiajg
im zréznicowane grupy tworzgce otoczenie spoteczne dla rozwoju mtodego cztowieka. Dodatkowo co
bardzo istotne kazda jednostka posiada wtasne potrzeby psychiczne, ktére objawiajg sie w np.
samoocenie, aspiracjach, emocjach, radzeniem sobie ze stresem, poziomem asertywnosci. Sprostanie
oczekiwaniom i stawianym wyzwaniom powoduje w mtodym cztowieku poczucie szczescia,
spetnienia, satysfakcji, jednak jesli nie udaje sie osiggnac stanu pozgdanego przez osoby, ktérych
zdanie i osgd na temat naszej osoby jest dla nas wazny i istotny, czujemy frustracje, poczucie
przegranej i zanizenie samooceny oraz negatywng ocene otoczenia, a w efekcie nierzadko

naznaczenia lub wykluczenia spotecznego.

18], Namystowska, Zdrowie psychiczne dzieci i mtodziezy w Polsce — stan rozwoju opieki psychiatrycznej i
zadania na przysztos¢, ,,Postepy Nauk Medycznych” 2013, nr 1, s. 4-9

1% Herbert M. Wiek dojrzewania — rozstanie z dzieciristwem. [w:] Rozwdj spoteczny ucznia. Herbert M. GWP,
Gdansk 2004:
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Najczestsze zagrozenia dla zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy w Polsce to:

e rozpowszechnienie uzywania substanciji psychoaktywnych?,

e uzywania narkotykow (szczegdlnie marihuany) oraz lekéw uspokajajgcych zazywanych bez
wskazan lekarskich??,

e narastajace wraz z wiekiem zaburzenia psychosomatyczne,

e wzrastajgcy poziom stresu i brak umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach konfliktowych,

e brak umiejetnosci odpowiedzialnego korzystania z nowych technologii,

e spoteczna patologia rodziny,

e zaburzona struktura rodziny,

e nieprawidtowe relacje w rodzinie,

e niejasne sposoby komunikowania sie w rodzinie,

e niekorzystne style wychowania dziecka,

e poczucie zagrozenia fizycznego i psychicznego (w tym przemoc réwiesnicza),

e przynaleznos$¢ lub jej brak do grupy rowiesnicze;.

Szczegdblng uwage nalezy zwrdcic na fakt, ktory podkresla wielu lekarz, psychologéw i naukowcéw, a
ktory dotyczy tego, ze wiekszosé dzieci i mtodziezy podlegajacych czynnikom zagrazajgcym zdrowiu
psychicznemu nie uzyskuje wskazanego wsparcia, gdyz otoczenie nie zdaje sobie sprawy z poziomu
zagrozenia i jego wptywu na rozwdj i funkcjonowanie mtodego cztowieka. Tak jak wczesniej wskazano
badania naukowe jakie sg prowadzone sg zazwyczaj prowadzone na niewielkich prébach i dotyczg
wybranych zaburzen. Dla przyktadu w czasie badan rozpowszechnienia zaburzen psychicznych
(zaburzenia depresyjne, lekowe, zaburzenia jedzenia) wsréd ucznidw szkét ponadgimnazjalnych w
Krakowie, uzyskano dane, ze rozpowszechnienie wymienionych zaburzen przekracza 30% (22,7%

wérdd chtopeéw i 41,2% wsrdd dziewczat)?2. Rozpowszechnienie objawdw depresyjnych wyniosto:

e 26,7%, zaburzen jedzenia 13,5%,

e objawoéw obsesyjno-kompulsyjnych — 4,5%.

20 \Wyniki badan HBSC 2010. Raport techniczny, J. Mazur, A. Matkowska-Szkutnik (red.), Instytut Matki i Dziecka,
Warszawa 2011

2! Tendencje zmian zachowan zdrowotnych i wybranych wskaznikéw zdrowia mtodziezy szkolnej w latach
1990-2010, B. Woynarowska, J. Mazur (red.), Instytut Matki i Dziecka, Wydziat Pedagogiczny Uniwersytetu
Warszawskiego, Warszawa 2012

22 R. Modrzejewska, J. Bomba, Rozpowszechnienie zaburzen psychicznych i uzywania substanc;ji
psychoaktywnych w populacji 17-letniej mtodziezy wielkomiejskiej, ,,Psychiatria Polska” 2010, nr 44,
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problemdéw w zakresie zdrowia psychicznego, takich jak?:

e rozwdj zaburzen lekowych (szczegdlnie fobii szkolnej),

e obnizenie samooceny i poczucia wtasnej wartosci,

e wystepowanie depresji i prob samobdjczych,

e wzrost zaburzen psychosomatycznych,

e wzrost zaburzen zachowania (w tym zachowan agresywnych, wagaréw),
e uzywanie substancji psychoaktywnych,

e zwiekszenie ilosci porazek edukacyjnych,

e czestsze sieganie po alkohol i narkotyki,

e wzrost podejmowania dziatan przestepczych,

e ktopoty z kontaktami z rdwiesnikami,

e utrudnienia rozwoju spotecznego,

e wzrost poczucia osamotnienia, odrzucenia, izolowania i brak akceptacji,
e obnizenie samooceny,

e wzrost przyjmowania biernych postaw

e wzrost poczucia bezradnosci.

Obszar zdrowia psychicznego oraz czynnikdéw wptywajgcych na jego funkcjonowanie i potrzeby
wsparcia jest bardzo szeroki jednak na podstawie badan wtasnych Instytutu Edukacji Pozytywnej oraz
W oparciu o wytyczne wynikajgce z analiz Ministerstwa Edukacji Narodowej oraz celéw opisane w
Narodowym Programie Zdrowia zakres analizy skupia sie na czterech podstawowych obszarach
wptywajgcych na zdrowie psychiczne dzieci i mtodziezy. Obszary te sg powigzane bezposrednio ze
Srodowiskiem rodzinnym, ale co bardzo istotne z systemem wsparcia edukacyjnego i
wychowawczego prowadzonego systemowo w Polsce. Ponizej opisane zostaty wigc cztery obszary

wptywu na funkcjonowanie jednostki i jej zdrowie psychiczne:

e kompetencje komunikacyjne,
e technologie komunikacyjne,
e duchowosé i etyka,

e uzaleznienia.

23 ), Szymanska, Ochrona zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy w szkole, O$rodek Rozwoju Edukaciji,
Warszawa 2012
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2.1. Kompetencje komunikacyjne

Kompetencje miekkie sg najwazniejszymi zespotami cech psychicznych cztowieka i warunkuja
efektywne lub zaburzone funkcjonowanie w réznych warunkach kontaktéw spotecznych. Mocne
poczucie kompetencji sprzyja ksztattowaniu sie poczuciu wtasnej wartosci, ktére jest fundamentem
rozwoju zdrowia psychicznego u dzieci i mtodziezy, a w pdzniejszym etapie osdb dorostych. Poczucie
wtasnej wartosci dotyczy egzystencjalnego stosunku do samego siebie i jest odpowiedzialne za
bezwarunkowg akceptacje siebie (swoich mocnych i stabych stron). W przypadku dzieci i mtodziezy,
szczegdblnie nastolatkdw w okresie powyzej 12 roku zycia mocne i stabilne poczucie wtasnej wartosci

dziata niczym tarcza obronna przed trudami oraz wyzwaniami wieku adolescencji.

Kompetencje miekkie lub inaczej umiejetnosci psychospoteczne, jest to termin zbiorczy na okreslenie
kompetencji osobistych oraz kompetencji spotecznych?*. W praktyce kompetencje osobiste
zapewniajg sprawne zarzgdzanie sobg, natomiast kompetencje spoteczne wysokga skutecznosé
interpersonalng. Rola rozwoju kompetencji miekkich w profilaktyce zdrowia psychicznego jest
kluczowa, gdyz mocne i stabilne kompetencje stanowig kregostup naszej psychiki oraz naszego
indywidualnego potencjatu. Jednoczesnie znaczne deficyty w zakresie umiejetnosci zarzagdzania sobg
oraz umiejetnosci spotecznych znacznie ograniczajg rozwéj dzieci i mtodziezy lub wrecz
uniemozliwiajg zdrowy rozwdj, prowadzac do zaburzen oraz problemdw psychicznych. Cytujac stowa
Alexandra S. Neilla "Moje przestanie brzmi: rozwdj emocjonalny dziecka jest nieskorficzenie bardziej
wazny niz jego rozwdj intelektualny” jednoznacznie mozna stwierdzi¢, iz efektywny oraz
zréwnowazony rozwoj emocjonalny dziecka jest niezbednym fundamentem do tego by mogto

wykorzysta¢ w petni swdj potencjat intelektualny w procesie edukacji.

W procesie rozwoju dziecka wyrdznia sie trzy kluczowe srodowiska, w ktérych rozwijajg sie jego
kompetencje psychospoteczne. Pierwszym i fundamentalnym srodowiskiem jest oczywiscie rodzina,
w ktoérej dziecko sie wychowuje i gdzie nawigzywane sg wszystkie pierwsze wzorce zachowan oraz
kontaktéw miedzyludzkich. Drugie i trzecie srodowisko sg ze sobg mocno skorelowane. Jest to
placéwka edukacyjna (w zaleznosci od etapu rozwoju przedszkole, szkota podstawowa lub szkoty
ponadpodstawowe) oraz otoczenie réwiesnikow. O ile do 12 roku zycia kluczowa role oraz wptyw na
rozwdéj kompetencji miekkich majg wtasnie rodzice i dom rodzinny, to w okresie adolescencji relacje z
rowiesnikami oraz przynaleznos¢ do grupy rowiesnikow stanowi dla mtodego cztowieka kluczowg

wartosc.

24 Juul J.(2016). Zamiast wychowania. O sile relacji z dzieckiem. Wydawnictwo Mind
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z ich zdaniem. Ross Campbell pisze “Nastolatek pod pewnymi wzgledami moze przerastac swoich
rodzicow - dostownie lub w przenosni. Moze byc wyzszy, silniejszy, bardziej inteligentny niz oni. Ale
pod wzgledem emocjonalnym, ciggle jest jeszcze dzieckiem. Nadal ponad wszystko potrzebuje
rodzicielskiej mitosci i akceptacji. To doswiadczenie jest bezcenne do jego harmonijnego rozwoju. Jesli

go nie ma, to nie rozwinie swoich mozliwosci.” %

Dzieci i mtodziez w kazdym wieku potrzebujg przede wszystkim madrych, kompetentnych i
wspierajgcych dorostych. W zwigzku z powyzszym dziataniami z zakresu promocji zdrowia nalezy
obja¢ nie tylko dzieci, ale réwniez znaczace dla dziecka osoby doroste z jego otoczenia — rodzicow i

nauczycieli.

Rola rodziny w rozwoju kompetencji miekkich u dzieci

Rodzina jest pierwszym i zarazem najwazniejszym srodowiskiem spotecznym, w ktérym przebiega
proces rozwoju dziecka, proces jego uspotecznienia w duzym stopniu funkcjonowanie rodziny zalezne
jest od wzajemnych wiezi miedzy jej cztonkami, a zwtaszcza rodzicami. Rodzina stanowi srodowisko,
ktére ma najwiekszy wptyw na zapewnienie dziecku optymalnych warunkéw do rozwoju. Poziom
kultury pedagogicznej rodzicéw wyraza sie w przejawianych przez nich postawach rodzicielskich,

ktére sg jednym z czynnikdéw determinujgcych rozwdj dziecka?®.

W procesie wychowawczym pierwszym i najwazniejszym srodowiskiem oddziatujgcym na dziecko jest
rodzina. Nalezy podkreslié, ze ,dobra rodzina stanowi zdecydowanie najcenniejsze srodowisko

n27

cztowieka, korzystnie ksztattuje warunki jego rozwoju”?’. Wedtug prof. W. Swiatkiewicza - ,Cztowiek
oczyma rodziny patrzy na otaczajgcy go Swiat spoteczny, uczy sie go nazywac i klasyfikowaé, uznawaé
za przyjazny lub wrogi, swoj lub obcy. W jej perspektywie postrzega sens swojego zycia, formutuje
wiasne cele zyciowe i sposoby ich osiggania. Tak wtasnie ksztattowana jest podstawowa
rzeczywistos$¢ kultury, ktéra na zawsze juz stanie sie symbolicznym uktadem odniesienia zaréwno

woéweczas, gdy w swoim dorostym zyciu cztowiek bedzie twdrczo rozwijat rodzinne doswiadczenia, jak

i wtedy, gdy bedzie im wiasnym postepowaniem zaprzeczat”?®. Warunki jakie panujg w rodzinie

25> Campbell R. (2000). Sztuka akceptacji, Wydawnictwo Vocatio

26 Juul J.(2016). Zamiast wychowania. O sile relacji z dzieckiem. Wydawnictwo Mind

27 ], Raczkowska, Na tropach rodzicielskich niepowodzen, Warszawa 1988

28 Swigtkiewicz W. ,,Rodzina jako warto$¢ w tradycji kulturowej gérnego $laska” [w:] ,Rodzina w wojewddztwie
katowickim. Opracowania i raporty” pod red. Swiatkiewicza W., Wyd. Instytutu Gérnoslaskiego, Katowice 1998.
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hamuja lub wspierajg rozwdj postaw spotecznych, ksztattujg osobowosé mtodego cztowieka,

7N

wyznaczaja koleje losu.
Postawy wtasciwe warunkujg petny i prawidtowy rozwéj dziecka. Podtozem ich powstawania s3:

e swobodny kontakt z dzieckiem,

e zroéwnowazenie uczuciowe rodzicow

e autonomia wewnetrzna rodzicéw i dzieci,

e poczucie emocjonalnego ciepta,

e poczucie akceptacji ze strony osdb najblizszych- rodzicow,

e posiadanie bezpiecznego domu, w ktérym cztowiek jest akceptowany i znajduje oparcie,
e przeswiadczenie o mitosci rodzicielskiej,

e akceptujgcy stosunek rodzicéw do dziecka.

Dla prawidtowo przebiegajgcego procesu wychowania wazne jest cate srodowisko domu rodzinnego,
wzbogacane przede wszystkim o otwartos$é, entuzjazm, spontanicznosé, radosc. Jednoczesnie
niezwykle wazna jest bezwarunkowa mitosé i akceptacja dziecka, czyli przyjecie go takim, jakie jest

oraz aktywne wspodtdziatanie z dzieckiem.

Waznym elementem rozwoju spotecznego dziecka, a co za tym idzie rozwdj kompetencji miekkich, w
tym komunikacyjnych, wptyw ma wytworzona wiez rodzinna. ,Charakter wiezi rodzinnej, wzajemne
traktowanie siebie przez cztonkédw rodziny okreéla to, co potocznie nazywamy atmosferg rodzinng”%.

Na wiez rodzinng sktadaja sie®:

e poziom poczucia odpowiedzialnosci za osoby z rodziny,

e poziom wspdlnego zabezpieczenie warunkéw bytowych,

e poziom troski o zdrowie bliskich,

e poziom tworzenia warunkow do osiggniecia sukcesdw w samodzielnym zyciu,
e poziom poczucia mitosci i serdecznosci,

e poziom wzajemnej oceny oséb w rodzinie,

e poziom przyjmowania wzorcéw osobowych od osdb znaczacych.

W nawigzaniu do obszaru i wptywu wiezi rodzinnej na rozwéj mozemy moéwié o atmosferze
korzystnej dla rozwoju i ksztatcenia osobowosci dziecka oraz atmosferze wptywajacej ujemnie na

postepy w rozwoju psychicznym dziecka, prowadzacej do powstania zaburzed w jego zachowaniu, jak

2% Gorski S. ,,Psychoterapia w wychowaniu”, IWZZ, Warszawa 1986, s. 67
30 Kontakty ludZmi innymi jako problem wychowania, opieki, resocjalizacji”, pod red. Kosek - Nity B., Ra$ D.,
Wyd. Uniwersytetu Slaskiego, Katowice 2000, s. 16
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i do gtebszych defektéw osobowosci. Niestety jak to w wiekszosci obszardow zyciowych nie ma tu

7N

opcji czysto czarno- biatej i moze istnie¢ wiele mieszanych wptywow w zaleznosci od poszczegdlnych

elementow atmosfery rodzinnej.

Wyrdzni¢ mozna nastepujgce rodzaje atmosfer rodzinnych, ktére cechujg negatywne kontakty

interpersonalne miedzy jej cztonkami3!:

e atmosfera napieta - charakteryzuje jg wzajemna nieufnosé, niedomdwienia oraz poczucie
zagrozenia,

e atmosfera hatasliwa - ciggle dochodzi do awantur i ktétni,

e atmosfera depresyjna - dominuje smutek, przygnebienie i rezygnacja,

e atmosfera obojetna - brak wiezi uczuciowej pomiedzy rodzicami a dzieémi,

e atmosfera nadmiaru emocji i problemodw - dziecko otoczone jest nadmierng czutoscig lub

zbytnio absorbowane sprawami rodziny.

Aby dziecko rozwijato sie w atmosferze otwartosci i szczescia, jego rozwdj dazyt do wytworzenia
pozytywnych wzorcédw zaréwno w stosunku do siebie, jaki do otoczenia, co jest waznym elementem
wptywu na nasze zdrowie psychiczne nalezy zwrdéci¢ uwage na duzy wptyw na 5 podstawowych cech
z jakimi kazde dziecko sie rodzi, a rodzice poprzez swoje podejscie i zachowania mogg wspierac ich

pozytywny rozwdj, sg to:

e cennost,

e bezradnos¢,

e niedoskonatos,
e zaleznosc,

e niedojrzatosé.

Negatywne postawy rodzicow w rozwoju 5 kluczowych cech budujacych zdrowie psychiczne

dziecka®?

31 Jackowska E. ,Srodowisko rodzinne a przystosowanie dziecka w mtodszym wieku szkolnym”, PWN, Warszawa
1980

32 Kwitok A., Przemoc w rodzinie jako zrédto zachowar agresywnych mtodziezy, Uniwersytet Slaski Wydziat
Nauk Spotecznych Instytutu Socjologii, Katowice 2007
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Cecha

Opis wptywu negatywnego

Zachowania rodzica

Cennos¢

Drogocennos¢ dziecka nie jest mu

uswiadamiana.

pobudzanie poczucia ,jestes
kims gorszym od innych”
bombardowanie komunikatami
podkreslajgcymi nizszg wartosé
dziecka

ighorowanie dziecka

wySmiewanie dziecka

Bezradnosé

Bezradnos¢ dziecka jest btednie
rozumiana lub nie akceptowana

przez rodzicéw

dziecko nie ma prawa do
bezradnosci

niedawanie dziecku przestrzeni
do braku umiejetnosci radzenia

sobie

wyreczanie dziecka w wszystkich

zadaniach nie adekwatne do

wieku dziecka

Niedoskonatosé

Niedoskonatos¢ dziecka nie jest

akceptowana i szanowana

atakowanie standardowej
niedoskonatosci dziecka
wynikajgce z faktu, ze jest
dzieckiem

odmawianie dziecku prawa do
popetniania btedow

stawianie wysoko poprzeczki
nawet w aspektach, w ktorych
jestesmy swiadomi mniejszych
mozliwosci dziecka

tworzenie postaw
roszczeniowych w obszarze

perfekcjonizmu dziecka

Zaleznos¢

Zaleznos¢ dziecka jest btednie

postrzegana przez rodzine.

nadmierna troska o dziecko
brak zgody na samodzielnos$¢
dziecka

ataki na dziecko, ktore ma

wiasne poglady
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e brak przestrzeni na wtasne
zdanie dziecka

e nietworzenie mozliwosci
decydowania lub wptywu na

decyzje dotyczace samego

dziecka
Niedojrzatos¢ Niedojrzatosé dziecka w e wymaganie dojrzatosci dziecka
nieprawidtowo funkcjonujacej nie adekwatnej do jego poziomu
rodzinie traktowana jest btednie rozwojowego

e infantylizowanie dziecka i jego
zachowan

e brak wymogdéw w stosunku do
zachowania dziecka
adekwatnych do jego etapu
rozwojowego

® nie uczenie dziecka zachowan
spotecznych odpowiadajacych
jego wiekowi oraz ukazujacych

wartosci spoteczne

Rola rodzica choc jest jedng z najpiekniejszych i najwazniejszych rél zyciowych, jest rowniez jednym z
najtrudniejszych etapow w dorostosci cztowieka. Po szkole rodzenia, nikt nie uczy obowigzkowo
rodzicielstwa. Stare i tradycyjne metody wychowawcze oparte na dyrektywnym modelu
wychowawczym, dla wielu rodzicéw stanowig nadal fundamentalny wzorzec wychowawczy. Co
wiecej, nawet gdy przyszli lub mtodzi rodzice mocno edukujg sie z zakresu wychowania dzieci,
czytajac ksigzki takich autoréw jak m. in Jesper Juul czy nasz Janusz Korczak oraz chcg wychowywac
dziecko wspierajgc je w rozwoju osobistym, bardzo czesto w momencie zderzenia sie z rodzicielskg
rzeczywistoscig, zupetnie nieSwiadomie dziatajg na zakorzenionych automatyzmach oraz wzorcach
zachowan przekazanych im przez dom rodzinny i otoczenie spoteczne. Dlatego niezmiernie wazne
jest by w czasie konstruowania modelu wsparcia kompetencji miekkich u dzieci i mtodziezy jako
profilaktyki zdrowia psychicznego, nie zapominac o wsparciu dla rodzicéw, ktérzy stanowig kluczowg

role w tym procesie, a sami potrzebujg edukacji i rozwoju w/w temacie.

33 Juul J.(2016). Zamiast wychowania. O sile relacji z dzieckiem. Wydawnictwo Mind
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Rola nauczycieli w rozwoju kompetencji miekkich u dzieci i mtodziezy

Jedng z najwazniejszych kompetencji nauczyciela oraz warunkéw, by jego praca byta wykonywana z

zamierzonym rezultatem jest zbudowanie silnego i stabilnego autorytetu w oczach uczniéw i

rodzicodw. Coraz czesciej srodki masowego przekazu, ale rowniez bezradni rodzice i nauczyciele

gtoszg, ze “nie ma nic gorszego niz dzisiejsza mtodziez, pozbawiona wszelkich autorytetéow oraz

nieszanujaca nikogo.” Problem nie wynika jednak z inicjatywy dzieci, by masowo stawac sie

pokoleniem “mtodych gniewnych”, lecz z braku umiejetnego budowania autorytetu przez nauczyciela

(lub rodzica) oraz braku umiejetnosci budowania relacji opartej na wzajemnych szacunku i

Zzrozumieniu.

Literatura wyrdznia dwa typy autorytetu wychowawczego: autorytet wyzwalajgcy potencjat uczniow i

autorytet ujarzmiajacy.

Autorytet wychowawczy

Autorytet wyzwalajgcy potencjaf ucznia

Autorytet ujarzmiajgcy

- inspiruje do podejmowania nowych dziatan,
szuka rozwiqzan, podejmuje wyzwania, podnosi

poprzeczke

- kontroluje i podporzgdkowuje sobie uczniow

- modeluje przez swoje zachowanie swoje cechy,

wartosci, zachowanie uczniow

- narzuca swoj punkt widzenia, swoje poglgdy

jako jedyne stuszne

- docenia osiggniecia ucznidw, nie tylko te
spektakularne, lecz przede wszystkim te, w
ktdre uczniowie wktadajg duzo pracy i

wytrwatosci

-ciggle potrzebuje poparcia uznania od uczniow

- wymaga bezdyskusyjnego okazywania

szacunku

- pokazuje, Ze porazka nie jest koricem, a
etapem drogi do celu, a trudnosci sq po to, by

pokonywac

- arbitralne zakazywanie i nakazywanie

- niebranie pod uwage indywidualnych

mozliwosci i potrzeb uczniow
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- stymuluje zapat, pobudza wyobraznie, - karanie uczniow niepodporzqdkowanych,
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pokazuje mozliwosci i buduje wiare w przysztosc¢ | ktérzy majq odmienne zdanie i probujg go

bronic¢

- nagradzanie uczniow bezgranicznie

podporzgdkowanych

Brak umiejetnosci budowania autorytetu w oczach uczniéw oraz wspdtpracy, bazujgcej na
wzajemnym szacunku i zrozumieniu jest $cisle powigzanie z samopoczuciem psychicznym oraz
zachowaniem kadry pedagogicznej. Wyniki badan wskazuja, ze zdrowie psychiczne polskich
nauczycieli jest powaznie zagrozone. Zdecydowana wiekszo$¢ nauczycieli (86%) ma poczucie, ze ich
obcigzenia zawodowe sg wyzsze niz w innych profesjach, a u ponad 20% wystepujg petne objawy

zespotu wypalenia zawodowego.

Czynniki organizacyjne, ktdre najbardziej dokuczaja nauczycielom w pracy to34:

niskie zarobki,

- za bardzo przetadowane programy i plany nauczania,

- niski wptyw na to, co sie robi,

- niesatysfakcjonujgce pomieszczenia socjalne,

- zbyt duza liczba uczniéw,

- odczuwanie braku wsparcia od przetozonych,

- rywalizacja oraz odczuwanie braku pomocy ze strony wspétpracownikéw,

- negatywne zachowania uczniéw tj. przeszkadzanie na lekcjach, wagary oraz

spdznienia.

Badania przeprowadzone na ogdlnopolskiej probie nauczycieli pokazaty, ze czesto czujg sie oni
bezradni wobec niewtasciwych zachowan uczniéw - 86% uwaza, ze nauczyciel powinien mieé wiecej
srodkow do dyscyplinowania ucznidw, a 70% jest przekonanych, ze problemy wychowawcze wynikaja

z tego, iz uczniowie majg wiecej praw niz oni sami®,

34 Tucholska S. (2003): Wypalenie zawodowe nauczycieli. Lublin, KUL.
35 piwowarski R., Krawczyk M. (2009): TALIS. Nauczanie — wyniki badari 2008. Polska na tle miedzynarodowym.
Warszawa, MEN — IBE
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Jednoczesnie nauczycielom towarzyszy poczucie osamotnienia w pracy wychowawczej — 30%

7N

stwierdza, ze rodzice uczniéw nie wspierajg ich dziatan dydaktycznych i wychowawczych, a spotkania
z rodzicami stanowig dla nich zrédto dodatkowego stresu (34% czuje sie po nich zmeczona
psychicznie). Dla wielu nauczycieli coraz bardziej obcigzajgcym problemem jest roszczeniowa
»,postawa rodzicdw taka, ze zgdajg, chcg”, przerzucajgc odpowiedzialnosé za rozwigzanie réznych
problemdw na nauczycieli: ,Rodzice tak nas traktujg To pani ma rozwigzac. Wy musicie co$ zrobic¢”.
Nauczyciele zauwazajg tez, ze w kontaktach z rodzicami pomocny jest ,dystans do emocjonalnych
zachowan rodzicéw, skupienie sie na problemie, a takze pewnos¢ przekazu jakim mam dla rodzica

(“wiem co chce powiedzieé, wiem jakie sg moje cele, ktére chce osiggngd”).

Przedstawiony obraz kondycji kadry pedagogicznej prowadzi do dyskusji, czy nauczyciele,
odczuwajacy w tak znaczgcym stopniu stres i wypalenie zawodowe sg w stanie wspiera¢ dzieci i
mtodziez w dziataniach profilaktycznych? Oczywiscie, ze sg, jednak aby mdc zaopiekowac sie dzieémi,

najpierw muszg zadbac o wtasng kondycje psychiczna.

Biorac pod uwage powyzsze, w ramach ochrony zdrowia psychicznego nauczycieli warto wspieraé¢ w
nich umiejetnosci komunikacyjne tj. prowadzenie rozmowy w sytuacji konfliktu i negocjacji, prace

superwizyjng, prace coachingowg, warsztaty z radzenia sobie ze stresem itp.

Dwoma kluczowymi czynnikami, dlaczego nauczyciele sg kluczowym elementem wsparcia dzieci

miodziezy wg Katarzyna Okulicz-Kozaryn sg>:

1. zdrowie psychiczne nauczycieli jest kluczowe dla zdrowia psychicznego uczniéw — trzeba dbaé o

jedno i drugie,

2. uczniowie i nauczyciele sg bezcennym zrédtem informac;ji i pomystéw, czego danej szkole

potrzeba.

Na podstawie literatury oraz do$wiadczenia w pracy rozwojowej z wychowawcami i dzie¢mi wskazac
mozna jak wazng role w pracy wychowawczej odgrywaja pewne kompetencje i predyspozycje

osobowosciowe?’.

Poczucie wtasnej wartosci, - Bycie swiadomym wtasnej wartosci,

samoakceptacja

36 Okulicz - Kozaryn K. (2014) Klimat i kultura szkoty, a zdrowie psychiczne dzieci i nauczycieli ORE
37 Chlebowska E. (2013), Wychowanie. Najtrudniejsza ze sztuk pieknych, Wydawnictwo Sensus
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- umiejetnosc radzenia sobie z silnym stresem, napieciem, tak by

nie wpfywato negatywnie na wtasnqg samoocene

- samoakceptacja wychowawcy jest niezbedna by dzieci mogty

same w sobie rozwija¢ dang kompetencje

Kreatywnos¢ - w dziataniach edukacyjnych i wychowawczych,
- niepopadanie w rutyne,
- nieszablonowe podejscie,

- elastycznos¢ i otwartosc na uczniow

Odwaga - obrona granic, zasad oraz budowanie autorytetu nauczyciela
wymaga duzej odwagi, by w momencie zajecia danego

stanowiska, umie¢ wytrwale je bronic

Empatia - wspdtfodczuwanie,

- wczucie sie w sytuacje ucznia, bardzo czesto moze byc¢ jedynym
Zrédtem zrozumienia jego mechanizmdw tj. zrozumienie jego

samego

Cierpliwos¢ - proces edukacji nie jest pracg robotdw, dotyczy indywidualnego
rozwoju dzieci, gdzie kazde z nich jest inne - warto oprze¢ swoje
oczekiwania wobec uczniow na metodzie “Jeszcze nie”, ktora
zamiast dawac uczniom i nauczycielom komunikat - nie potrafie
tego, daje przyzwolenie, ze “jeszcze nie potrafie, ale bede

potrafit”

Odpowiedzialnos¢ - swiadomos¢ swoich dziatan oraz ich konsekwencji,

- umiejetnosc przyznania sie do btedu oraz podjecie dziatania by

go naprawic
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Charyzma - niezmiernie wazna cecha, dzieki ktorej nauczyciel przekonuje do
siebie najmniej zainteresowanych uczniow
Autorytet powinien naturalnie wynikac z temperamentu nauczyciela, a nie

by¢ wynikiem presji oraz ograniczeniom narzuconym uczniom

Umiejetnosc skutecznego

komunikowania sie

- jasne, precyzyjne komunikaty,

- komunikaty pozwalajgce dziecku poznawac samego siebie,
- stosowanie wspierajqgcej informacji zwrotnej

- stosowanie pytan otwartych

- stosowanie komunikatu Ja

Umiejetnos¢ mediacji

- w szkole ilos¢ konfliktow oraz okazji do wykorzystania tej

kompetencdji jest niezliczony,

- umiejetnosc rozwigzania konfliktu bez szukania winnego

Konsekwencja i wiarygodnos¢

- w pracy edukacyjnej liczq sie efekty, jesli chcemy byc¢
wiarygodni, musimy by¢ konsekwentni w swoim przekazie i
dziataniu - jesli prowadzimy zajecia z niestosowania agresji,
krzyczgc na ucznidw lub palimy papierosy na przerwie, a na
lekcjach przekonujemy o szkodliwosci palenia tracimy swojg

wiarygodnos¢

Dyskrecja

- bardzo czesto w momencie zbudowania mocnego zaufania
pomiedzy uczniem, a nauczycielem, dziecko zwierza sie ze swoich

problemow, zmartwien.

- od poczgtku nalezy przygotowac dziecko, ktére sprawy nie bedq
mogty zostac tylko miedzy nimi i bedg dotyczyc szerszej

interwencji (np. przemoc w rodzinie)

Szerokie horyzonty wiedzy

- interesujgc sie panujgcymi wsrdod naszych uczniow trendami,

czytajgc ksigzki mtodziezowe, stuchajgc muzyki lub oglgdajgc
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filmy, ktore sq wsréd oséb popularne, nauczyciel nie probuje
odgrywac roli nauczyciela - kolegi, lecz probuje zrozumiec swoich
uczniow oraz nawiqzujgc do tematdéw dla nich atrakcyjnych moze

wyciggac wspdlnie z nimi wnioski rozwojowe i edukacyjne

Wartosci - jesli nauczyciel zyje zgodnie z gtoszonymi przez siebie
wartosciami jest zrodtem inspiracji i szacunku, a nie przyktadem

dorostego, ktory “mdéwi jedno, robi drugie”

Szkota i placéwki o$wiaty jako miejsce wsparcia zdrowia psychicznego

Gtéwna rolg szkoty i innych placéwek oswiatowych jest edukacja wg obowigzujgcych programoéw
nauczania, jednakze z punktu widzenia rozwoju dziecka szkota petni znaczaca role w rozwoju
spotecznym i emocjonalnym. W szkole dzieci nawigzujg pierwsze znajomosci, wchodzg w gtebsze
interakcje interpersonalne, nawigzujac pierwsze przyjazni, w tym okresie i na podstawie tych relacji

spotecznych dzieci ksztattujg w duzej mierze swoéj wiasny obraz otaczajgcego ich swiata, ludzi, a takze

siebie samych.

Charakterystyke zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy na podstawie badan sporzadzili Jellinek,

Patel i Froehle (2002), wymieniajac sze$¢ gtdwnych komponentédw zdrowia psychicznego mtodych

ludzi.

Wiasciwosci i zdolnosci, jakie prezentujg zdrowe psychicznie dzieci i nastolatki3®

® Zdolnos¢ do przezywania (doswiadczania) i wyrazania szerokiego wachlarza

emocji, jak: rados¢, smutek, gniew, przywigzanie — we wtasciwy i konstruktywny sposéb
e Pozytywna samoocena

e Szacunek dlainnych

e Gtebokie poczucie bezpieczenstwa oraz zaufanie do siebie i Swiata

38 5 SAMHSA Education Development Center, (2011), Realizing the Promise of the Whole-School Approach to
Children’s Mental Health: A Practical Guide for School, http.//www.promoteprevent.org/webfm_send/2102, s.
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e Zdolnosc¢ do funkcjonowania — zgodnie z norma rozwojowg dla danego etapu

7

rozwoju: w rodzinie, grupie réwiesniczej, szkole i spotecznosci, a takze zdolnos¢

postrzegania siebie

e Zdolnosc¢ do inicjowania i podtrzymywania znaczacych gtebszych relacji (przyjazn,

mitos¢) oraz uczenia sie funkcjonowania w sposéb produktywny w swiecie (praca)

Gtéwne czynniki chronigce przed rozwojem problemdw w obszarze zdrowia psychicznego i zaburzen

u dzieci dot. szkoty®:
® Poczucie przynaleznosci (wiez ze szkotg)

e Pozytywny klimat szkoty (pozytywne relacje pomiedzy nauczycielami i uczniami oraz

miedzy uczniami, przyjazna wspierajgca atmosfera)
® Prospotecznie nastawiona grupa réwiesnicza
e \Wymaganie od uczniéw odpowiedzialnosci i udzielania sobie wzajemnej pomocy
e® Okazje do przezycia sukcesu i rozpoznawania wtasnych osiggniec
e Zdecydowana niezgoda szkoty na przemoc

Dziatania wspierajgce proces ochrony zdrowia psychicznego zaczynaja sie juz w momencie
wzmochienia choé jednego czynnika. Dla dziecka poczucie przynaleznosci (czyli jego osobista wiez ze
szkotg), podobnie jak wiez z rodzing, jest najistotniejszym czynnikiem chronigcym jego zdrowie

psychiczne.

W momencie, gdy dziecko dobrze czuje sie w szkole czy rodzinie, czuje sie akceptowane i szanowane,
jego rozwdj spoteczny i emocjonalny przebiega prawidtowo, a w konsekwencji rozwija w sobie takie
kompetencje jak poczucie zaufania do siebie i innych oraz wtasng tozsamos$é. Pozytywna atmosfera w
szkole sprawia, ze dzieci majg mozliwos¢ optymalnie rozwijaé swoje kompetencje spoteczne poprzez
budowanie trwatych relacji z réwiesnikami i dorostymi, a pozytywna atmosfera wptywa takze na

relacje dorosli - dorosli (nauczyciele vs nauczyciele, nauczyciele vs rodzice).

Kiedy dzieci dobrze czujg sie w szkole, majg okazje do przezywania sukceséw i rozpoznawania
wiasnych osiggnieé. Pozytywne doswiadczenia, w znacznym stopniu zwiekszajg motywacje do nauki
oraz w znacznym stopniu przyczyniajg sie do poprawy ocen. Jest to przede wszystkich zauwazalne u

ucznidow zaniedbanych i doswiadczajacych rozlicznych trudnosci i porazek. To co najwazniejsze z

39 Szymaniska J. (2014), Ochrona zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy w szkole
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perspektywy pedagoga czy rodzica w procesie nagradzania dzieci jak wskazuje Carol Dweck, to nie

N

utrwalanie w nich poczucia zwyciestwa za wynik czy talent, lecz docenienie w nich pracy, procesu,
zaangazowania, wytrwatosci®®. Dzieki takiemu pozytywnemu wzmocnieniu dzieci rozwijajg w sobie
swoje kompetencje miekkie, przy okazji poprawy osiggniec¢ szkolnych tj. podnosi sie ich samoocena,
zaufanie do siebie i poczucia pewnosci siebie, co bedzie ich fundamentem w przysztosci. Osoby
pewne siebie szybciej nawigzujg kontakty i otrzymujg wieksze wsparcie spoteczne. Uczenie dzieci
zachowan prospotecznych, znaczgco wspiera rozwdj spoteczny, gdyz dzieci i mtodziez posiadajg
naturalng potrzebe bycia potrzebnym innym. Kiedy dzieci zaangazowane sg w zachowania
prospoteczne, jak pomaganie innym, budujg pozytywng samoocene, poczucie przynaleznosci i
poczucie odpowiedzialnosci za osoby z otoczenia, dzieki czemu pielegnujg w sobie poczucie, ze
stanowig czes¢ spotecznosci. Natomiast zdecydowana niezgoda personelu szkoty na wszelkie
przejawy przemocy — zaréwno psychicznej, jak i fizycznej zwieksza poczucie bezpieczeristwa uczniéw,
nauczycieli i rodzicéw, a co z tym zwigzane eliminuje zrddta leku i frustracji oraz wracajgc do punktu

pierwszego buduje wiez ze szkota.

Wszystkie opisane powyzej czynniki wspierajgce zdrowie psychiczne u dzieci i mtodziezy sg czescig
programu Whole School Approach, ktdry zaktada state podnoszenie kompetencji wszystkich oséb
zaangazowanych w proces tworzenia zdrowej i przyjaznej szkoty. Dlatego niewystarczajgce jest
objecie programami profilaktycznymi ucznidw, lecz niezbedne jest organizowanie cyklicznych
treningdw rozwojowych dla nauczycieli oraz reszty personelu szkoty oraz objecie wsparciem

edukacyjno- rozwojowym rodzicéw dzieci.

2.2. Technologie komunikacyjne
Diagnoza w zakresie korzystania z nowych technologii komunikowania powinna dotyczy¢ zaréwno
dzieci i mtodziezy, jak i rodzicéw i systemu edukacji formalnej i po czesci takze innych instytucji,

organizacji, podejmujgcych dziatania edukacyjne.

Mtodzi i technologie

W ostatnich latach powstato w Polsce przynajmniej kilka opracowan charakteryzujgcych
wykorzystywanie technologii cyfrowych przez najmtodszych. Wigze sie to z powszechnoscig dostepu
do Internetu wsréd mtodych ludzi. W Polsce 98,8% 0séb uczacych sie korzysta z Internetu.*! Nie

oznacza to jeszcze niemal petnego dostepu do sieci za pomocg wtasnych urzadzen, szerokopasmowej

40 C. Dweck Mindset: How You Can Fulfill Your Potential, Paperback, 2012
41 Czapinski J., Panek T. (red.), Diagnoza spoteczna 2015. Warunki i jako$¢ zycia Polakéw. Warszawa: Rada
Monitoringu Spotecznego ,2015
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mozliwosci przesytania danych, ale wyraznie widac, ze Internet jest istotnym meta medium w zyciu
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dzieci i mtodziezy. Wynika to zaréwno z wykorzystywania nowoczesnych narzedzi mobilnych, ktére
oferujg dostep do Internetu i stajg sie pierwszym punktem dostepu do sieci,*? ale réwniez z
rozpowszechnienia komputerdw stacjonarnych, laptopdw, rozwoju infrastruktury sieciowej. Dostep
do sieci moze odbywac sie nie tylko w domu lub poza nim (posiadanie urzagdzen mobilnych nie musi
oznaczac korzystania z pakietéw danych i taczenie sie z wtasnego numeru/konta mobilnego przez
smartfon lub tablet), ale takze w instytucjach - np. w szkole: 28,5% uczniéw ma dostep do
komputeréow w pracowniach komputerowych, dostepnych przez caty dzien, 24,5% w specjalnie
wydzielonych do tego pomieszczeniach, dostepnych przez caty dzien, 85% w bibliotece, po lekcjach i
podczas przerw.*® Nalezy pamietaé, ze dostep do komputeréw w szkole nie jest tozsamy z dostepem
do Internetu. Mozna na pewno méwic takze o roli bibliotek publicznych, oferujacych czesto

stanowiska komputerowe umozliwiajgce na korzystanie z sieci internetowej.

Wedtug raportu ,, Nastolatki 3.0” z Internetu w domu nie korzysta zaledwie 0,7% badanych
nastolatkéw.* Natomiast 93,4% robi to wielokrotnie i nieustannie sg podtagczeni do sieci - nawet jesli
nie korzystajg bezposrednio z jakichkolwiek ustug, sledzg ewentualne powiadomienia, sprawdzajg, co
sie dzieje w ich sieciach spotecznych. 67,7% z nich kilka razy dziennie kontaktuje sie za pomocg sieci
ze znajomymi. Podang wyzej informacje o traktowaniu urzgdzen mobilnych jako pierwszego punktu
dostepu potwierdza omawiany raport - 31,3% nastolatkéw korzysta z urzadzen mobilnych przez pieé
godzin dziennie i dtuzej. W 2013 roku tylko 8% badanych korzystato z sieci podobnie dtugo.** Mozna
wiec méwié o znaczgcym wzroscie. | nawet jesli wynika on czesciowo z badania réznych grup
mtodych ludzi i z wyboréw metodologicznych, réznica jest istotna i moze wskazywacé na trend w
kierunku coraz czestszego i dtuzszego uzywania urzgdzen mobilnych przez nastolatkow. W tym
miejscu warto przyjrzec sie zagranicznym badaniom. Az 23% amerykanskich nastolatkéw w wieku od
13 do 17 lat spedza w sieci od pieciu do szesciu godzin. 39% wiecej niz sze$¢ godzin. Zatem az 62%
mtodych ludzi poswieca aktywnosciom sieciowym ponad pie¢ godzin dziennie. Badacze zwracaja
rowniez uwage, ze najwieksza zmiana wsréd Amerykandw zachodzi pomiedzy 13 a 14 rokiem zycia,
kiedy odsetek mtodych ludzi korzystajgcych ponad szes$¢ godzin dziennie z Internetu za pomocga

réznych urzadzen (86% z nastolatkéw od 13 do 17 roku zycia posiada smartfony, 63% komputery

42 Sjuda P. i inni, Dzieci sieci 2.0. Kompetencje komunikowania mfodych. Gdarsk: Instytut Kultury
Miejskiej/Osrodek Badan i Analiz Spotecznych, 2013

43 Jasiewicz J., Batorski D. i inni, Nowe media w polskiej szkole. Wyniki badan. Warszawa: Polskie Bractwo
Kawaleréw Gutenberga, 2013

4 Tana$ M. i inni, Nastolatki 3.0. Wybrane wyniki ogélnopolskiego badania uczniéw w szkotach. NASK, 2016
4 Kompetencje cyfrowe mtodziezy w Polsce (14-18 lat), Warszawa: Fundacja Orange, 2016

MINISTERSTWO q
EDUKACJI 30
NARODOWEJ NARODOWY PROGRAM ZDROWIA



FUNDACJA
| EDUKAGII POZYTYWNE)

stacjonarne) skacze z 26% do 46%.¢ Zupetnie prawdopodobne zatem, ze réwniez w Polsce mtodzi

7N

ludzie bedg coraz dtuzej i czesciej korzystac z bezposredniego dostepu do sieci i bedg do niej niemal
nieustannie podtgczeni, a réznica pomiedzy wynikami badan w ostatnich trzech latach, chociaz spora,
jest jednym z potwierdzen dla tego przypuszczenia. Interesujgcg zmiang w Polsce jest takze
korzystanie z niektdrych serwiséw internetowych. O ile w 2013 roku Google jako najczesciej
wykorzystywang strone internetowa wskazywato 14,5% badanych,*’ a wedtug innego Zrédta
poszukiwanie informacji i zdobywanie wiedzy byto czynnoscig podejmowana raz lub kilka razy
dziennie przez 39% badanych*® (nie jest to jednoznaczne z korzystaniem z jednej wyszukiwarki,
podobnie jak tworzenie rankingu najczesciej odwiedzanych stron), to w 2016 roku 60% nastolatkow
korzysta codziennie z Google. Istotna jest dla nich takze Wikipedia - 43,4% uzywa jej kilka razy w
tygodniu. Co ciekawe, az 22,7% nie zwraca uwagi na zrodta wiedzy, do ktérej docieraja*, co warto
rozpatrywac tgcznie z informacjg sprzed trzech lat, ze 21% uwaza informacje w sieci za catkowicie
wiarygodne.>® Obecnie Internet jest najwazniejszym zZrddtem poszukiwania informacji - 80%

nastolatkéw poszukuje biezgcych informacji w Internecie, a nie w telewizji.!

Istotna dla nastolatkéw jest rozrywka - w 2013 roku 87,5% badanych wskazywato jako najczesciej
odwiedzane strony internetowe blogi/czaty/serwisy spotecznosciowe, a 49% podawato YouTube*?, a
wedtug innych danych 64% przynajmniej raz dziennie korzystato z serwisow spotecznosciowych,
natomiast 46% z multimedidw i rozrywki.>® Raport Macieja Tanasia potwierdza ten trend. Autorzy
podaja, ze , Internet dla nastolatkéw to gtdéwnie strefa rozrywki” - dostep do filmow i muzyki jest
istotny dla 86,4% badanych. Z serwiséw spotecznosciowych najpopularniejszy jest wcigz Facebook dla
59% badanych, natomiast Snapchat dla 37,5% i Instagram dla 27,1%.%* Az 94,6% nastolatkdw posiada
profile w serwisach spoteczno$ciowych. Badacze zwracajg uwage, ze ,, wazniejsze dla nastolatkow jest
posiadanie adresu poczty elektronicznej (71,2%) niz profilu na Facebooku (59%)”.>®> Co ciekawe,

poréwnujgc te dane z dotyczgcymi amerykanskich nastolatkéw, okazuje sie, ze nie jest to nic

46 Keeping Up with Generation APP: NCSA Parent/Teen Online Safety Survey, National Cyber Security
Alliance,2016

47 Sjuda P. i inni, Dzieci sieci 2.0. Kompetencje komunikowania mtodych. Gdarnsk: Instytut Kultury
Miejskiej/Osrodek Badan i Analiz Spotecznych, 2013

48 Kompetencje cyfrowe mtodziezy w Polsce (14-18 lat), Warszawa: Fundacja Orange, 2016

4 Tana$ M. i inni, Nastolatki 3.0. Wybrane wyniki ogélnopolskiego badania uczniéw w szkotach. NASK, 2016
50 Kompetencje cyfrowe mtodziezy w Polsce (14-18 lat), Warszawa: Fundacja Orange, 2016

51 Tana$ M. i inni, Nastolatki 3.0. Wybrane wyniki ogélnopolskiego badania uczniéw w szkotach. NASK, 2016.
52 Sjuda P. i inni, Dzieci sieci 2.0. Kompetencje komunikowania mfodych. Gdarisk: Instytut Kultury
Miejskiej/Osrodek Badan i Analiz Spotecznych 2013.

53 Kompetencje cyfrowe mtodziezy w Polsce (14-18 lat), Warszawa: Fundacja Orange, 2016

54 Tana$ M. i inni, Nastolatki 3.0. Wybrane wyniki ogélnopolskiego badania uczniéw w szkotach. NASK, 2016
55 Tana$ M. i inni, Nastolatki 3.0. Wybrane wyniki ogélnopolskiego badania uczniéw w szkotach. NASK, 2016
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ustuge internetowa, natomiast Facebooka okresla w ten sposéb 61% (oczywiscie danych nie da sie
porownac wprost, wida¢ jednak pewne podobienstwo, jesli chodzi o popularnosé rodzajow

medidw).>®

78,1% badanych korzysta codziennie z serwisow spotecznosciowych, publikujac najczesciej swoje
zdjecia i filmy.>” | chociaz Internet oferuje szerokie mozliwosci kreatywnego korzystania z mediow, to
badacze informujg, ze niewielka cze$s¢ mtodych oséb korzysta z Internetu twérczo, np. funkcjonujgc w
roli YouTuberéw. Mozna to potraktowac jako kontynuacje zjawiska zaobserwowanego kilka lat temu,
kiedy zwrdcono uwage, ze tylko 3% nastolatkéw prowadzito swdj blog, a 52% przynajmniej raz w
tygodniu czytato blogi.>® Oczywiscie dyskusyjne jest, co nalezatoby rozumieé przez twércza aktywno$é
mtodych osdb. Odpowiedz na to pytanie moze mie¢ charakter ideologiczny lub wigzac sie z
przyzwyczajeniami korzystania z technologii. Zwrdcenie uwagi w przedstawionych raportach, ze
niewielka liczba nastolatkdéw to blogerzy, czyli osoby piszgce blogi oraz vlogerzy prowadzacy kanaty z
materiatami wideo ktdci sie ze stwierdzeniem, ze ponad 78% korzysta codziennie z serwiséw
spotecznosciowych, publikujgc najczesciej zdjecia i filmy. By¢ moze potrzebne jest nowe okreslenie
dla opisu aktywnosci nastolatkéw, poniewaz charakterystyka twérczosci w odniesieniu do starych
narzedzi medialnych, nie zdaje obecnie egzaminu. Selfie lub wideo prezentujgce otoczenie, relacja z
imprezy rowiesniczej, moze mie¢ charakter twdrczy. Probujac jednoznacznie podzieli¢ nastolatkow
na twércow i odbiorcéw - raport Macieja Tanasia zwraca uwage, ze , Tylko niewielka cze$é oséb
badanych to aktywni twércy tresci internetowych (np. youtuberzy) — dominujg bierne formy
korzystania z Internetu” - mozemy wpasé w putapke oceniania na bazie kryteriéw sprzed
powszechnego dostepu do urzadzen twdrczych i wartosciowania nawigzujgcego do podziatu na tzw.
kulture wysokg i kulture niska. Podziat ten w interesujacy sposdb przektada sie na kulture
internetowych tubylcédw, budujacych w sieci wtasne kultury, a doktadniej na ocene efektéw na bazie
intencjonalnosci ich przygotowania. Tzn. blog jako odpowiednik celowego dziatania zwigzanego z
pisaniem i tworzeniem tekstow oraz vlog jako odpowiednik celowej, tematycznej produkcji
telewizyjnej stawiane sg wyzej niz powszechne korzystanie z chmur informacyjnych. Na trudnosci

zwigzane z oceng, ale i opisem aktywnosci twdrczej w epoce korzystania z wielu kanatow

56 Keeping Up with Generation App (...), 2016.
57 Tana$ M. i inni, Nastolatki 3.0. Wybrane wyniki ogélnopolskiego badania uczniéw w szkotach. NASK, 2016.

58 Kompetencje cyfrowe mtodziezy w Polsce (14-18 lat), Warszawa: Fundacja Orange, 2016
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temu, zwrécono w raporcie poswieconym blogom kulturalnym.>®

Rodzice - niepewnos¢ kompetencyjna, zachwyt i nadkontrola

Wedtug raportu Fundacji Orange, rodzice wyraznie nizej oceniajg swoje kompetencje korzystania z
komputerdow niz robig to ich nastoletnie dzieci. Jako wysokie lub bardzo wysokie kompetencje
okreslaja te w obszarach: wyszukiwanie informacji - 44%, korzystanie z internetu - 41%, obstuge
komputera - 38%, ocene wiarygodnosci informacji znalezionych w internecie - 35%. Jeszcze mniejszy
odsetek rodzicow uznaje swoje kompetencje za wysokie lub bardzo wysokie w obszarach tworzenia i
edytowania tekstéw, unikania zagrozen zwigzanych z korzystaniem z internetu czy tworzenia
prezentacji graficzno-opisowych. Nastolatki w wieku 14-18 lat jako wysokie lub bardzo wysokie
ocenia kompetencje: korzystania z internetu - 84%, obstuge komputera - 80%, wyszukiwanie
informacji - 80%, tworzenie i edytowanie tekstu - 67%. Zdecydowanie mniej oséb uwaza, ze dobrze
lub bardzo dobrze radzi sobie z unikaniem zagrozen zwigzanych z korzystaniem z internetu - 64%,
oceng wiarygodnosci informacji znalezionych w internecie 58%, tworzenia prezentacji graficzno-
opisowych 51%.%° Deklaracje nie oznaczajg faktycznego posiadania okre$lonego poziomu
kompetencji. Rodzice, chociaz prawdopodobnie posiadajg nizsze kompetencje w wymienionych
obszarach niz ich dzieci, mogg rowniez mie¢ bardziej krytyczny stosunek do wtasnej wiedzy i
umiejetnosci. Jednak réznica w ocenie wtasnych kompetencji przektada sie na relacje z dzieé¢mi w
zakresie doradzania na temat korzystania z nowych technologii. Zadnych porad nie udziela az 72%
rodzicow w zakresie korzystania z komputera, 73% w zakresie korzystania z programéw
komputerowych®, 68% w zakresie wyszukiwania informacji w internecie, 58% w zakresie oceny
wiarygodnosci informacji. O ile mtodzi uwazaja, ze radzg sobie w wielu obszarach i nie wskazujg na
koniecznos¢ udzielania im pomocy, to wyraznie widac, ze ich przewaga w zakresie deklarowanych
kompetencji mocno widoczna jest w zakresie korzystania z sieci, tworzenia tekstu i unikania zagrozen
(réznica w ocenie wynosi 36% na korzys¢ nastolatkéw), to przy ocenie wiarygodnosci informacji w
internecie réznica spada do 23% i jest to obszar o najmniejszej deklaratywnej przewadze uczniéw nad
rodzicami.®? By¢é moze warto wykorzystaé te dane jako punkt zaczepienia do budowy nowych
programow edukacyjnych w zakresie kompetencji cyfrowych, wedtug ktérych rodzice, nawet jesli

faktycznie majg nizsze kompetencje niz ich dzieci we wszystkich wymienianych obszarach, mogliby

%9 Stunza G. D. i inni (2015). Dwa zero czy zero? Blogi o tematyce kulturalnej a przemiany kultury uczestnictwa.
Gdansk: Instytut Kultury Miejskie;j.

80 Kompetencje cyfrowe mtodziezy w Polsce (14-18 lat), Warszawa: Fundacja Orange, 2016

61 Kompetencje cyfrowe (...), 2013.

62 Kompetencje cyfrowe (...), 2013.
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sie zaangazowac edukacyjnie. Zupetnie mozliwe, ze rodzice, posiadajgc wiecej zyciowych
doswiadczen i jako osoby prawdopodobnie bardziej ostroznie podchodzace do oceny wtasnej wiedzy
i umiejetnosci, mogliby by¢ dobrymi partnerami w zakresie krytycznej oceny materiatow, ktére, jak
wspominatem wczesniej, co czwarty nastolatek odbiera bez gtebszej refleksji i oceny prawdziwosci
materiatu i Zrodta.

Rodzice i dzieci réznig sie takze pod wzgledem korzystania z rozrywek cyfrowych - dzieci czesciej graja
w gry komputerowe.® Podobnie z wykorzystywaniem kanatéw komunikowania, chociaz przytaczane
wczesniej badania wskazywaty na popularnosc poczty elektronicznej wérdd nastolatkow (a
przynajmniej czestsze posiadanie adresu e-mail niz konta w serwisie spotecznosciowym), to
najczesciej dziatania komunikacyjne podejmowane sg przez rodzicéw przez e-mail, a dzieci przez
komunikatory.® Ponad potowa badanych przez TNS Polska rodzicéw twierdzi, ze ma w znajomych na

Facebooku swoje dzieci, co potwierdza réwniez wobec rodzicéw niemal potowa dzieci.®®

Chociaz rola rodzicow w zakresie rozwijania kompetencji medialnych, informacyjnych i cyfrowych
dzieci i nastolatkéw jest dyskusyjna, a deklaratywna ocena kompetencji spada wraz z rosngcym
wiekiem dzieci i przechodzeniem na kolejne szczeble edukacyjne (np. z gimnazjum do liceum),®® to
jednak rodzice nie we wszystkich obszarach deklaracji ustepujg dzieciom mocno - co wskazywatem, a
mozliwe, ze rdznica nie jest faktycznie istotna, ponadto bagaz doswiadczen rodzicOw moze stanowic
walor nie do przecenienia i nie jest dostatecznie wykorzystywany. Wydaje sie, ze kompetencje
rodzicow bedg coraz wyzsze - z uwagi na to, ze kolejni rodzice bedg miec juz sporo cyfrowych
doswiadczen komunikacyjnych, ale réwniez ze wzgledu na postepujacg technologizacje kontaktow
spotecznych, korzystania z tresci kultury i korzystanie z cyfrowych interfejséw, cho¢by w podrecznych
urzadzeniach mobilnych. Trend zauwazalny jest juz w badaniach zagranicznych. Rodzice
amerykanskich dzieci w wieku 8-12 lat oraz nastolatkdw spedzajg przy mediach ekranowych wiecej
niz dziewiec godzin. | przy tym 78% z nich jest przekonana, ze sg dla swoich dzieci dobrymi
przyktadami korzystania z technologii medialnych. Przy czym ogromna wiekszos¢ czasu jest
poswiecona przez rodzicdw korzystaniu z osobistych narzedzi medialnych, np. smartfonéw.®” By¢

moze z uwagi na czeste korzystanie z mediéw, wielu rodzicow ma pozytywny stosunek do roli

63 Rodzice i dzieci wobec zagrozen dzieci w internecie (2016). Raport z badania przygotowany przez TNS Polska
S.A. Warszawa: Fundacja Orange.

64 Rodzice i dzieci wobec zagrozen dzieci w internecie (2016). Raport z badania przygotowany przez TNS Polska
S.A. Warszawa: Fundacja Orange.

85 Rodzice i dzieci wobec zagrozen dzieci (...), 2016.

6 Kompetencje cyfrowe mtodziezy w Polsce (14-18 lat), Warszawa: Fundacja Orange, 2016

67 Cingel A. R. i inni (2016). The Common Sense census: Plugged-in parents of tweens and teens. San Francisco,
CA: Common Sense Media.
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pomagaja przy realizowaniu zadan szkolnych i w edukacji - 94% rodzicéw, dzieci zdobywaja nowe
umiejetnosci dzieki technologiom - 88%, a media pozwalajg przygotowac sie do zawoddow, ktére
pojawiajg sie lub dopiero pojawig w XXI wieku - 89% rodzicéw.%® Rodzice oceniajg takze pewne
obywatelskie aspekty potencjatu technologii internetowych - pomagajg ich zdaniem otwierac sie na
nowe kultury - 77% oraz dajag mozliwosé wyrazania wtasnego zdania - 75%. Istotny dla rodzicow jest
rowniez aspekt twdrczy - 79% rodzicéw uwaza, ze technologie wspierajg kreatywnosé oraz
umozliwiajg znalezienie oséb o podobnych zainteresowaniach - 69%. Nie negujg rdwniez ogdélnych
aspektow spotecznych internetu - 54% uwaza, ze technologie sg wsparciem dla umiejetnosci
spotecznych ich dzieci.®® Co ciekawe, jednocze$nie wielu rodzicdw martwi sie, ze ich dzieci
korzystajg z medidw spotecznosciowych, co wydaje sie pewnym zaprzeczeniem wiary ponad potowy z
nich w pozytywne spoteczno-edukacyjne aspekty sieci. Obawiajg sie uzaleznienia od technologii -
56% rodzicdw - i ze ma ona negatywny wptyw na sen dzieci.”® Skutkiem tego myslenia jest
specyficzne traktowanie dzieci przez rodzicéw - 67% rodzicow jest zdania, ze wazniejsze

niz poszanowanie prywatnosci dzieci jest kontrolowanie korzystania przez nich mediéw.”* Mozna
zatem moéwic¢ o jednoczesnym czestym korzystaniu z medidéw przez rodzicow, wielogodzinnym
korzystaniu z osobistych urzadzen, przy jednoczesnej wierze, ze technologie majg spory potencjat
edukacyjny, ale tylko rodzice wiedzg, co dla dzieci moze by¢ dobre i ten brak zaufania skutkuje
nadkontrolg oraz rezygnacja z podstawowych zasad, jak prawo do tajemnicy korespondencji.
Prawdopodobnie wynika to z braku przygotowania rodzicow w zakresie rozwijania kompetencji
cyfrowych dzieci i stosowania prostych, zdaniem rodzicédw rozsgdnych rozwigzan oraz
wykorzystywania dostepnych narzedzi. Problem w tym, ze nawet jesli dziatania rodzicéw w zakresie
kontroli mogg by¢ skuteczne, to na pewno nie przygotowujg do samodzielnosci, a takze tworzg
ztudzenie bezpieczenstwa wsrdd samych rodzicéw, ktdrzy nie sg przeciez w stanie nadzorowac
wszystkich sytuacji komunikacyjnych i korzystania z mediéw, jakie podejmujg ich dzieci. W Polsce do
kontroli aktywnosci nastolatkéw w sieci przyznato sie w jednym z badan 34% rodzicéw nastolatkéw
(14-18 lat)”? oraz 90% rodzicdw dzieci w wieku 6-12 lat. Do kontroli w ostatnim przypadku przyznajg
sie czesciej kobiety niz mezczyzni oraz rodzice dzieci mtodszych z klas I-11l szkoty podstawowej

czesciej twierdza, ze kontrolujg internetowa aktywnos¢ dzieci.”®

68 Cingel A. i inni, 2016.
89 Cingel A. i inni, 2016.

70 Cingel A. R. i inni (2016). The Common Sense census: Plugged-in parents of tweens and teens. San Francisco,
CA: Common Sense Media.

1 Cingel A. i inni, 2016.

72 Kompetencje cyfrowe mtodziezy w Polsce (14-18 lat), Warszawa: Fundacja Orange, 2016

73 Generacja Z od A do Z. Rola nowych technologii w nauce i rozwoju dzieci w wieku 6-12 lat (2015). Gemius.
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Media cyfrowe w systemie edukacji formalnej

Jeszcze w 2013 roku jeden z raportéw badawczych wskazywat, ze przynajmniej raz na miesigc lub
czesciej wyszukiwato ciekawe materiaty w internecie do wykorzystania na lekcji 93% nauczycieli. To
duzo, ale nalezy zwréci¢ uwage na czestotliwo$é, o ktérg pytano nauczycieli. 76% przynajmniej raz na
miesigc lub czesciej nawigzywato na lekcjach do tresci dostepnych w internecie, 72% zachecato
uczniow do korzystania z aplikacji komputerowych wspierajgcych nauczanie przedmiotu, a 71% co
najmniej raz w miesigcu wykorzystywato poczte elektroniczng i inne narzedzia informatyczne do
komunikacji z nauczycielami innych przedmiotéw.”* Badanie nauczycieli uczniéw w wieku 6-12 lat z
2015 roku wskazywaty, ze codziennie podczas lekcji z internetu korzysta 15% nauczycieli, 50% kilka
razy w tygodniu, 27% raz w tygodniu lub rzadziej. Tylko 5% nauczycieli odpowiedziato, ze w ogdle nie
korzysta z internetu w szkole. 54% nauczycieli korzystato z dedykowanych aplikacji do uczenia.”
Wydaje sie zatem, ze chociaz przytaczam dane dla nauczycieli grupy okreslonej wiekowo, ze internet
staje sie coraz istotnym medium wykorzystywanym w edukacji. Szkota w pewnym sensie goni uczgce
sie osoby w zakresie nie tylko dostepu do internetu w rozumieniu podtaczenia do sieciowej
infrastruktury, ale rowniez aktywnego wiaczania narzedzi sieciowych do dziatan edukacyjnych. To
istotne, zwtaszcza ze dane wskazuja, ze 100% szkot jest wyposazona w komputery stacjonarne i
rzutniki multimedialne, 88% posiada tablice interaktywne, a 12% szkét jest wyposazona w tablety.”®
Nalezy jednak pamietaé, ze wymiana sprzetu nie nastepuje regularnie, dostep do niego bywa
ograniczony dla uczniéw, ale i dla samych nauczycieli, tablice interaktywne bywajg niepodtgczane do
internetu, a liczba samych tablic jak i rzutnikéw oraz dostep do wi-fi dla nauczycieli bywa

ograniczony.

Pomimo wdrazania nowych technologii w szkole i znaczacego postepu w zakresie infrastrukturalnym
oraz faktycznego wykorzystania nowych narzedzi edukacyjnych, 58,7% nastolatkéw nigdy nie
kontaktuje sie z nauczycielami, a zaledwie 23,7% robi to kilka razy w roku.”” Oznaczaé to moze, ze
szkota nie wychodzi z niemal jakgkolwiek ofertg edukacyjng poszerzajgcg aktywnos¢ szkolng przez
kanaty medialne, a nauczyciele oraz uczniowie nie potrzebujg koniecznosci kontaktu ze sobg i nie

uwazaja, by mogto to miec jakikolwiek zwigzek z podejmowanymi w szkole dziataniami edukacyjnymi.

74 Fedorowicz M. i inni (2013). Czas pracy i warunki pracy w relacjach nauczycieli. Warszawa: Instytut Badan
Edukacyjnych.

7> Generacja Z od A do Z. Rola nowych technologii w nauce i rozwoju dzieci w wieku 6-12 lat (2015). Gemius
7 Jasiewicz J., Batorski D. i inni, Nowe media w polskiej szkole. Wyniki badan. Warszawa: Polskie Bractwo
Kawaleréw Gutenberga, 2013

77 Tana$ M. i inni, Nastolatki 3.0. Wybrane wyniki ogélnopolskiego badania uczniéw w szkotach. NASK, 2016.
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klasy w jednej z londynskich szkot. Zwrdcili oni uwage, ze nauczyciele i uczniowie budujg strefy
bezpieczenstwa, ktdrych nie lubig opuszcza¢. W ten sposéb funkcjonujg raczej obok siebie,
obudowujac sie w swoich bezpiecznych przestrzeniach komunikowania - np. nauczycielka woli
wysytac uczniom maile, chociaz oni nie przepadajg za tg technologia, pozwala ona jednak na
niewielka interakcje i w pewnym sensie urzedowy styl komunikowania. Uczniowie preferujg
komunikatory, ale np. nie chcg dopusci¢ nauczycieli do swoje grupy na Facebooku. Obie grupy kieruja
sie przyzwyczajeniami, lekiem zwigzanym z koniecznoscia wyjscia poza wiasne schematy

komunikowania.”®

| chociaz nauczyciele i uczniowie coraz czesciej korzystajg z technologii cyfrowych w procesie
edukacji, to uczniowie wyznaczajg nowe trendy. A wtasciwie wybierajg wygodne dla nich sposoby
korzystania z dostepnych technologii i tresci medialnych, co moze by¢ trudne dla szkoty, ktéra
implementuje nowosci wtasciwie delikatnie modyfikujgc proces edukacyjny, a nie wprowadzajac
znaczgce zmiany. | tak uczniowie coraz czesciej za pomoc edukacyjng traktujg serwis YouTube - wolg
prawdopodobnie ogladac filmy niz czytaé teksty pisane.’”® Badacze wyciagaja z tego mocny wniosek:
,Pokazuje to, ze uczniowie coraz czesciej rezygnujg z czytania materiatow drukowanych jako sposobu
zdobywania informacji na rzecz biernego ogladania/stuchania”.®° Rzeczy w tym, ze ogladanie moze
miec tak samo bierny charakter jak czytanie drukowanych tresci (co to wtasciwie znaczy - bierny
charakter?), natomiast materiaty publikowane w sieci sg czesto wzbogacone o potencjat
nawigzywania interakcji - jak np. komentowania, mozliwo$¢ tworzenia odpowiedzi wideo na filmy,
dodawania tagdw i polecania materiatéw w serwisach spotecznosciowych. Mozna méwic o
niewykorzystaniu tego potencjatu spotecznego obiegu tresci, ale jednoznaczne stwierdzenie, ze jest
to przetgczenie sie w tryb bierny, jest w mojej ocenie bardzo na wyrost i przedstawione zbyt
pospiesznie. Autorzy zwracajg jednak uwage na fakt, ze Wikipedia staje sie istotnym zrédtem wiedzy
wérédd ucznidw - 53,1 % siega do niej codziennie lub co najmniej kilka razy w tygodniu.8! Istotny dla
uczacych sie jest takze serwis sciaga.pl - uzywa go co najmniej raz w tygodniu 31,3% ucznidéw.??

Badacze zwracajg uwage, ze serwisy, ktdre w ich ocenie majg o wiele wieksze mozliwosci edukacyjne

78 Livingstone S., Sefton-Green J. (2016). The Class. Living and Learning in the Digital Age. New York: New York
University Press.

7% Tana$ M. i inni, Nastolatki 3.0. Wybrane wyniki ogélnopolskiego badania uczniéw w szkotach. NASK, 2016.
8 Tanas M. i inni 2016.

8 Tanas M. i inni 2016.

82 Tanas M. i inni 2016.
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rzadziej.®®

Istotny dla edukacji formalnej jest fakt coraz czestszego pojawiania sie medidow cyfrowych i
interaktywnych w przestrzeni szkoty - wykorzystujg go w swojej pracy nauczyciele, korzystajg z niego
(czesto przez swoje podreczne urzgdzenia) uczniowie. Wida¢ pewien rozdzwiek pomiedzy potrzebami
uczniow - korzystaniem z technologii w celu utatwienia sobie zycia, ale zapewne réwniez wyjsciem
poza dos¢ sztywne i podawane czesto w podobny sposdb publikacje tekstowe. Zapewne sami
nauczyciele siegajg po tablice interaktywne i tresci cyfrowe, chcac zainteresowaé uczniow, utatwic
sobie nieco prace, odejs¢ od metod podajgcych w postaci np. wyktadu. Warto jednak zwrdci¢ uwage,
ze o ile uczniowie wzrastajg w otoczeniu technologii i uczg sie ich obstugi czesto sami, czasami
korzystajac z pomocy rodzicéw i nauczycieli, to nauczycieli s3 w tym zakresie pozostawieni sami
sobie. Wskazujg to cho¢by wyniki badania, wedtug ktérego zrédtem kompetencji cyfrowych
nauczycieli jest w 93% przypadkéw metoda préb i btedéw, chociaz ten sposéb funkcjonuje
rownolegle z korzystaniem z kurséw internetowych, zajeciami na studiach lub w szkole, szkoleniami,
pomoca ucznidw i kolegdw.® Konieczno$é samodzielnego rozwijania umiejetnosci i organizowania
wsparcia oraz korzystania z pomocy uczniéw moze powodowac frustracje i poczucie pozostawienia
bez wsparcia przez instytucje szkoty, chociaz i w tym zakresie stopniowo nastepujg zmiany w postaci
para-formalizacji lub formalizacji spotecznosci wsparcia oraz rozwoju rynku szkolen, oferowanych

nauczycielom takze przez jednostki zarzgdzania oswiatg.

2.3 Duchowosc i etyka

Wspdtczesny $wiat narzuca swoje reguty i dynamike zaréwno dorostym cztonkom spoteczenstwa, jak
i dzieciom oraz mtodziezy. Nie da sie tego obejs¢, ale mozna sie nauczy¢ wspdtpracowacd ze swiatem
w taki sposdb, zeby zy¢ dobrze, w zgodzie ze swoimi wartosciami i pragnieniami serca.

Duchowos$¢é mozna rozumiec jako zdolnos$¢ do odkrycia i zrozumienia tajemnicy cztowieka i sensu
jego zycia. Dzieki takiemu podejsciu duchowos¢ staje sie waznym elementem wptywajgcym na cate
nasze zarzgdzanie wtasnym zyciem, wytyczanie sobie okreslonych celéw zyciowych i osigganie
zadowolenia z wtasnego zycia i z siebie. Zrozumienie sfery duchowej pozwala na:

e zajecie dojrzatej postawy wobec siebie,

8 Tanas M. i inni 2016.
84 Jasiewicz J., Batorski D. i inni, Nowe media w polskiej szkole. Wyniki badan. Warszawa: Polskie Bractwo
Kawaleréw Gutenberga, 2013.
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e zajecie dojrzatej postawy wobec Swiata i naszego najblizszego otoczenia,

e zajecie dojrzatej postawy wobec szeroko pojetego zycia.
Duchowos¢ jest niezastgpiona, aby cztowiek zrozumiat samego siebie z kazdej innej perspektywy niz
perspektywa duchowa. Z tego réwniez powodu zagadnienie rozwoju duchowego cztowieka na
przestrzeni zycia wpisuje sie w szeroki nurt badan nad®:

e aspektem rozwojowym

e aspektem zdrowia cztowieka

e aspektem emocjonalnym

e aspektem funkcjonowania poznawczego.
Pojecie duchowosci pojawia sie przede wszystkim w réznych kontekstach w psychologii zdrowia i jest
czesto odnoszone do prowadzonych terapii duchowych w ramach dziatan psychoterapii oraz do
problemdw wystepujgcych u chorych w czasie leczenia i w kontekscie radzenia sobie ze stresem
chorobowym. Jednak najbardziej dla nas istotne jest zaznaczenie duchowosci w aspekcie wsparcia

dla trzech wymiaréw zdrowia cztowieka®:
e somatycznego,
e psychicznego,

e spotecznego.

Obecnie w kwestii wptywu duchowosci na zdrowie posiadamy dos¢ obszerng ilos¢ badan, z ktorych

najbardziej istotne co wykazujg to:

e zwiekszone ryzyko smierci w okresie objetym obserwacjg u oséb rzadziej uczeszczajgcych na

nabozenstwa lub w ogdle nie biorgcych w nich®,

e modlitwa wstawiennicza wptywa na korzystniejszy przebieg procesu zdrowienia w chorobach

ostrych i zaburzeniach psychicznych®,

e pozytywny wptyw medytacji na zmniejszenie ilosci zgonéw w grupie badawczej®,

85 Hill, P. C. Pargament, K. I., Advances in the conceptualization and measurement of religion and spirituality.
American Psychologists, 58, s:64-74, 2003

8 Sartorius, N., Promotion of health and the identinty of psychologist. Referat na XXVII International Congress
of Psychology, Sztokholm, Szwecja, 2000.

8 Oman, D., Reed, D., Religion and mortality among the community-dwelling elderly. American Journal of
Public Health, 88, 1469-1475, 1998.

88 powell, L. H., Shahabi, L., Thoresen, C. E., Religion and spirituality. Linkages to physical health. American
Psychologist, 58, 36-52, 2003.

8 Alexander, C. N., Langer, E. J., Newman, R. I, Chandler, H. M., Davis, J. L. ,Transcendental meditation,
mindfulness and longevity: An experimental study with the elderly. Journal of Personality and Social
Psychology, 57, 950-964, 1998
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e im wiekszy poziom duchowosci tym mniejszy poziom leku i stresu®.

Patrzac od strony teologii moralnej na procesy zachodzgce w polskim spoteczenstwie, mozna
odnotowac nastepujace tendencje, z ktérymi ma sie doswiadczenie w Europie i w Polsce: rozdzwiek
pomiedzy wiarg i moralnoscig, czyli rozbieznos¢ pomiedzy zadeklarowanymi wartosciami jednostki i
jej zachowaniem; niecheé do myslenia, pracy nad sobg i Swiadomego podejmowania decyzji —
unikanie odpowiedzialnosci, czyli poszukiwanie gotowych i czesto tzw. tatwych rozwigzan w trudnych
sytuacjach: zanik myslenia racjonalnego na rzecz rozpowszechnionej w swiecie informacji, czesto
niepetnej i zmanipulowanej (np. czeste korzystanie z wyszukiwarki internetowej i Wikipedii); brak
poczucia sensu zycia, stagd czestsze sieganie po uzywki oraz szukanie przyjemnosci za wszelka cene,
wynikiem tego sg zaburzenia emocjonalne, psychiczne i rdznego rodzaju uzaleznienia; kryzys
chrzescijanskiego modelu rodziny, ktéry przyczynia sie nie tylko do probleméw konkretnych
jednostek, ale ma powazne konsekwencje demograficzne, ekonomiczne i cywilizacyjne (np. zjawisko

migracji).

Czego oczekuje spoteczenistwo od jednostki, wiedzgc o wspomnianych trudnosciach? Spoteczenstwo
potrzebuje ludzi silnych, ludzi sukcesu, ludzi aktywnych spotecznie, politycznie i zawodowo, czyli
dobrych obywateli, ktére bedg mogli zadbac nie tylko o siebie i swéj kraj, ale o caty swiat.

Nalezy zatem pamietac, ze duchowosé wptywa na wiele kategorii rozwoju mtodego cztowieka i

okresla jego mozliwosci i potrzeby.

Kategorie wptywu duchowosci na elementy zdrowia psychicznego cztowieka®!

Kategoria Obszary wptywu Przyktad
Rozwoj Znajomosc siebie, Swiadomie daze do
samorealizacja i doskonalenia siebie

samodoskonalenie, korzystanie
z nowych doswiadczen,
spontanicznosé, oryginalnosc i

twdrczosé codziennych dziatan

%0 Heszen-Niejodek, I., Wymiar duchowy cztowieka a zdrowie. [W]: Z. Juczyniski, N. Ogifiska-Bulik (red.), Zasoby
osobiste i spoteczne sprzyjajgce zdrowiu jednostki (s. 33-47). todz: Wydawnictwo Uniwersytetu tédzkiego,
2003.

91 Heszen-Niejodek I., Gruszczyriska E., Wymiar duchowy cztowieka, jego znaczenie w psychologii zdrowia i jego
pomiar, Przeglad Psychologiczny, TOM 47, Nr 1, 15-31, 2004.
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Wolnos$¢ wewnetrzna

Kierowanie sie wtasnymi
standardami w wyborze celéw
i Srodkdw w ocenie efektow,
brak wewnetrznego przymusu

w dziataniu

Site i energie do dziatania
znajduje w sobie, a nie w

otoczeniu

Otwartosc

Akceptacja zmian i nowych
doswiadczen, wydarzen
zyciowych, takze
niepomyslnych, wrazliwosg,

spontanicznosc¢

Jestem otwarty na zmiany

Postawy religijne

Przezycia religijne, ich
znaczenie w codziennym zyciu,
ich wptyw na wybory moralne i
postepowanie, stosunek do

Boga

Wiara w Boga pozwala mi
przetrwac trudne chwile w

2yciu

Wrazliwos¢ etyczna

Wysokie miejsce wartosci
etycznych w hierarchii
wartosci, dbatos¢ o zgodne z
nimi postepowanie, sktonnos¢

do refleksji etycznej

Zastanawiam sie nad takimi
problemami, jak eutanazja,

kara Smierci itp

Sprzeciw wobec zfa

Protestowanie przeciwko
przemocy, niesprawiedliwosci,

krzywdzie innych

Reaguje, kiedy komus dzieje
sie krzywda

Stosunek do innych

Zrozumienie, tolerancja,
szacunek, gotowosc stuzenia
sobg, umiejetnos¢ wybaczania,

altruizm

Istniejg takie sytuacje, w
ktorych postepowania innych

nie nalezy oceniac

Zaangazowanie

Doswiadczanie poczucia
wspdlnoty, uczestnictwa,
odpowiedzialnosci,

zgeneralizowanej mitosci

Czuje w sobie mito$¢ do innych

ludzi

Sens

Poszukiwania sensu zycia w
ogole, sensu poszczegdlnych

wydarzen, takze

W sytuacjach, ktére mnie

spotykaja, widze sens
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niepomyslnych, i sensu wtasnej
aktywnosci w Swiecie,
poszukiwanie ogdlnej zasady

rzgdzacej Swiatem

Harmonia Poszukiwanie harmonii ze Mam poczucie, ze jestem
Swiatem, tadu wewnetrznego, | czescig tego Swiata
spdjnosci roznych form wiasnej

aktywnosci

Zgodnie z posiadanym zapleczem empirycznym mozna stwierdzi¢ zwigzek religijnosci i duchowosci ze
zdrowiem psychicznym i fizycznym. Religijno$¢ jest czynnikiem mogacym chronic przed zaburzeniami
emocjonalnymi takimi, jak lek, depresja®? czy stres®. Poziom duchowego rozwoju wptywa na poziom
dobrostanu psychicznego co jest czesto wynikiem traktowania niekorzystnych wydarzen zyciowych
jako szansy rozwoju osobistego. Osoby posiadajgce wsparcie w formie swojej osobistej duchowosci
odnajduja takze gtebszy sens w negatywnych zdarzeniach i zachowujg nadzieje nawet w czasie
zdarzen trudnych zyciowo i zagrazajacych ich zdrowiu psychicznemu. Poziom duchowosci i
preferowane wartosci wptywajg réwniez na poziom poczucia szczescia i zadowolenia z zycia®. Z
badan wykonanych przez Czapiriskiego w ramach weryfikacji ,cebulowe]” teorii szczeécia®® wynika, ze
aktywnos¢ religijna Polakdw sprzyja wyzszej ocenie jakosci zycia, lepszemu samopoczuciu, wiekszej
nadziei na przyszto$¢, pozytywnemu bilansowi doswiadczen emocjonalnych, radosci zycia,
zadowoleniu ze stanu wtasnego zdrowia oraz z osiggnieé osobistych®. Duchowo$é daje wsparcie w
procesie radzenia sobie z sytuacjami trudnymi i poradzeniem sobie z wptywem czynnikow
zagrazajgcych naszemu zdrowi psychicznemu na nastepujgcych poziomach®:

e poziom zmiennych osobowych (np. system przekonan),

e poziom oceny pierwotnej i wtdrnej (np. traktowanie niekorzystnych wydarzen jako wyzwania

do rozwoju duchowego)

92 pargament KI. The bitter and the sweet: an evaluation of the costs and benefits of religiousness. Psychol.
Inquiry 13 (3): 166-181, 2002.

9 Meraviglia MGM. The effect of spirituality on well-being of people with lung cancer. Oncol. Nurs. Forum; 31
(1): 89-94, 2004.

% Swinyard RW, Kau AK, Phua HY. Happiness, materialism, and religious experience in the US and Singapore. J.
Happ. Stud., 2: 13-32,2001.

95 Czapinski J. Psychologia szczescia. Przeglad badar i zarys teorii cebulowej. Warszawa: Pracownia Testéw
Psychologicznych; 1994

% Meraviglia MGM. The effect of spirituality on well-being of people with lung cancer. Oncol. Nurs. Forum 31
(1): 89-94, 2004.

97 Gall TK, Charbonneau C, Clarke NH, Grant K, Joseph A, Shouldice L. Understanding the nature and role of
spirituality in relation to coping and health: a conceptual framework. Can. Psychol. 46 (2): 88—104, 2005
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e poziom procesu radzenia sobie (np. poprzez modlitwe, uczestnictwo we wspdlnocie

7N

religijnej),
e poziom nadawania gtebszego, religijnego (a w konsekwencji bardziej pozytywnego) znaczenia

zdarzeniom zyciowym.

Potrzeby mtodych mozna stresci¢ w zdaniach: ,,chce to czu¢ — chce poczuc sie kochany, akceptowany,
doceniany; chce poczu¢ sie szczesliwy”. Nie dotyczy to tylko czysto materialnej strony, ktéra
uzaleznia zjawisko szczescia od posiadanych wartosci materialnych. Wedtug badan socjologicznych
prowadzonych przez Instytut Statystyki Kosciofa Katolickiego, az 69% respondentéw wsrod
uczestnikdw Swiatowych Dni Mtodziezy w Krakowie w 2016 r. na pytanie: ,czego najbardziej
oczekujesz od SDM?”, odpowiedziato: ,,chce do$wiadczyé obecnosci Boga”.®®

Skierowanie sie ku wartosciom religijnym daje mtodym osobom mozliwos¢ uzyskania:

e specyficznego (duchowego) wsparcia,

e poczucia istnienia sity wyzszej,

e wskazania nowych celdw zyciowych oraz alternatywnych interpretacji obecnej sytuacji.
Istotnym obszarem w zakresie duchowosci i etyki w obszarze dzieci i mtodziezy jest wskazanie i praca
nad odpowiednimi wartosciami wyznawanymi przez te grupy, ktére to przektadajg sie na cele
zyciowe mtodego cztowieka, a co za tym idzie na jego poziom zadowolenia z zycia i radzenia sobie z
zagrozeniami dla zycia psychicznego. Wartosci jakie wystepujg i wptywajg na cztowieka sg dzielone na
dwie grupy®:

e wartosci wewnetrzne, takie jak:

» samoakceptacja,

» poczucie przynaleznosci i wspdlnoty,
sprawiaja, ze jednostka angazuje sie w dziatania zmierzajgce do zaspokojenia waznych
potrzeb psychologicznych takich, jak: rozwadj, zakorzenienie, kompetencje czy autonomia,
co wptywa korzystnie na poczucie szczescia i satysfakgcji

e wartosci zewnetrzne z kolei takie, jak:

> sukces materialny,
> popularnosé,

> atrakcyjny wizerunek.

%8 http://niedziela.pl/artykul/26258/Badanie-Swiatowych-Dni-Mlodziezy-Krakow
% Kasser T, Ryan MR. Further examining the American dream: Differential correlates of intrinsic and extrinsic
goals. Person. Soc. Psychol. Bull, 22: 280-287, 1998.
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zwigzane s3 z uzyskaniem pozytywnej oceny innych oséb i utrudniajg angazowanie sie w
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czynnosci, ktére mogg zaspokoi¢ naturalne potrzeby, a tym samym przyczynic sie do

wzrostu jakosci zycia. Badania empiryczne potwierdzajg wystepowanie takich zaleznosci.

2.4. Uzaleznienia
Definiujgc profilaktyke, jako nauke zajmujacg sie niepozgdanym zachowaniom wychowankéw to
profilaktyka uzaleznien dotyczy sposobdw zapobiegania réoznego rodzaju uzaleznien tj.: alkoholizm,
narkomania, uzaleznienie od Internetu, gier komputerowych, telefonéw komdrkowych, przemocy,
agresji itp. Odpowiednio do stopnia zagrozenia profilaktyka uzaleznie prowadzona jest na trzech
poziomach:

e profilaktyka uniwersalna,

e profilaktyka selektywna,

e profilaktyka wskazujaca.

Profilaktyka uniwersalna ma na celu przeciwdziatanie inicjacji w zakresie réznych zachowan
ryzykownych (zwtaszcza wsrdd mtodziezy szkolnej) poprzez dostarczenie odpowiedniej informacji
oraz wzmachnianie czynnikdw chronigcych i redukcje czynnikéw ryzyka. Dziatania te dotyczg zagrozen
rozpowszechnionych np. uzywanie substancji psychoaktywnych (narkotyki, alkohol) czy przemoc.
Odbiorcy dziatan profilaktyki uniwersalnej to ogét populacji, np. dzieci i mtodziez szkolna, spotecznosé¢
lokalna. Celem interwencji profilaktyk jest eliminacja lub redukcja czynnikéw ryzyka oraz

wzmachnianie czynnikdw chronigcych.

W profilaktyce zachowan ryzykownych, w tym profilaktyce uzywania substancji odurzajacych, rodzice
odgrywaja kluczowg role. Pozytywna wiez emocjonalna pomiedzy rodzicami i dzie¢mi, postawy
rodzicdw wobec uzywania alkoholu i narkotykdw, a takze umiejetnosci i praktyki wychowawcze
rodzicéw (m.in. monitorowanie zachowan dziecka) stanowig czynniki chronigce przed uzywaniem

substancji psychoaktywnych.

Profilaktyka selektywna ma na celu zapobieganie, ograniczenie lub zaprzestanie podejmowania przez
jednostke zachowan ryzykownych. Cele te mogg by¢ osiggane miedzy innymi poprzez:

e ograniczanie czynnikdw ryzyka zwigzanych ze sSrodowiskiem rodzinnym i réwiesniczym,

e poprawe funkcjonowania emocjonalnego i spotecznego,

o ksztattowanie adekwatnych przekonan normatywnych dotyczgcych narkotykodw,

e promocje postaw prozdrowotnych,
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e wspieranie rodzin w rozwigzywaniu problemdw zwigzanych z uzywaniem narkotykdéw przez

7N

dziecko.

Odbiorcy dziatan profilaktyki selektywnej to podgrupy wybranej populacji (np. ogétu mtodziezy)
charakteryzujgce sie obecnoscig czynnikéw ryzyka (indywidualnych, rodzinnych, sSrodowiskowych),
zwigzanych z podejmowaniem danych zachowan ryzykownych, np. uzywania czy naduzywania
substancji psychoaktywnych. Do odbiorcéw profilaktyki selektywnej zaliczamy, wiec m.in.:

e ,dzieci ulicy",

e niepetnoletnie osoby popetniajgce czyny karalne,

e o0soby zagrozone demoralizacja,

e dzieci i mtodziez zagrozone wykluczeniem spotecznym,

e o0soby okazjonalnie uzywajgce narkotykow.
Metody profilaktyki selektywnej obejmujg takie dziatania jak m.in.:

e dostarczanie informacji na temat ryzyka zwigzanego z uzywaniem substancji,

e poradnictwo indywidualne,

e poradnictwo rodzinne,

e terapia pedagogiczna,

e treningi umiejetnosci spotecznych,

e socjoterapia,

e organizacja czasu wolnego (tzw. zajecia ,alternatyw").

W dziataniach wazne jest uwzglednienie specyficznych problemoéw i potrzeb uczestnikéw programu.

Profilaktyka wskazujgca sg to dziatania kierowane do jednostek, u ktérych rozpoznano pierwsze
objawy zaburzen lub szczegdlnie zagrozonych rozwojem problemoéw wynikajacych z uzywania
substancji psychoaktywnych, w zwigzku z uwarunkowaniami biologicznymi, psychologicznymi czy
spotecznymi. Cele profilaktyki wskazujacej to:

e zapobieganie rozwojowi uzaleznienia od substancji psychoaktywnych,

e ograniczanie czestosci uzywania,

e zmiana wzordw uzywania substancji na mniej ,niebezpieczne”, ryzykowne.
Dziatania ukierunkowane sg gtéwnie na indywidualng diagnoze przyczyn problemu i podjecie
stosownej interwencji. Odbiorcy dziatan prof. wskazujgcej to osoby charakteryzujgce sie czynnikami
ryzyka takimi jak%:

e zaburzenia zachowania,

100 Raport krajowy 2009, Sytuacja narkotykowa w Polsce, Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii
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e zaburzenia koncentracji z deficytem uwagi (ADHD),

e niepowodzenia szkolne,

e podejmowanie zachowani ryzykownych,

e uzywanie narkotykéw problemowo (bez diagnozy uzaleznienia),
e préby samobojcze,

e konflikty z prawem,

e wychowywanie sie w rodzinie z problemem narkotykowym.

Styl zycia kazdego cztowieka w duzym stopniu determinuje jego zdrowie. Zmiany dokonujgce sie w
Swiadomosci ludzi w coraz wiekszym stopniu wptywajg na zachowania zdrowotne. Coraz czesciej
oczywisty staje sie fakt, ze wiele chordb i to tych stanowigcych dzi$ najwieksze zagrozenie dla zycia to
,choroby raczej z wyboru niz z przypadku”. Styl naszego zycia, wtasne decyzje i zachowania wigzg sie
bezposrednio ze stanem witasnego zdrowia, nasileniem ryzyka czy wrecz zachorowaniem. Miedzy
jednostka a jej Srodowiskiem zachodzi stata transakcja, dzieki ktorej cztowiek reaguje na to, co sie
dzieje poza nim. W kazdej sytuacji, a wiec zaréwno w tej, w ktdrej zachowania zostajg wyznaczone
poprzez oddziatywania spoteczne i Srodowiskowe, nie tylko bezposrednie (rodzice, réwiesnicy, szkofta,
mass media), ale i posrednie (ideologie, religie, normy kulturowe, subkultury), jak i w tej, w ktérej
gtéwng role odgrywaja czynniki osobiste, zasadnicze znaczenie odgrywajg predyspozycje
osobowosciowe; posredniczg w nich procesy poznawcze, emocje i style radzenia sobie. Dzieje sie tak

réwniez w przypadku zachowan zwigzanych ze zdrowiem?°2,

Okres dorastania jest tym etapem w zyciu cztowieka, kiedy dokonujg sie przeobrazenia dziecka w
osobe dorosta. Jest to z jednej strony koricowa faza dziecifstwa, a z drugiej zaczatek wieku
dojrzatego. Wiek dorastania obejmuje okres od 12 do 18-20 roku zycia. Na przestrzeni tego krotkiego
czasu zachodzg radykalne zmiany psychiczne i fizyczne, ktére umozliwiajg jednostce podjecie nowych
zadan i rél spotecznych wtasciwych dla cztowieka dorostego. Wiek dorastania, inaczej ,,adolescencja”,
jest okresem przemian w zyciu cztowieka, ktére z dziecinstwa prowadza go do dorostosci. To czas
wyraznej ewolucji obejmujacy catg sfere zycia mtodego cztowieka, dlatego tez psycholodzy okreslajg
ten etap rozwoju jako najtrudniejszy i najbardziej ztozony, majgcy wptyw na dalsze losy jednostki, jej
postawy zyciowe, styl zycia, poglady, itp. Podejmowanie zachowan ryzykownych jest

charakterystyczng cechg dorastania, zwigzang z realizacjg zadan rozwojowych tego okresu zycia:

101 J. Szymanska ,,Programy profilaktyczne. Podstawy profesjonalnej psychoprofilaktyki", wyd. O$rodek Rozwoju
Edukacji 2012 r.
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poszukiwaniem wtasnej tozsamosci, autonomii, sprawdzaniem swoich mozliwosci i sposobdéw

radzenia sobie z trudnosciami, petnieniem nowych rél spotecznych itd.

Obecnie posiadamy odniesienia do problemu uzaleznient wynikajgce z wynikéw badan

przeprowadzonych w grupie mtodziezy w wieku 11-18lat w zakresie probleméw dotyczacych

zachowan ryzykownych. Wg wynikéw badan zachowania ryzykowne pojawiajg sie juz w wieku 11 lat

u czesci chtopcéw i dziewczat co czesto jest wynikiem réznego typu czynnikow srodowiskowych i

osobowosciowych.

Zachowania ryzykowne mtodziezy w wieku 11-18 lat w Polsce w 2010 r. wedtug ptci (%

badanych)

Zachowanie Chtopcy (wiek w latach) Dziewczeta (wiek w latach)
11-12 15-16 | 17-18 | 11-12 | 15-16 | 17-18

Préby palenia tytoniu 16,9 56,5 69,3 9,4 52,3 66,5
Palenie tytoniu regularne 1,8 17,2 26,3 0,7 12,5 24,9
Pijg czesto
* piwo 1,2 15,2 - 0,5 7,4 -
* wino 0,9 3,6 - 0,4 1,4 -
e wédke 1,1 4,4 - 0,4 2,4 -
Byli w stanie upojenia alkoholowego (w catym zyciu)
® co hajmniej 1 raz 8,8 52,5 78,6 5,8 42,0 69,4
e cztery lub wiecej razy 1,1 20,3 44,6 0,4 11,4 22,9
Uzywali marihuane lub haszysz co najmniej 1 raz
e w catym zyciu - 24,9 38,3 - 14,3 25,0
e w ostatnich 30 dniach - 12,1 12,1 - 4,7 8,1
Byli sprawcami przemocy 16,9 6,5 - 8,2 5,8 -
rowiesniczej w szkole dwa razy lub
czesciej w poprzednich dwdch
miesigcach
Zachowania seksualne
¢ odbyli juz stosunek ptciowy - 20,0 45,3 - 13,7 38,5

102 Wyniki badarn HBSC 2010. Raport techniczny, J. Mazur, A. Matkowska-Szkutnik (red.), Instytut Matki i

Dziecka, Warszawa 2011
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* nie uzyli prezerwatywy w - 21,6 25,6 - 19,6 34,1
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ostatnim stosunku ptciowym

Nieuzasadnione odchudzanie sie: 7,6 5,4 - 10,9 19,9 -
stosowanie diet i innych sposobow
odchudzania sie przez mtodziez bez

nadmiaru masy ciata

Dla wyjasnienia przyczyn tych zachowan, zwtaszcza uzywania substancji psychoaktywnych,
wykorzystuje sie wiele teorii rozpatrujgcych te przyczyny z réznej perspektywy. Dorastajgca mtodziez
podejmuje wiele rdznych zachowan ryzykownych, ktére mogg powodowacd réznorodne szkody
zdrowotne i spoteczne (bezposrednie i odlegte) u mtodych ludzi a czesto réwniez i innych oséb z ich

otoczenial®

. W polskim pismiennictwie i w praktyce coraz czesciej okresla sie je, jako ,,zachowania
problemowe” (zwykle traktujac je, jako problem wymagajacy rozwigzania, a nie w nawigzaniu do
teorii zachowan problemowych, a dziatania dla ich zapobiegania, jako , profilaktyke problemowg”.
Szczegélne zainteresowanie naukowcow i praktykéw dotyczy uzywania przez mtodziez substancji
psychoaktywnych. Do innych zachowan ryzykownych nalezy%:

e zachowania agresywne,

ryzykowne zachowania seksualne,
e nieprzestrzeganie zasad ruchu drogowego,
e zachowania o charakterze aspotecznym, w tym dziatania przestepcze,
e stosowanie przez mtodziez, zwtaszcza dziewczeta, diet odchudzajacych, czesto
eliminacyjnych lub ekstremalnych.
Cechg charakterystyczng jest kumulowanie sie tych zachowan w postaci zespotu zachowan
ryzykownych. Determinanty przyjmowania narkotykéw przez mtodziez to przede wszystkim%:
e brak emocjonalnego zwigzku z rodzicami,
e nieprawidtowa osobowos¢, wskazujgca na nieprzystosowanie spoteczne,
e zwiekszenie podatnosci na wptyw réwiesniczych grup dewiacyjnych, np. narkomanskich.

Dodatkowo negatywnie moze wptywaé niekorzystna charakterystyka indywidualna jednostkil:

103 J. Szymanska ,,Programy profilaktyczne. Podstawy profesjonalnej psychoprofilaktyki", wyd. O$rodek Rozwoju
Edukacji 2012.

104 Raport krajowy, Sytuacja narkotykowa w Polsce, Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii, 2009

105 UZYWANIE SUBSTANCJI PSYCHOAKTYWNYCH | INNE ZACHOWANIA RYZYKOWNE U MtODZIEZY W WIEKU 11-
15 LAT W POLSCE W 2002 ROKU Barbara Woynarowska i Joanna Mazur:Katedra Biomedycznych Podstaw

106 Brook J.S., Brook D.W., Gordon A.S., Whiteman M., Cohen P., The psychosocial etiology of adolescent drug

use: A family interactional approach. Genetic, Social, and General Psychology Monographs.116, s:111-267,
1990
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e stabaintegracja,,ego”,
e niska samoocena,
e tendencja do depresji,

e zachowan agresywnych i buntowniczych.

W ramach monitorowania problemu narkotykow i narkomanii realizowane sg badania dotyczgce
uzywania narkotykdw w populacji generalnej oraz wsrdod mtodziezy szkolnej. Wyniki badan pokazujg
rozpowszechnienie uzywania narkotykdéw oraz tendencje zjawiska. Wskaznik uzywania narkotykéw w
spoteczenstwie jest jednym z pieciu kluczowych wskaznikow Europejskiego Centrum Monitorowania
Narkotykéw i Narkomanii (EMCDDA)!. Polskie badania w populacji generalnej dotyczace
rozpowszechnienia, postaw i zachowan oparte sg na metodologii EMCDDA oraz Pompidou Group.
Badania w populacji generalnej przeprowadzane sg na prébie losowej mieszkancow w wieku 15-64
lat za pomoca wywiaddw kwestionariuszowych%,
Jak wskazano w pracy Young People and Drugs — Care and treatment, istniejg wyrazne czynniki ryzyka
rozwoju harkomanii wéréd miodziezy, takie jak®:

e S$rodowisko wychowawcze (socjalizacyjne),

e wystepowanie narkomanii w srodowisku szkolnym,

e status spoteczny,

e kontakt ze sSrodowiskiem kryminogennym

e szanse zyciowe (perspektywy),

e poziom akceptacji narkotykow,

e wiedze o konsekwencjach zazywania narkotykdw,

e stan profilaktyki narkotykowej.

Wyniki badania ESPAD z 2011 r. wskazaty, ze najbardziej popularne substancje nielegalne, po ktére
siega mfodziez, to marihuana i haszysz. Do uzywania przetworéw konopi przyznato sie 24,3% 15-16-
latkéw i 37,3% 17-18-latkdw. Wsrdd substancji nielegalnych na drugim miejscu pod wzgledem
rozpowszechnienia uzywania uplasowata sie amfetamina. Dane Europejskiego Raportu

Narkotykowego (EMCDDA) z 2014r mdwig, ze ponad 80 milionéw Europejczykdw zazyto przynajmniej

197 Furopean Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction (2009), Preventing later substance use disorders
in at-risk children and adolescents: a review of the theory and evidence base of indicated prevention. Thematic
papers. Office for Official Publications of the European Communities, Luxembourg

108 Fyropejskie Standardy Jakosci w Profilaktyce Uzaleznieri od Narkotykdw (EDPQS)

109 young People and Drugs — Care and Treatment, Warsaw: Council of Europe, 2006.
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raz w zyciu nielegalnych substancji psychoaktywnych®°. Szacuje sie, ze niemal 25% dorostej populacji

UE, lub ponad 80 mil. dorostych zazyto nielegalny narkotyk na pewnym etapie swojego zycia.

Waznym aspektem problemdw w zakresie podejmowania zachowan negatywnych jest jak wynika z
przedstawionych powyzej informacji przede wszystkim srodowisko rodzinne oraz grupy rowiesnicze,
w ktérych dziecko jest w szkole lub w innych placdwkach edukacyjno- wychowawczych. W
odniesieniu do srodowiska rodzinnego zostaty okreslone postawy rodzicow w stosunku do dzieci i ich

wptyw na podejmowanie zachowan ryzykownych w zakresie narkomanii.

Postawy rodzicéw, a zazywanie $srodkéw psychoaktywnych u dzieci''!

Percepcyjne postawy rodzicielskie Typ preferowanych
Wskazniki Wymiary srodkow
Kochajgca swoboda Umiarkowana wolnos¢, Nie wystepuje

zachecanie do niezaleznego
myslenia, zachecanie do
nabywania umiejetnosci
spotecznych, réwnosc

traktowania

Mitos¢ Pozytywne ocenianie, Nie wystepuje
wspotdziatanie z dzieckiem,
okazywanie uczu¢, okazywanie

emocjonalnego wsparcia

Kochajaca kontrola Stymulowanie rozwoju Nie wystepuje
intelektualnego, koncentracja
na dziecku, che¢ posiadania

dziecka dla siebie, ochranianie

dziecka

Kontrola Ingerowanie w zycie dziecka, Srodki uspokajajace i
wymaganie ttumienia agresji, pobudzajace, alkohol
wzbudzanie poczucia winy,

autorytatywne kierowanie

110 Fyropean Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction (2009), Preventing later substance use disorders
in at-risk children and adolescents: a review of the theory and evidence base of indicated prevention. Thematic
papers. Office for Official Publications of the European Communities, Luxembourg

111 Ga$ Z., Rodzina a uzaleznienia, Wydawnictwo Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej Lublin, 1994.
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Wroga kontrola

Stosowanie ograniczen, kar,
uporczywe dopominanie sie o

wykonanie polecen

Srodki uspokajajace i
pobudzajace, alkohol

Wrogos¢

Negatywne ocenianie,
sktonnos¢ do irytacji,
odrzucanie dziecka i

lekcewazenie go

Opiaty, heroina

Wroga swoboda

Lekcewazenie dziecka,

ignorowanie go

Opiaty, heroina

Wolnos¢ (swoboda)

Brak kontroli nad dzieckiem,

niestosowanie zadnej

dyscypliny

LSD, marihuana

Biorac pod uwage wptyw srodowiska rodzinnego oraz dane o zagrozeniach wspodfczesnego Swiata

opisane w tej czesci analizy nalezy takze zwréci¢ uwage na czynniki warunkujgce prawidtowe relacje

miedzy rodzicami, a dzieckiem!'%;

e akceptowanie przez rodzicdw spotecznie uznawanych wartosci

e wychowywanie oparte na mitosci i wspieraniu emocjonalnym dziecka

e sprawowanie kontroli rodzicielskiej nad dzieckiem

e przystosowanie spoteczne i dojrzato$¢ emocjonalna matek.

Problematyka uzaleznien jest zjawiskiem wielowymiarowym i trudno jest poda¢ jedng, konkretng

przyczyne tego zjawiska. Jest ono wynikiem oddziatywania wielu czynnikdw ryzykownych i

przeciwdziatanie jego wystepowaniu, a co za tym idzie wsparcie dzieci i mtodziezy w radzeniu sobie z

podejmowaniem zachowan ryzykownych wymaga Scistej wspétpracy srodowiska rodzinnego i

szkolnego objetego spdjnymi dziataniami informacyjnymi i edukacyjnymi z zakresu profilaktyki

zdrowia psychicznego

112 Brook J.S., Brook D.W., Gordon A.S., Whiteman M., Cohen P., The psychosocial etiology of adolescent drug
use: A family interactional approach. Genetic, Social, and General Psychology Monographs.116, s.111-267,

1990.
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Rozdziat 3. Ogdlna koncepcja profilaktyki z propozycjami

wdrozeniowymi

Ponizej przedstawiamy ogdlng koncepcje profilaktyki zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy, ktéra
oproécz elementdw teoretycznych zawiera takze propozycje praktycznego wdrozenia do praktyki, w
szczegoblnosci do rzeczywistosci szkolnej i edukacyjnej. Oparcie wdrozenia na powszechnym systemie
oswiaty wynika z oczywistego wniosku, ze jest to kanat dotarcia najsilniej oddziatujgcy na zdrowie
psychiczne uczniow i uczennic oraz ze wzgleddw instytucjonalnych ma realng szanse zaistnienia w

polskiej rzeczywistosci.

3.1. Cele proponowanych zmian
Cel strategiczny I: Wsparcie w rozwoju kompetencji miekkich jako sposéb na ochrone zdrowia
psychicznego i poprawy dobrostanu psychicznego dzieci i mtodziezy (interesariusze: dzieci i

mtodziez, rodzice, nauczyciele).

Cel zaktada dziatanie na rzecz wspierania rozwoju kompetencji miekkich wszystkich trzech grup
zaangazowanych w system edukacji, co w ostatecznym rozrachunku ma doprowadzi¢ do
wzmochienia ochrony zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy. Modelowo mozna zaprezentowad
wszystkich interesariuszy (ucznidw, rodzicdw i nauczycieli) systemu ksztatcenia i wychowania w
formie mechanizmu. Jesli ten mechanizm dziata prawidtowo i ,,zazebia” swoje dziatania (jest spdjny),
wowczas wynik tej dziatalnosci prezentuje wysokiej jakosci edukacje i wsparcie wychowawczo-
profilaktyczne. Problem pojawia sie, gdy poszczegdlne ,,zebatki” dziatajg chaotycznie, bez wspdlnego
celu i, programu”. Stad koniecznos$¢ wspierania rozwoju kompetencji miekkich u wszystkich grup, co

jednoczes$nie doprowadzi do zapewnienia spdjnego systemu wsparcia dzieci i mtodziezy.

W zakres realizacji tego celu, jesli chodzi stricte o dzieci i mtodziez, wchodzi prowadzenie dziatan na
rzecz: wzmocnienia poczucia wtasnej wartosci, rozwiniecia umiejetnosci samodzielnego uczenia sie i
samokontroli, gotowosci do podejmowania ryzyka, rozwiniecia myslenia krytycznego, refleksyjnego i
analitycznego, wzrostu motywacji do nauki, rozwijania inteligencji emocjonalnej i nabywania
kompetencji zyciowych, gotowosci do rozwijania mocnych stron w réznych rolach zawodowych,
osobistych i spotecznych, wzrostu zaufania do nauczyciela, umiejetnosci budowania relacji z

otoczeniem i grupg rowiesniczg, a takze pogtebienie kontaktu z rodzina.

W zakres realizacji tego celu, jesli chodzi o rodzicéw, wchodzi: praca nad wzrostem zaangazowania w
zycie dzieci i aktywnego udziatu w ich trudnosciach, rozwdj w zakresie umiejetnosci wspierania

dziecka w nauce, lepsze rozumienie sytuacji dziecka w szkole, wzrost wspétpracy i pogtebienie relacji
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z nauczycielem, pogtebienie Swiadomosci proceséw i kryzysdw rozwojowych, ktérym podlega dziecko

7N

w danym wieku.

W zakres realizacji tego celu, jesli chodzi o nauczycieli, nalezy wtgczy¢: wspieranie poprawy
motywacji do pracy w szkole (przeciwdziatanie wypaleniu zawodowemu nauczycieli), wzrost
satysfakcji z wykonywanej pracy, wspieranie dazenia nauczyciela do osiggania wyznaczonych celow,
budowanie swiadomosci swojego wptywu na rozwadj dzieci, wzbudzanie sympatii i szacunku wsréd
uczniow, umiejetnos¢ moéwienia tak by inni stuchali, umiejetnos¢ stuchania i zadawania pytan,

umiejetno$¢ budowania relacji z otoczeniem.

Cel strategiczny Il: Promowanie wiedzy i umiejetnosci na temat korzystania z nowych technologii
komunikowania tak, by utrzymywac zdrowie psychiczne (interesariusze: dzieci i mtodziez,

nauczyciele i rodzice).

Cel strategiczny Il, podobnie jak cel |, zaktada kierunkowanie sie na szerokie grono odbiorcéw
profilaktyki zdrowia psychicznego (dzieci i mtodziez, nauczycieli i rodzicow). Dzieki temu moze byé
zapewniona spéjnosc i efektywnosé dziatan (,mowienie jednym gtosem”). Technologie stanowig
nieodtgczny element zycia codziennego, jednak ich wptyw na zdrowie psychiczne moze by¢

réznorodny.

W realizacji tego celu istotne jest rozwijanie kompetencji medialnych wszystkich interesariuszy w taki
sposoéb, aby w sposdb swiadomy i budujacy korzystali z nowych mediéw. Zaktada sie przy tym takie
elementy strategiczne celu jak: rozwijanie krytycznego odbioru mediéw, rozwijanie kreatywnosci,
rozumienie i przeciwdziatanie zjawisku seksualizacji, budowanie postawy rodzicéw i nauczycieli
wobec technologii w zyciu mtodego cztowieka w oparciu o dialog i wzajemne zrozumienie.
Inicjowanie dziatan w przestrzeni spotecznej z wykorzystaniem nowoczesnych technologii jako
sposéb na wspieranie budowania relacji spotecznych, a jednoczesnie uczenie sie w dziataniu oraz

wspotpraca z réwiesnikami.

Nieuwzglednienie zagrozen technologicznych w procesie edukacyjnym i rezygnacja z promowania
okreslonych wartosci to cicha zgoda na przejecie pola etycznego i wychowawczego w zakresie
nowych mediéw przez inne podmioty o duzej sile oddziatywania na mtodych ludzi m.in. w zakresie

ksztattowania autorytetéw, promowanych postaw itp.

Cel strategiczny Ill: Promowanie wiedzy i umiejetnosci na temat radzenia sobie w trudnych
sytuacjach, ktére mogtyby prowadzi¢ do pogorszenia zdrowia psychicznego (interesariusze: dzieci i

mtodziez, nauczyciele i rodzice).
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Cel strategiczny Il rGwniez kierowany jest do trzech grup odbiorcow systemu edukacji, ktérzy tylko
dziatajgc wspdlnie moga dokonywac znaczgcych zmian w profilaktyce zdrowia psychicznego. Cel ten
jest jednoczesnie pochodng celu | i ll, ktdre kierunkujg sie na umiejetnosci i kompetencje konieczne

do radzenia sobie w trudnych sytuacjach, zagrazajgcych zdrowiu psychicznemu.

W zakres realizacji tego celu wchodzi przede wszystkim: budowanie $wiadomosci na temat
potencjalnych zagrozen dla zdrowia psychicznego (dzieci i mtodziez), umiejetnosc¢ identyfikacji
sytuacji niebezpiecznych i trudnych, umiejetnos¢ ewaluacji sytuacji trudnych na zdrowie psychiczne
(nauczyciele i rodzice), pozyskiwanie narzedzi radzenia sobie w sytuacjach potencjalnie

prowadzacych do pogorszenia zdrowia psychicznego (wszyscy interesariusze).

Cel strategiczny IV: Wspieranie rozwoju duchowego dzieci i mtodziezy jako sposobu na zachowanie

dobrostanu psychicznego i radzenie sobie w obliczu dylematéw.

Cel IV skoncentrowany jest na rozwoju duchowym dzieci i mtodziezy stanowigc podstawe utrzymania
dobrostanu i zdrowia psychicznego. Duchowos$é moze byc¢ tu rozumiana na wiele sposobdéw: jako

zdolnos¢ do odkrycia i zrozumienia tajemnicy cztowieka i sensu jego zycia, jak i istotny drogowskaz w
rozwoju cztowieka. Nie bedzie to samo podejscie do religii i pojmowania Boga, ale okreslanie systemu

wartosci, jakimi dziecko sie kieruje, szczegdlnosci w obliczu wyzwan i trudnosci.

Rozwdj duchowy pozwala dzieciom i mtodziezy réwniez na poznanie swoich mocnych i stabych stron,
na prace nad nimi i znalezienie wytycznych do tego jak mogg odnajdywac sie w kontaktach z
rowiesnikami i osobami dorostymi. Dodatkowo w zakres realizacji celu wchodzi poszukiwanie
odpowiednich narzedzi, ich adaptacja i sporzadzenie konkretnego planu dziatan, ktére pozwolg
znalez¢ kompromis pomiedzy oczekiwaniami spotecznymi i potrzebami mtodziezy, a takze przyczynig

sie do poprawy jakosci jej zycia.

Cel strategiczny V: Przeciwdziatanie inicjacji w zakresie réznych zachowan ryzykownych dla zdrowia
psychicznego poprzez dostarczenie odpowiedniej informacji oraz wzmacnianie czynnikéw

chronigcych i redukcje czynnikow ryzyka (interesariusze: dzieci i mtodziez).

Cel V jest w duzej czesci skoncentrowany na profilaktyce zachowan ryzykownych i wspieraniu
dobrostanu psychicznego dzieci i mtodziezy jako istotnego czynnika chronigcego przed potencjalnymi
ryzykami (w szczegdlnosci uzaleznieniami od substancji psychoaktywnych i uzaleznieniami

behawioralnymi).

W zakres realizacji celu wchodzi réwniez zapobieganie wykluczeniu i dyskryminacji spotecznej oséb

(wspieranie inkluzywnosci spotecznej i budowanie pozytywnych relacji z otoczeniem), ktére sg w
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stopniu wyzszym niz przecietny narazone na rozwoj problemdw zwigzanych z uzywaniem narkotykow

7N

oraz poprawa funkcjonowania systemu rodzinnego dotknietego problemem.

Cel strategiczny VI: Przeciwdziatanie seksualizacji dzieci i mtodziezy w przestrzeni publicznej oraz w

procesie edukacji

Seksualizacja polegajaca na uprzedmiotowieniu dzieci i mtodziezy w istotny sposéb wptywa na ich
dobrostan psychiczny, czesto rzutujgc na sposéb budowania relacji, jak i poczucie wtasnej wartosci.
W proces zapobiegania seksualizacji, w jak najwiekszym stopniu, powinny by¢ angazowane dzieci i
mtodziez. Zdecydowana wiekszos$¢ debat dotyczacych tego zagadnienia odnosi sie do obaw, wizji
dorostych, bez uwzgledniania perspektywy dziecka czy nastolatka. Oddanie gtosu mtodym czesto
pokazuje jak bardzo postrzeganie danego problemy przez osoby dojrzate rézni sie od optyki, jaka
przyjmuja jednostki dopiero dojrzewajgce oraz dzieci. Dlatego tez eksperci w dziedzinie
przeciwdziatania seksualizacji rekomendujg wzmacnianie u dzieci i mtodziezy , intelectual
empowerment” (ttum. intelektualne upodmiotowienie), co nalezy rozumiec jako rozwijanie

samodzielnego, krytycznego myslenia.

W zakres realizacji tego celu wchodzi przede wszystkim: budowanie swiadomosci wsréd dzieci i
mtodziezy na temat przejawdw zjawiska seksualizacji, promowanie postaw i zachowan
sprzeciwiajacych sie stereotypizacji ptciowej i uprzedmiotowieniu, promowanie w mediach

docierajgcych do mtodych oséb modelu nieuprzedmiotowionego.

Cel strategiczny VII: Destygmatyzacja tematyki zdrowia psychicznego w przestrzeni publicznej i

srodowisku edukacyjnym

Cel VIl koncentruje sie na promowaniu swiadomosci znaczenia zdrowia psychicznego w kontekscie
ogoblnego zdrowia cztowieka. ,Zdrowie psychiczne” to wcigz hasto, ktére przede wszystkim kojarzy sie
z zagrozeniami, chorobami i innymi przejawami problemoéw psychicznych. Bardzo istotne staje sie
wiec w tym kontekscie wprowadzenie tematyki zdrowia psychicznego do powszechnego uzytku, jako

elementu dbania o zdrowie.

Zaréwno programy nauczania dla szkét podstawowych i ponadpodstawowych, jak i sam proces
ksztatcenia nauczycieli powinny ktas¢ nacisk na profilaktyke i utrzymanie dobrostanu psychicznego

dzieci i mtodziezy szkolnej.

Cel strategiczny VIII: Stworzenie Szkolnego Systemu Wsparcia Zdrowia Psychicznego
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Cel VIl zaktada stworzenie jednolitego, jasnego proceduralnie systemu wsparcia zdrowia

psychicznego w szkotach, ktory bedzie obejmowat zaréwno promocje zdrowia psychicznego, jak i

profilaktyke zaburzen psychicznych.

3.2. Metody i narzedzia oddziatywan w przetozeniu na konkretne cele

W praktyce kazdy z przedstawionych powyzej celéw moze by¢ wdrazany przez zastosowanie

réznorodnych metod i narzedzi oddziatywania. Na potrzeby Koncepcji podzielilismy proponowane

rozwigzania na trzy grupy: metody i narzedzia edukacyjne, metody i narzedzia informacyjne oraz

metody i narzedzia badawcze. W przypadku propozycji edukacyjnych istotna jest takze kategoryzacja

na trzy grupy interesantéw: dzieci i mtodziez, rodzicédw, nauczycieli. Dla kazdej z tych grup

zastosowane rozwigzania bedg inne i specyficzne do mozliwosci wdrozeniowych.

3.2.1. Metody i narzedzia edukacyjne

Grupa odbiorcow

Metoda

Narzedzia

Realizowany cel

strategiczny
Arkusze coachingowe: moje
L - . . t , moja hi hi
Dzieci i mtodziez Warsztaty i praca projektowa mocne,s. r.ony mola |erarc. '3 I, 1,V
wartosci, ja znaczy kto, gry i
zabawy
Interaktywne lekcje, Alekaqt.a do za.rzald‘zanlzf\ .
L L. . — czasem i zadaniami, aplikacje
Dzieci i mtodziez wykorzystanie tabletow i - . I, 1V, VI
smartfonéw wspierajgce rozwoj duchowy
(#Sum Up Your Day)
Dzieci i mtodziez Spotkania indywidualne Indywidualny plan rozwoju [, 11, VI
psychospotecznego
. Arkusze informacji zwrotnej,
L .. Spotkania w grupach o . !
Dzieci i mtodziez arkusz analizy i poszukiwania ", v
samopomocowych o
rozwigzan
L Ogolnopolskie zjazdy Rozmowa narracyjna, zabawa
Dzieci . . . 1, 1
»Akademia superbohateréw narracyjna
. . Arkusze coachingowe: mdj
. . Grupy wsparcia ,,Laboratorium .
Mtodziez . motyw przewodni, mapa I,V
talentéw o
wizyjna
. N Wyjsciowy i wejsciowy bilecik,
W taty ,Lid W
Nauczyciele arsztaty ,Liaerzy WspIerajacy | 5 usz obserwacji lekcji pod 1, 11, VI, VIL, VI

Pozytywng Zmiane”

katem seksualizacji
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System sieciowania i tworzenia
sieci wsparcia i doskonalenia

Webinary, grupy w mediach

Nauczyciele S LT T8 Ao E spo’re.cznosuowych, platformy I - VI
. wymiany danych
psychicznego
Nauczyciele Superwizje dla nauczycieli Narzedzia superwizyjne I-VI
. Zajecia coachingowe dla Mapa )NIZana_’- kar.ta ,
Nauczyciele L . talentow/pasji/zainteresowan, I
nauczycieli i pedagogéw .
Aktywny opis
Testy online, zadania online,
Nauczyciele Szkolenia e-learningowe we,bmary, debaty Z? . I, 11, VI, VII, VIII
posrednictwem aplikacji
mobilnych i desktopowych
Aplikacje internetowe do
. budowania relacji z uczniami
Interaktywne lekcje, .
. . . (today.io, Facebook, padlet)
Nauczyciele wykorzystanie tabletow i . . . I, IV, VI
smartfondw oraz wspierania ich rozwoju
duchowego (Mindly, Gratitude
Journal)
Scenki sytuacji domowych z
Rodzice Szkolenia i warsztaty uwzglgdnlenle‘m emodl, I, 1,1V, V, VI
Technika: magiczne stowo
dziekuje
Testy online, zadania online,
Rodzice Baza wiedzy i e-learning we,blnary, debaty Z? " 1,1, 1, VI
posrednictwem aplikacji
mobilnych i desktopowych
Rodzice Konsultacje indywidualne Karta pas|i i t:alentqu dmgcka, I, v, Vi
karta wyzwan rodzicielskich
Arkusz: jak widze siebie, jak
Rodzice Grupy wsparcia dla rodzicow widze problemy swojego I, v, vi, Vil

dziecka; Procedury dziatania
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Rodzice

Warsztaty wspolne dzieci + Wspdlna mapa swiata i jego

. R L, IV, V, VI
rodzice wyzwan

Przyktadowe narzedzia edukacyjne ze szczegdétowym opisem w zatgczniku do rozdziatu

3.2.2. Metody i narzedzia informacyjne

Kampania ,Pouktadaj sobie w gtowie” (realizacja celow: I, 11, 11, V, V)

Grupa docelowa: mtodziez w wieku 13-21, rodzice i nauczyciele, media (opinia publiczna)

Opis zastosowania w przetozeniu na poszczegdlne cele: ,,Poukfadaj sobie w gtowie na Nowy Rok!” to
kampania spoteczna majgca na celu z jednej strony zacheci¢ mtodziez do zwrdcenia uwagi na higiene
zdrowia psychicznego na co dzien, z drugiej strony dotrze¢ do dorostych (nauczycieli,
rodzicéw/opiekundw) uswiadamiajgc im znaczenie rozwijania w mtodych ludziach istotnych

kompetencji psychospotecznych, ktdore sg warunkiem zdrowia psychicznego [realizacja celéw I, I11].

Kampania online ma pokazywaé, ze mtodzi ludzie, zyjacy w Swiecie zawtadnietym przez coraz to
nowe technologie, sg narazeni na niebywatg ilos¢ bodzcéw, ktére zaburzajg ich funkcjonowanie
psychiczne. To dlatego coraz czesciej wsrdd miodziezy znalezé mozna standardowe objawy depres;ji,
nerwic czy uzaleznien. W dziataniach internetowych w ramach kampanii chodzi przede wszystkim o
szybkie dotarcie do mtodziezy, ktéra wspdtczesnie chetnie korzysta z medidow spotecznosciowych.
Dlatego targetowanymi kanatami dotarcia powinny by¢ popularne platformy przyciggajace mtodziez:
Facebook, Instagram, Snapchat, YouTube. Najbardziej efektywnymi narzedziami kampanii online,

ktdre najszybciej dotrg do tej grupy odbiorcéw sa:

e viralowe spoty informacyjno-edukacyjne (motywujgce, intrygujace, nie moralizatorskie);

e memy o prostym, zabawnym i celnym przekazie na temat zdrowia psychicznego;

e infografiki z atrakcyjng, przyciggajg oko grafika i tekstami, ktdre tatwo wpadajg w oko i
zapadajg w pamie¢;

e ,wyzwania” promujgce idee zdrowia psychicznego — ktére mtodziez moze przesyta¢ dalej w
formie taricuszkowej;

e osobiste angazowanie odbiorcow m.in. przez mini-konkursy edukacyjne z upominkami

[realizacja celu I1].
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Kampania online powinna réwniez dociera¢ do rodzicéw i nauczycieli. Szczegdlnie dobrymi

7N

narzedziami promocji idei zdrowia psychicznego, a jednoczesnie wspierania 0séb zajmujgcych sie
dzie¢mi i mtodziezg we wzmacnianiu ich kompetencji miekkich, samoswiadomosci i umiejetnosci

radzenia sobie z sytuacjami trudnymi beda:

e infografiki typu , Kierunki dziatania”;
e plakaty i infografiki, ktdre mogg by¢ wykorzystywane do prowadzenia zaje¢ z mtodziezg;
e podcasty na temat zdrowia psychicznego mtodziezy;

e tematyczne filmiki na YouTube. [realizacja celu i, IV]

Kampania offline prowadzona w mediach tradycyjnych (prasie, radio, telewizji) ma pozwoli¢ na
dotarcie z przekazem do najszerszej grupy odbiorcow (opinii publicznej) i wspiera¢ destygmatyzacje
tematyki zdrowia psychicznego w popularnym postrzeganiu spotecznym [realizacja celu V]. Kampania

offline powinna wykorzystywac takie narzedzia jak:

e konferencje prasowe;

e akcje ulotkowe i plakatowe w szkotach;

e happeningi;

e artykuty i wystgpienia w mediach naswietlajgce znaczenie zdrowia psychicznego;
o wktadki promocyjne do gazet i magazynow;

e charakterystyczne gadzety (np. silikonowe opaski na reke z hastem motywacyjnym, badge).

Konkursy informacyjno-profilaktyczne ,, Mysle pozytywnie” (realizacja celdw: I, V, Vi)

Grupa docelowa: dzieci i mtodziez

Opis zastosowania w przetozeniu na poszczegdlne cele: Konkursy informacyjno-profilaktyczne
»Mysle pozytywnie” to koncepcja konkurséw promowanych w szkotach, w szczegélnosci wsréd
pedagogow, psychologdw szkolnych i wychowawcdéw, skierowanych do dzieci i mtodziezy. Konkursy

moga przyjmowac réznoraka forme, powinny przy tym by¢ dostosowane do wieku odbiorcéw.

Konkursy dla dzieci w klasach 1-3 szkoty podstawowej bedg zaktadaty 2-godzinne wprowadzenie do
tematyki zdrowia psychicznego przez nauczyciela (w formie zabaw i ¢wiczen aktywizujacych), a
nastepnie stworzenie przez dzieci prac — rysunkéw, komikséw, okienek informacyjnych, filmikéw,
zdje¢, kolazy — pod wskazanym hastem w danej edycji konkursowej. Przewiduje sie organizacje
kategorii indywidualnej i grupowej, tak aby promowac wsérdd dzieci umiejetnos¢ wspédtpracy i

budowanie pozytywnych relacji z réwiesnikami [realizacja celu I].

Konkursy dla dzieci i mtodziezy w klasach 4-8 szkoty podstawowej bedg zaktadaty 3-godzinne

rozwiniecie tematyki zdrowia psychicznego przez nauczyciela (w formie ¢éwiczen interaktywnych,
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zabaw szkoleniowych, eksperymentéw spotecznych — bardzo istotna jest tu atrakcyjna forma lekcji,

7N

aby zacheci¢ dzieci i mtodziez do tej tematyki) w obszarach takich jak: budowanie poczucia witasnej
wartosci, budowanie pozytywnych relacji z otoczeniem, zapobieganie seksualizacji, asertywne
postawy wobec sytuacji zagrazajgcych zdrowiu psychicznemu [realizacja celu |, V, VI]. Dzieci i
mtodziez w tej grupie wiekowej bedg mieli za zadanie stworzenie grupowych projektow
obejmujgcych wybrany obszar zdrowia psychicznego, wykonanie wtasnych badan (zgodnie z
zasadami pracy projektowej, wprowadzonymi przez nauczyciela) i przedstawienie wynikéw pracy
projektowej w formie plakatéw, opracowan, prezentacji multimedialnych lub innych form

prezentacyjnych.

Konkursy dla mtodziezy w szkotach ponadpodstawowych bedg podzielone na dwa etapy. W
pierwszym etapie uczniowie i uczennice bedg musieli wykazac sie swojg wiedzg na temat zdrowia
psychicznego i jego profilaktyki (czes¢ wiedzowa w formie interaktywnego egzaminu). W drugim
etapie osoby, ktére przeszty cze$¢ pierwszg bedg miaty za zadanie stworzenie interaktywnych prac na
temat zdrowia psychicznego w wybranym przez siebie obszarze (budowanie wtasnej wartosci,
seksualizacja, profilaktyka uzaleznien), w tym etapie mtodziez i nauczyciele bedg zachecani do
tworzenia prac w grupach miedzyszkolnych, co ma wspieraé proces sieciowania i wymiany
doswiadczen, jednoczesnie dajgc mtodziezy poczucie spetnienia i proaktywnosci, ktére sg wazne dla

dobrostanu psychicznego [realizacja celu I, V, VI].

Zaréwno szkoty, nauczyciele, jak i uczniowie i uczennice beda zachecani do udziatu w konkursach
atrakcyjnymi nagrodami oraz mozliwoscig uczestniczenia w ogélnopolskim wydarzeniu

podsumowujgcym dla laureatow i ich opiekundw.

Platforma internetowa (realizacja celow: I, I, Ill, IV, V, VI, VI, VIlI)

Grupa docelowa: nauczyciele, rodzice

Opis zastosowania w przetozeniu na poszczegolne cele: Platforma internetowa ma by¢ sposobem
dotarcia z materiatami dydaktycznymi na temat zdrowia psychicznego do nauczycieli. Ma to by¢ takze
sposéb na informowanie rodzicéw i opiekundéw o warsztatach i zajeciach rozwijajacych ich

umiejetnosci wychowawcze w zakresie dobrostanu psychicznego dzieci i mtodziezy.

Poszczegdlne cele strategiczne realizowane bedg poprzez dziatania informacyjne w ramach platformy

i za posrednictwem takich narzedzi jak:

o strefa wiedzy dla nauczycieli, zawierajgca skrypty zajeé, procedury dziatania w sytuacjach
zagrazajacych zdrowiu psychicznemu, szablony tworzenia lekcji w oparciu o réznorodne

kompetencje psychospoteczne;
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e strefa wiedzy dla rodzicdw, zawierajgca infografiki, informatory dla rodzicéw, informacje o

N

nadchodzgcych warsztatach umiejetnosci wychowawczych;

e e-learning;

e forum sieciujgce (w szczegdlnosci wspierajgce Szkolny System Wsparcia Zdrowia
Psychicznego);

e interaktywne testy diagnostyczne;

e poradnictwo online, w tym archiwalne porady udostepniane w formie FAQ na stronie

Dziatania viralowe w social media (realizacja celow: 1, 11, 111, Vi)

Grupa docelowa: dzieci i mtodziez, rodzice, nauczyciele

Opis zastosowania w przetozeniu na poszczegolne cele: Dziatania viralowe to jedna z form
marketingu wirusowego (ang. viral marketing). Ma on stworzy¢ takg sytuacje, w ktérej odbiorcy (w
tym przypadku dzieci i mtodziez, ich rodzice, nauczyciele) sami przekazujg dalej informacje, a
skojarzenia czy Swiat przezy¢ zwigzany z danym tematem (zdrowie psychiczne i jego profilaktyka oraz
promocja) ukazany jest w rozpowszechnianym materiale. Najsilniejszym narzedziem oddziatywania

sg w tym przypadku filmy internetowe, ktoére silnie, emocjonalnie angazujg odbiorcow.
Bardzo istotny w tym przypadku jest przekaz kazdego filméw viralowych:

e znaczenie zdolnosci emocjonalnych i kompetencji miekkich w przetozeniu na zdrowie
psychiczne w szkole i w domu [realizacja celu [];

e inteligentne uzywanie nowych technologii w sposdb budujacy, a nie naruszajacy kontakty
spoteczne — wtasciwa komunikacja, brak mowy nienawisci, krytyczne podejscie do medidow
[realizacja celu I1;

e radzenie sobie w trudnych sytuacjach, radzenie sobie ze stresem i odrzuceniem, wspieranie
ofiar przemocy psychicznej [realizacja celu III];

e budowanie pozytywnego obrazu zdrowia psychicznego, otwarte mowienie o zdrowiu
psychicznym i jego znaczeniu dla holistycznego zdrowia cztowieka — wykorzystanie znanych

0s6b do promocji idei [realizacja celu ViI].

3.2.3. Metody i narzedzia badawcze

Ankieta diagnozujgca sytuacje klasowg w kontekscie zdrowia psychicznego (realizacja celow: | — VI, VIII)

Narzedzie kierowane do: nauczycieli, pedagogdéw, psychologdéw szkolnych
Grupa badana: dzieci i mtodziez (konkretna grupa klasowa)

Przyktad narzedzia badawczego
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Bardzo sie ciesze, ze chcesz odpowiedzie¢ na kilka pytan, ktore pomogq nam w dalszej pracy nad
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poprawianiem klimatu w naszej klasie. Ponizsza ankieta jest anonimowa, a jej wyniki pozwolg mi
lepiej zrozumied, jak wyglgda sytuacja w naszej klasie i jakie emocje sie w niej pojawiajq. Bede bardzo

wdzieczna za szczere odpowiedzi.

(podpis wychowawcy klasy)

1. Napisz w 2-3 zdaniach, jak sie czujesz w swojej klasie.

2. Wybierz emocje, ktore towarzyszg Ci najczesciej w ciggu dnia w szkole.

zadowolenie rados¢

strach smutek

spokaj stres

niepokdj niezadowolenie

zal poczucie niesprawiedliwosci

pewnos¢ siebie zdenerwowanie

ztoséé chec do dziatania
wdziecznosé poczucie dumy z siebie
poczucie bycia szanowanym nienawisc

zaufanie podekscytowanie

ONONORORONONONONONONG)
ONONORORONONONONONONG)

zawstydzenie samotnos¢

3. Czy w ciggu ostatniego miesigca odczuwates/odczuwatas ztosé, nieched lub nienawisé? (podkres|

odpowied?)

Tak — Nie — Nie pamietam

4. Jesli odpowiedziate$/odpowiedziatas TAK na pytanie 3, zaznacz, co byto przyczyna twojego stanu:
a. zachowanie innego ucznia/uczennicy

b. zachowanie nauczyciela
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d. wtasne zachowanie

e. inna przyczyna (jaka?)
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5. Zaznacz odpowiedszi, ktére pasujg do Ciebie, na skaliod 1 do 5

7N

nigdy

2

rzadko

3
czasem tak,

czasem nie

4

czesto

5

Zzawsze

Dobrze dogaduje sie ze swoimi kolegami i kolezankami
w klasie.

Jestem przezywana/przezywany i
wysSmiewana/wySmiewany przez kolegéw i kolezanki z
klasy.

Lubie spedzaé czas ze swojg klasa.

Chtopcy mdwig dziewczynkom, ze sg stabsze.

Dziewczynki mowig chtopcom, ze sg stabsi.

W klasie dochodzi do konfliktow.

Konflikty klasowe sg rozwigzywane. Umiemy wspdlnie
dojs¢ do porozumienia.

Czuje, ze mam przyjaciot w tej klasie.

Czuje sie samotny/samotna.

O wielu rzeczach chciatabym powiedzie¢ wychowawcy,
ale sie boje.

Nie boje sie otwarcie powiedzieé, ze co$ mi sie nie
podoba.

Nauczyciele s3 wobec mnie niesprawiedliwi.

Nauczyciele s3 wobec mnie przyjazni i uprzejmi.

Czuje sie nierozumiana/nierozumiany.
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6a. Pytanie dla dziewczynek: Czy zdarzyto sie, ze zostatas zle potraktowana przez kolegéw/kolezanki,

poniewaz jestes dziewczyng?

Tak — Nie — Nie pamietam

6b. Pytanie dla chfopcéw: Czy zdarzyto sie, ze zostates zle potraktowany przez kolegéw/kolezanki,

poniewaz jestes$ chtopcem?

Tak — Nie — Nie pamietam

7. Czy w ciggu ostatniego miesigca odczuwatas/odczuwates: radosé, zadowolenie lub szczescie?

Tak — Nie — Nie pamietam

8. Jesli odpowiedziate$/odpowiedziatas TAK na pytanie 7, zaznacz, co byto przyczyng twojego stanu:
a. zachowanie innego ucznia/uczennicy
b. zachowanie nauczyciela
c. wydarzenie domowe/zachowanie rodzica
d. wtasne zachowanie

e. inna przyczyna (jaka?)

9. Czy jest cos, co martwi Cie w sytuacji klasowej? Czy dostrzegasz osoby, ktdre potrzebujg pomocy i

wsparcia?
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Ankieta diagnozujgca poziom seksualizacji uczniow i uczennic (realizacja celow: I, Vi)

Narzedzie kierowane do: nauczycieli, pedagogéw, psychologdéw szkolnych
Grupa badana: mtodziez

Przyktad narzedzia badawczego

Ponizsza ankieta jest anonimowa, a jej wyniki pozwolg mi lepiej zrozumied, sytuacje trudne, ktore
mogq dotykac Ciebie oraz Twoich rowiesnikéw. Niektore pytania mogq Ci sie wydac trudne bqgdz
zawstydzajgce — nie musisz na nie odpowiadad, jesli nie czujesz sie z tym komfortowo. Bede bardzo

wdzieczny za szczere odpowiedzi.

(podpis wychowawcy klasy)

1. Czy zdarzyto Ci sie by¢ ofiarg wyzwisk lub wysmiewania ze wzgledu na Twojg pte¢? Zaznacz

odpowiedz.

a) Tak, wiele razy.
b) Tak, pare razy.
c) Nie, nigdy.

d) Nie pamietam

2. Czy zwracasz uwage na swoj wyglad?

a) Tak, chce sie podobac i by¢ postrzegany/postrzegana jako osoba seksowna.

b) Tak, lubie sie czu¢ dobrze w swoim ciele.
c) Nie, uwazam, ze liczy sie tylko wnetrze cztowieka.
d) Nie, staram sie nie by¢ dostrzegana/dostrzegany przez innych.

e) Trudno powiedzied.

3. Opisz, jaki Twoim zdaniem jest ideat kobiety.

4. Opisz, jaki Twoim zdaniem jest ideat mezczyzny.
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5. Czy udostepniasz swoje zdjecia w mediach spotecznosciowych?

a) Tak, kilka razy w tygodniu.
b) Tak, kilka razy w miesigcu.
c) Tak, ale rzadko — jedno na kilka miesiecy.

d) Nie.

6. Jesli odpowiedziate$/odpowiedziatas TAK na pytanie 5, napisz przyktady komentarzy, ktore

pojawiajg sie pod Twoimi zdjeciami w mediach spotecznosciowych.

7. Czy zdarzyto sie, ze komentarz na temat Twojego wyglagdu w mediach spotecznosciowych

spowodowat u Ciebie ztos$¢, przygnebienie lub smutek.

a) Tak.
b) Nie.
c) Nie dotyczy.

8. Jesli odpowiedziate$/odpowiedziatas TAK na pytanie 7, opisz sytuacje oraz Twojg reakcje. Czy

zdjecie usunates/usunetas?

9. Czy kiedykolwiek wystates/wystatas komus swoje rozbierane/wyzywajace zdjecia?

a) Tak.
b) Nie.
c) Nie pamietam.

10. Czy kiedykolwiek otrzymates/otrzymatas od kogos$ rozbierane/prowokujace zdjecia?

a) Tak.
b) Nie.
c) Nie pamietam.

11. Czy kiedykolwiek udostepnite$/udostepnitas swoje wyzywajgce/rozbierane zdjecie w sieci?

a) Tak.
b) Nie.
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c) Nie pamietam.

12. Jak czesto na portalach spotecznosciowych spotykasz sie z profilami, na ktérych osoby prezentujg

swoje rozneglizowane/dwuznaczne/prowokujace zdjecia?

a) Bardzo czesto.
b) Czesto.
c¢) Rzadko.
d) Bardzo rzadko.

e) W ogdle nie widuje takich zdjeé.
13. Czy kiedys udostepnitas/udostepnites czyjes rozbierane zdjecia z widoczng twarzg w internecie?

a) Tak.
b) Nie

14. Czy w przysztosci udostepnitaby$/udostepnitbys czyjes$ rozbierane zdjecia z widoczng twarzg w

internecie?

c) Tak.
d) Nie

13. Czy kiedys udostepnitas/udostepnites czyjes rozbierane zdjecia bez widocznej twarzy w

internecie?

a) Tak.
b) Nie

14. Czy w przysztosci udostepnitaby$/udostepnitbys czyjes rozbierane zdjecia bez widocznej twarzy w

internecie?

c) Tak.
d) Nie

15. Na portalu spotecznosciowym Facebook pojawiajg sie liczne ogélnodostepne strony typu:
"Elitarne dupeczki", "Pokaz cycki dam ci ciastko". Wybierz 2 odpowiedzi, ktére odpowiadajg Twojemu

zdaniu na ten temat.
Takie strony:

a) sprowadzajg kobiety do roli obiektéw stuzgcych rozrywce mezczyzny
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b) sprawiajg, ze mtodzi chtopcy majacy do nich dostep postrzegajg dziewczeta poprzez ich

7N

wyglad zewnetrzny.
c) w poréwnaniu z iloscig pornografii w internecie to nic wielkiego.
d) sg dobrym miejscem, gdzie mozna podziwia¢ kobiece wdzieki.
e) moga wpedza¢ w kompleksy dziewczyny, ktdére nie wygladaja jak dziewczyny ze zdjeé.
f) s catkowicie normalne, erotyka i seks nie sg juz niczym krepujacym w dzisiejszym Swiecie.
g) sa bardzo zabawne.

h) sgirytujace.
16. Wybierz jedng odpowiedz, ktora odpowiada Twojemu pogladowi.
Uwazam, ze:

a) winternecie jest zdecydowanie za duzo tresci zwigzanych z seksem.
b) w internecie jest zdecydowanie za mato tresci zwigzanych z seksem.

c) tresci zwigzanych z seksem jest w sam raz.

Indywidualna ankieta diagnozujgca poziom zadowolenia z zycia i umiejetnosc¢ radzenia sobie z
trudnosciami u dzieci i mfodziezy (realizacja celow: I, Ill, V)

Narzedzie kierowane do: nauczycieli, pedagogéw, psychologdéw szkolnych
Grupa badana: dzieci i mtodziez

Przyktad narzedzia badawczego

Dziekuje, ze zgodzites sie/zgodzitas sie wypetnic ten kwestionariusz. W ten sposob dowiem sie wiecej
o Tobie i innych dzieciach w Twojej klasie. Kwestionariusz jest anonimowy, w zaden sposob nie
wpfynie na Twoje oceny, a pomoze mi poznac ogdlng sytuacje w Twojej klasie. Dziekuje za szczere i

petne odpowiedzi.

(podpis pedagoga szkolnego)
1. Zaznacz, na ile oceniasz swoéj ogdlny stan radosci i szczescia w zyciu.

a) Jestem bardzo szczesliwy i zadowolony z zycia.
b) Jestem catkiem szczesliwy i catkiem zadowolony z zycia.
c) Czasem mogtoby by¢ lepiej, ale nie jest Zle.

d) Jest dos¢ nieszczesliwy i dos¢ czesto niezadowolony z zycia.
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e) Jestem bardzo nieszczesliwy

2. Zaznacz, jak czesto w ciggu ostatniego tygodnia czutes sie/czutas sie dumny/dumna z siebie.

a) Wiele razy.

b) Kilka razy.

c) Raz, moze dwa razy.
d) Anirazu.

e) Nie pamietam.

3. Zaznacz, jak czesto w ciggu ostatniego tygodnia czutes sie/czutas sie zawstydzona/zawstydzony.

a) Wiele razy.

b) Kilka razy.

c) Raz, moze dwa razy.
d) Anirazu.

e) Nie pamietam.

4. Zaznacz, jak czesto w ciggu ostatniego tygodnia czutes sie/czutas sie samotny/samotna.

a) Wiele razy.

b) Kilka razy.

c) Raz, moze dwa razy.
d) Anirazu.

e) Nie pamietam.

5. Zaznacz na skali od 1 do 5 swoje umiejetnosci zwigzane z radzeniem sobie w réznych

okolicznosciach, w tym z trudnosciami.

7N

1 2 3 4 5
w ogdle nie | nie bardzo srednio umiem umiem
umiem umiem umiem Swietnie

Powiedzieé ,dziekuje”.

Przeprosi¢ i poprosi¢ o wybaczenie.

Zaproponowac zabawe osobe, z ktorg nikt sie nie chce
bawic.

Witgczy¢ sie do rozmowy.
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Zaproponowac rozwigzanie dla problemu.
Stana¢ w czyjejs obronie.
Zgtosié skarge, problem do nauczyciela.
Rozpoznawac swoje uczucia.
Rozpoznawac i rozumieé uczucia innych.
Radzi¢ sobie z presjg grupy.
Uspokajac swojq ztosé.
Radzi¢ sobie z niesprawiedliwymi oskarzeniami.
Radzi¢ sobie ze strachem.
Radzi¢ sobie z wySmiewaniem i zaczepkami.
Walczy¢ o swoje prawa.
6. Zaznacz, ktére z tych negatywnych mysli pojawiajg sie w Twojej gtowie.
Nigdy tak nie Zdarza mi sie Ciagle tak o
mysle tak myslec sobie mysle

W niczym nie jestem dobry/dobra.

Nic nie umiem, wiec nie ma sensu sie starac.

Nikt mnie nie lubi.

Nigdy my sie nic nie uda osiggna¢

Nie mam komu ufac.
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Zaréwno moi rowiesnicy, jak i dorosli sg zli.

Ludzie mysla, ze jestem staby/staba, jesli prosze o pomoc.

Nigdy nie bede szczesliwy/szczesdliwa.

Nie ma rozwigzan dla moich problemow.

Indywidualna ankieta porownawcza rodzic - dziecko: zdrowie psychiczne w kontekscie wptywu
srodowiska domowego (realizacja celow: |, II, V)

Narzedzie kierowane do: rodzicéw, nauczycieli, pedagogdw, psychologéw szkolnych
Grupa badana: dzieci i mtodziez, ich rodzice

Przyktad narzedzia badawczego

Pytania dla rodzica
Przypisz kazdemu punktowi wartos¢ od 1 do 3, gdzie 1 — rzadko, 2 — czasami, 3 — czesto.

1. Popotudnia spedzamy razem bawigc sie w ulubione zabawy i gry.
2. Popotudnia spedzamy razem ogladajac telewizje.

3. Rozmawiamy z dzieémi o swoich uczuciach.
4

Zaréwno ja, jako rodzic, jak i moje dziecko, dajemy sobie prawo do popetniania btedow.

Rozmawiam z dzieckiem o szczesliwych chwilach.
Rozmawiam z dzieckiem o trudnosciach, ktére nas dotykaja.
Musze krzycze¢, zeby naktoni¢ moje dziecko do czegokolwiek.

Moje dziecko tatwo sie denerwuje i popada w ztosc.

W B N o w

Kupuje dziecku to, o co mnie poprosi.

10. Pytam moje dziecko o powody ktopotéw szkolnych.

11. Rozmawiam z moim dzieckiem o jego/jej relacjach z klasa.

12. Zachecam moje dziecko do zapraszania innych dzieci do siebie.
13. Zwracam uwage na pozytywne zachowania mojego dziecka.
14. Krzycze na dziecko, kiedy cos zepsuje.

15. Uczestnicze w pasjach mojego dziecka.

16. Czuje sie przyttoczony/przyttoczona obowigzkami.
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17. Trudno mi przekona¢ moje dziecko do wykonywania obowigzkéw domowych.
18. Mysle, ze jestem beznadziejnym rodzicem.
19. Mysle, ze moje dziecko mnie nie szanuje.

20. Jestem szczesliwy/szczesliwa, kiedy spedzam czas z moim dzieckiem.

Pytania dla dziecka
Przypisz kazdemu punktowi wartosc od 1 do 3, gdzie 1 — rzadko, 2 — czasami, 3 — czesto.

Popotudnia spedzamy razem bawigc sie w ulubione zabawy i gry.
Popotudnia spedzamy razem ogladajac telewizje.
Rozmawiam z rodzicami o swoich uczuciach.

Mysle, ze mam prawo do popetniania btedéw.

1.
2
3
4
5. Rozmawiam z rodzicami o szczesliwych chwilach.
6. Rozmawiam z rodzicami o trudnosciach, ktére nas dotykaja.

7. Rodzice muszg na mnie krzycze¢, zeby naktoni¢ mnie do czegos, czego nie chce.
8. Moi rodzice tatwo sie denerwujg i popadaja w ztos¢.

9. Rodzice kupujg mi to, o co ich poprosze.

10. Rodzice pytaja mnie o powody ktopotéw szkolnych.

11. Rodzice pytajg mnie o to, kogo z mojej klasy lubie.

12. Rodzice pozwalajg mi zapraszaé dzieci z klasy do siebie.

13. Rodzice méwig mi, kiedy zrobie co$ dobrze.

14. Rodzice krzyczg na mnie, kiedy cos zepsuje.

15. Rodzice wiedzg, co lubie robic¢ i uczestniczg w tym ze mna.

16. Wykonuje wszystkie swoje obowigzki domowe.

17. Szanuje mojg mame / mojego tate.

18. Lubie spedzaé czas z moimi rodzicami.

19. Jestem szczesliwy/szczesliwa, kiedy rodzice sg przy mnie.
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Ankieta diagnozujgca wykorzystanie technologii (realizacja celow: I, Il IV)

Narzedzie kierowane do: rodzicéw
Grupa badana: dzieci i mfodziez, rodzice (autoananaliza)

Przyktad narzedzia badawczego

1. lle czasu wolnego moje dziecko spedza korzystajgc z urzadzen technologicznych (komputera,

laptopa, tabletu, smartfona)?
godzin, czyli ok. % swojego czasu wolnego

2. Na co % moje dziecko poswieca czas korzystajgc z technologii:

Aktywnos¢ % czasu, ktory spedza korzystajgc z technologii

granie w gry

kontaktowanie ze znajomymi

przegladanie internetu

ogladanie filmoéw

odrabianie prac domowych

uczenie sie nowych umiejetnosci

rozwijanie zainteresowan

zajecia kreatywne (grafika, robienie filmoéw)

zdobywanie nowej wiedzy

3. Dostrzezone przeze mnie problemy z samokontrolg dziecka wobec korzystania z technologii

(zaznacz wszystkie, ktére Cie dotyczg).

a) Nieumiejetnos¢ ograniczenia czasu korzystania z technologii.

b) Zachowania agresywne w przypadku ,odtgczenia” od technologii.

¢) Zachowania agresywne w trakcie korzystania z technologii (np. rozméw przez internet, gier
online).

d) Udostepnianie w internecie informacji prywatnych i wrazliwych na swéj temat.

e) Udostepnianie w internecie swoich zdje¢ o charakterze wyzywajgcym.

f) Nieched¢ do podejmowania czynnosci w czasie wolnym bez technologii.

g) Ograniczenie ruchu fizycznego.

h) Ograniczenie kontaktéw z innymi dzieémi.

i) Brak kontaktu wzrokowego w czasie rozmowy (,wzrok wlepiony w ekran”).
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3.3. Konieczne zasoby instytucjonalne

Szkota/placéwka edukacyjna

Podstawowym zasobem instytucjonalnym, ktéry jest konieczny do wdrozenia koncepcji profilaktyki
zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy sg szkoty i inne placdwki edukacyjne. Dobrostan psychiczny
ucznidw i uczennic bezposrednio przektada sie na ich osiggniecia edukacyjne. Nie jest wiec mozliwa
efektywna edukacja bez efektywnego promowania i wspierania zdrowia psychicznego dzieci i

mtodziezy, a takze osdb zatrudnionych w tych instytucjach.
Efektywnosé dziatan instytucjonalnych przektada sie na:

e wzmocnienie kultury wzajemnego uczenia sie i wspoétpracy;

e szybkie korygowanie btedéw wychowawczych wptywajgcych na zdrowie psychiczne;

e ustawiczne doskonalenie kompetencji i podnoszenie jakosci wykonywanej pracy przez
nauczycieli i kadre zarzadzajgca szkoty;

o lepszg komunikacje oraz wspétprace w ramach grona pedagogicznego;

o lepszg wspdtprace z uczniami i uczennicami oraz osobami z lokalnego srodowiska;

e wykorzystywanie komunikatéw zwrotnych i interpretowanie zdarzen majgcych miejsce w
szkole i srodowisku;

e pogtebienie refleksji i odwazne inicjowanie dialogu;

e wsparcie indywidualnej $ciezki rozwoju uczniéw i nauczycieli.
Lokalne instytucje kultury

Elementami instytucjonalnymi uzupetniajgcym dziatania na rzecz zdrowia psychicznego sg lokalne
instytucje kultury, ktére maja czesto istotny wptyw na budowanie poczucia wtasnej wartosci i
wspieranie rozwijania pasji i zainteresowan wsrod dzieci i mtodziezy. Szczegdlnie w mniejszych
osrodkach miejskich, miejsko-wiejskich i wiejskich, Osrodki Kultury sg jedng z niewielu, jak nie jedyng,
przestrzenia, gdzie dzieci i mtodziez mogg wykazac sie artystycznie, angazowac sie w pozyteczne

dziatania na rzecz lokalnej spotecznosci (organizacja festynéw, wydarzen kulturalnych itp.).

Dlatego tak wazne staje sie zaangazowanie lokalnych instytucji kultury w spdéjne promowanie
profilaktyki zdrowia psychicznego. W szczegdlnosci sg to dobre przestrzenie do organizacji form

rozwoju i doksztatcania rodzicow w tej tematyce (warsztaty i szkolenia, spotkania grupowe).

Lokalne organizacje pozarzagdowe

Dodatkowym, wspierajgcym elementem instytucjonalnym, uzupetniajgcym dziatania na rzecz zdrowia

psychicznego powinny byc tez lokalne organizacje pozarzadowe. Choé najczesciej majg one mniejsze
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zasoby infrastrukturalne niz szkoty czy osrodki kultury, NGO mogg efektywnie wspieraé organizacje

7N

warsztatow i szkolen rozwijajgcych kompetencje psychospoteczne dzieci i mtodziezy, rodzicow i
nauczycieli. Jednoczesnie organizacje mogg wspierac realizacje koncepcji prowadzeniem badan i

analiz na temat stanu zdrowia psychicznego wsrdd dzieci i mtodziezy.

Opis Szkolnego Systemu Wsparcia Zdrowia Psychicznego

Oparcie zatozern modelu Szkolnego Systemu Wsparcia Zdrowia Psychicznego na strukturze
modularnej — czesciach budujgcych system wsparcia edukacji na rzecz zdrowia psychicznego o
charakterze obligatoryjnym i fakultatywnym. Kazdy z modutow bedzie przewidywat funkcjonowanie
submodutéw tematycznych, ktére mogg by¢ dopasowywane do réznych uwarunkowan lokalnych
(zréznicowanych wyzwan i trudnosci w specyfice zdrowia psychicznego w danym srodowisku). W ten
sposéb w prosty i logiczny sposdb bedzie mozna operowac opracowanymi rozwigzaniami Szkolnego
Systemu Wsparcia Zdrowia Psychicznego, dostosowujac je do srodowiska lokalnego i potrzeb
odbiorcéw (opracowanie na zasadzie mniejszych ,klockéw”, ktére do siebie pasujg). Poszczegdlne
submoduty tresciowe dotyczgce zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy powinny zostac szczegétowo
opracowane w postaci programoéw i sylabuséw w zakresie sposobdw realizacji, metod dydaktycznych

oraz tresciowych, ktére zostang przetozone na:

e obligatoryjne zajecia dla dzieci i mtodziezy;

o fakultatywne zajecia dla dzieci i mtodziezy;

e zajecia dla nauczycieli;

e zajecia dla rodzicéw, w tym spotkania grupowe omawiajgce aktualne wyzwania zdrowia

psychicznego w konkretnych grupach klasowych.

Jednoczesnie istotnym elementem Systemu bedzie sieciowanie nauczycieli z réznych szkét na
poziomie lokalnym, ponadlokalnym, regionalnym i ogdlnopolskim. Na te potrzeby wykorzystywane
beda w szczegdlnosci platformy interaktywne umozliwiajgce szybka i efektywng wymiane informacji i
doswiadczen. W ramach tej czesci Systemu zaktada sie w szczegdlnosci aktywizowanie pedagogow i
psychologdéw szkolnych do prowadzenia zdalnego poradnictwa oraz wsparcia nauczycieli w réznych

szkotach.

Podstawowym punktem dziatania Systemu, o czym Swiadczy nazwa, bedg szkoty i placowki
edukacyjne. Planuje sie jednak wspieranie wspdtpracy z instytucjami kultury, parafiami, kuratorami i
asystentami rodziny, osrodkami prowadzgcymi Warsztaty Terapii Zajeciowej i lokalnymi

organizacjami pozarzgdowymi.
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3.4. Ewaluacja zaproponowanych rozwigzan. Wskazniki i mierniki stuzace

monitorowaniu zmian i osiggnieciu celow

Cel

Wskaznik

Sposéb pomiaru

Cel strategiczny |: Wsparcie w
rozwoju kompetencji miekkich
jako sposob na ochrone
zdrowia psychicznego i
poprawy dobrostanu
psychicznego dzieci i mtodziezy
(interesariusze: dzieci i
miodziez, rodzice, nauczyciele).

Dzieci i mtodziez

Liczba dzieci i mtodziezy, ktore wziety udziat w
réznych formach rozwijania umiejetnosci
miekkich w kierunku ochrony zdrowia
psychicznego.

Wzrost umiejetnosci dzieci i mtodziezy w zakresie
kompetencji emocjonalnych oraz postaw
asertywnych.

Odsetek dzieci i mtodziezy, ktérych poczucie
wtasnej wartosci i przekonanie o swoich mocnych
stronach ulegty poprawie po odbyciu warsztatéw
i innych form realizacji celu.

Ogodlnopolskie badanie ilosciowe i
jakosciowe sprawdzajgce dobrostan
psychiczny dzieci i mtodziezy szkolnej.

Testy wiedzy ex-ante przed
rozpoczeciem cyklu warsztatéw oraz
ex-post na zakonczenie realizacji cyklu
warsztatow.

Wyniki prac projektowych dzieci i
miodziezy wskazujgce na umiejetnosc
zastosowania zdobytych kompetenc;ji.

Nauczyciele

Liczba nauczycieli, ktérzy wzieli udziat w réznych
formach rozwijania umiejetnosci miekkich w
kierunku ochrony zdrowia psychicznego dzieci i
miodziezy.

Wzrost odsetka nauczycieli, ktérzy dostrzegajg
potrzebe zmian w relacjach rodzic-nauczyciel w
zakresie wspierania zdrowia psychicznego dzieci i
mtodziezy.

Wzrost odsetka nauczycieli, korzystajacych na co
dzien z metod edukacyjnych uwzgledniajgcych
rozwijanie kompetencji miekkich uczniéw i
uczennic w celu ochrony ich zdrowia
psychicznego.

Udziat nauczycieli w warsztatach i
innych formach doskonalenia
rozwijajgcych kompetencje miekkie.

Pretesty i posttesty organizowane przy
okazji warsztatow i innych form pracy z
nauczycielami wskazanymi w czesci
7.2.1.

Ankiety samoewaluacyjne na temat
pracy nauczycieli.

Wyniki analiz na podstawie obserwacji
superwizyjnych lekcji. Podsumowania
konferencji feedbackowych.

Rodzice

Liczba rodzicow i opiekundéw, ktérzy wzieli udziat
w réznych formach rozwijania umiejetnosci
miekkich w kierunku ochrony zdrowia
psychicznego dzieci i mtodziezy.

Wzrost odsetka rodzicow i opiekundéw, ktorzy
dostrzegajg potrzebe zmian w relacjach rodzic-
nauczyciel w zakresie wspierania zdrowia
psychicznego dzieci i mtodziezy.

Wzrost odsetka rodzicéw i opiekundw,
Swiadomych potrzeb emocjonalnych i
rozwojowych swoich dzieci i podopiecznych.

Udziat rodzicow w warsztatach i innych
formach doskonalenia rozwijajgcych
kompetencje wychowawcze w
kierunku ochrony zdrowia
psychicznego dzieci i mtodziezy.

Pretesty i posttesty organizowane przy
okazji warsztatow i innych form pracy z
rodzicami wskazanymi w czesci 7.2.1.
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Cel strategiczny Il: Promowanie
wiedzy i umiejetnosci na temat
korzystania z nowych
technologii komunikowania
tak, by utrzymywac zdrowie
psychiczne (interesariusze:
dzieci i mtodziez, nauczyciele i
rodzice).

Wzrost umiejetnosci dzieci i mtodziezy w zakresie
kompetencji zwigzanych z nowymi technologiami
w kontekscie utrzymania zdrowia psychicznego.

Odsetek dzieci i mtodziezy, ktére potrafig
wskazaé zachowania w sieci pozytywnie i
negatywnie wptywajace na ich zdrowie
psychiczne.

Wzrost umiejetnosci nauczycieli w zakresie
kompetencji zwigzanych z nowymi technologiami
w kontekscie utrzymania zdrowia psychicznego.

Wzrost umiejetnosci rodzicéw w zakresie
kompetencji zwigzanych z nowymi technologiami
w kontekscie utrzymania zdrowia psychicznego.

Ogodlnopolskie badanie ilosciowe i
jakosciowe wsrod szkét i nauczycieli
analizujace wprowadzanie
kompetencji medialnych powigzanych
ze zdrowiem psychicznym do
nauczania programowego (z
wykorzystaniem nowych mediow).

Wyniki projektow grupowych prac
projektowych prowadzonych przez
kilkuosobowe grupy uczniéw przy

wsparciu nauczyciela.

Kwestionariusze skierowane do
ucznidw i uczennic, rodzicow i
nauczycieli analizujgce poszczegdlne
umiejetnosci i wiedze sktadajace sie na
prawidtowe wykorzystywanie TIK w
taki sposob, aby utrzymadé zdrowie
psychiczne.

Cel strategiczny lll:
Promowanie wiedzy i
umiejetnosci na temat
radzenia sobie w trudnych
sytuacjach, ktére mogtyby
prowadzi¢ do pogorszenia
zdrowia psychicznego
(interesariusze: dzieci i
mtodziez, nauczyciele i
rodzice).

Spadek liczby samobdjstw wsrdd dzieci i
miodziezy.

Spadek liczby stwierdzonych nerwic i depresji u
dzieci i mtodziezy.

Spadek liczby stwierdzonych objawéw
psychosomatycznych stresu u dzieci i mtodziezy.

Wzrost poczucia bezpieczenstwa dzieci i
mtodziezy w szkotach i innych miejscach

interakcji spoteczne;j.

Wzrost jakosci opieki i ochrony zdrowia
psychicznego w szkotach.

Spadek liczby uczniéw i uczennic drugorocznych.

Ogélnopolskie badania jakosciowe
skierowane do dzieci, mtodziezy,
rodzicéw i nauczycieli, okreslajgce
poziom profilaktyki i promocji zdrowia
psychicznego w szkotach oraz czynniki
wptywajace na radzenie sobie dzieci i
mtodziezy w sytuacjach trudnych,
zagrazajacych zdrowiu psychicznemu.

Ogdlnopolskie dane statystyczne
pochodzgce ze statystyk publicznych
(GUS, SI0).

Cel strategiczny IV: Wspieranie
rozwoju duchowego dzieci i
mtodziezy jako sposobu na
zachowanie dobrostanu
psychicznego i radzenie sobie
w obliczu dylematow.

Wzrost poczucia bezpieczenstwa dzieci i
mtodziezy w szkotach i innych miejscach
interakcji spoteczne;j.

Wzrost odsetka dzieci i mtodziezy, ktérzy majg
poczucie przynaleznosci i zaufania do otoczenia,
w ktérym funkcjonuja.

Spadek liczby samobdjstw wsrdd dzieci i
mtodziezy.

Wzrost poczucia zadowolenia i szczesliwosci
wsrod dzieci i mtodziezy szkolnej.

Ogdlnopolskie badanie ilosciowe i
jakosciowe sprawdzajgce dobrostan
psychiczny dzieci i mtodziezy szkolnej.

Ogodlnopolskie dane statystyczne
pochodzgce ze statystyk publicznych
(GUS, SI0).

Kwestionariusze badawcze jakosciowe
i iloSciowe na temat poczucia
bezpieczenstwa dzieci i mtodziezy w
szkotach i innych miejscach interakgji
spoteczne;.
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Cel strategiczny V:
Przeciwdziatanie inicjacji w
zakresie réznych zachowan
ryzykownych dla zdrowia
psychicznego poprzez
dostarczenie odpowiedniej
informacji oraz wzmacnianie
czynnikow chronigcych i
redukcje czynnikow ryzyka
(interesariusze: dzieci i
mtodziez).

Spadek liczby spraw dotyczacych demoralizacji i
czyndw karalnych wsrdd dzieci i mtodziezy.

Wzrost poczucia bezpieczenstwa dzieci i
mtodziezy w szkotach i innych miejscach
interakcji spoteczne;j.

Spadek odsetka dzieci i mtodziezy deklarujgcych
regularne zazywanie srodkéw psychoaktywnych.

Ogodlnopolskie dane statystyczne
pochodzgce ze statystyk publicznych
(GUS, SI0).

Kwestionariusze badawcze jakosciowe
i ilosciowe na temat poczucia
bezpieczenstwa dzieci i mtodziezy w
szkotach i innych miejscach interakgji
spoteczne;j.

Cel strategiczny VI:
Przeciwdziatanie seksualizacji
dzieci i mtodziezy w przestrzeni
publicznej oraz w procesie
edukacji

Odsetek dzieci i mtodziezy, ktérych poczucie
wtasnej wartosci i przekonanie o swojej wartosci
jako osdb, a nie obiektédw seksualnych, wzrosto
po odbyciu spotkan indywidualnych i innych form
realizacji celu.

Analiza danych wynikajgcych ze
zbiorczego zestawienia
Indywidualnych Planéw Rozwoju
Psychospotecznego.

Ogodlnopolskie badanie jakosciowe i
iloSciowe w szkotach na temat zjawiska
seksualizacji i jego wptywu na dzieci i
mifodziez. Skierowane do dzieci i
mtodziezy oraz nauczycieli.

Cel strategiczny VII:
Destygmatyzacja tematyki
zdrowia psychicznego w
przestrzeni publicznej i
srodowisku edukacyjnym

Wozrost liczby nauczycieli méwiacych i
promujacych elementy profilaktyki zdrowia
psychicznego w czasie lekcji wychowawczych i
przedmiotowych.

Upowszechnienie tematyki zdrowia psychicznego
w kontekscie edukacyjnym w dyskursie
publicznym.

Wozrost liczby publikacji na temat zdrowia
psychicznego w mediach kierowanych do dzieci i
mtodziezy.

Wzrost liczby publikacji na temat zdrowia
psychicznego w mediach kierowanych do dzieci i
miodziezy.

Ogodlnopolskie badanie ilosciowe
dotyczace metod i narzedzi pracy
dydaktycznej w czasie lekcji,
uwzgledniajgcych tematyke zdrowia
psychicznego.

Analiza danych analitycznych
dotyczacych tematow podejmowanych
w mediach tradycyjnych i
internetowych.

Cel strategiczny VIII:
Stworzenie Szkolnego Systemu
Wsparcia Zdrowia
Psychicznego

Liczba szkodt, ktore wdrozyty Szkolny System
Wsparcia Zdrowia Psychicznego.

Liczba nauczycieli, ktérzy wzieli udziat w
spotkaniach i innych wydarzeniach sieciujgcych
(w tym interaktywnych).

Liczba rodzicéw, ktorzy wzieli udziat w
spotkaniach grupowych lub warsztatach
wspolnych rodzice + dzieci.

Deklaracje szkét o przystapieniu do
programu Szkolny System Wsparcia
Zdrowia Psychicznego.

Kwestionariusze badawcze jakosciowe
i ilosciowe skierowane do rodzicow i
nauczycieli na temat wprowadzenia
Szkolnego Systemu Wsparcia Zdrowia
Psychicznego do ich placéwki.
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3.5. Przyktadowe narzedzia edukacyjne

MOoj motyw przewodni [dzieci i mfodziez]

Motyw przewodni w muzyce to melodia przewijajaca sie przez caty utwodr, nadajgc mu swoisty
charakter. Motyw przewodni mozna tez znalez¢ w filmie — to muzyka, ktéra od razu kojarzy Ci sie z
danym obrazem, nucgc go od razu przypominasz sobie fragmenty filmu, dodatkowo daje mu
charakter i podkresla jego rodzaj.

Kazdy z nas ma w swoim zyciu taki motyw, co$ czym sie charakteryzuje. Sposréd otrzymanych opiséw

wybierz 5, ktére wydaja Ci sie najblizsze.

Nastepnie zastandw, ktdre 3 z wybranych pieciu pojawity sie w twoim zyciu pojawiaty sie w

przesztosci najczesciej. Opisz te sytuacje.

MOTYW PRZEWODNI: MOTYW PRZEWODNI: MOTYW PRZEWODNI:

OPIS: OPIS: OPIS:

Nastepnie zastandw, ktdre 3 z wybranych pieciu cech bedg ci najbardziej potrzebne w przysztosci.

Opisz sytuacje, w ktoérych je bedziesz wykorzystywac.

MOTYW PRZEWODNI: MOTYW PRZEWODNI: MOTYW PRZEWODNI:

OPIS: OPIS: OPIS:

MINISTERSTWO q
EDUKACJI 79
NARODOWEJ NARODOWY PROGRAM ZDROWIA



| FUNDACIA

EDUKAGII POZYTYWNE)

7N

Zastanow sie nad muzycznym motywem przewodnim dla swojego zycia. Czy masz utwor albo

piosenke, ktdra sprawia, Ze czujesz, ze mozesz zrobi¢ wszystko? Ktéra odpowiada twojemu

charakterowi, wydarzeniom, ktére cie otaczajg?

Karta talentow, pasji i zainteresowari [rodzice]

KARTA TALENTOW/ PAS)I/ ZAINTERESOWAN
MOJEGO DZIECKA

Imie dziecka

Talenty, ktére ma wg mnie moje dziecko posiada. Talent, ktdre juz rozwijamy i te, z ktérymi jeszcze nic nie
zrobilismy

Pasje/ zainteresowania mojego dziecka (z mojej perspektywy)

Sposoby, w jakie dbamy o rozwdj talentow i pasji/ zainteresowan
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Jak wspieram moje dziecko w pracy nad jego rozwojem?

Co chciatbym/ chciatabym zmieni¢ w zakresie pracy nad rozwojem dziecka w naszej rodzinie?

Wyjsciowy bilecik, wejsciowy bilecik [nauczyciele]

WYJSCIOWY BILECIK

7N

Wyjsciowy bilecik

3 rzeczy, ktére byty dzis dla mnie wazne

2 rzeczy, ktore chce powiedzieé

1 emocja na koniec zajeé

WEJSCIOWY BILECIK

EMOCJE NA DZIS CO WAZNEGO OSTATNIO SIE U CIEBIE WYDARZYLO?
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WYGLAD

PLEC

CZYNNOSCI SEKSUALNE /
NARZADY PLCIOWE

WYPOWIEDZI

ZACHOWANIA

Wypisz dziatania, ktére mozna podja¢ w wybranej sytuacji. Stwoérz spdjng procedure dziatania z innymi

nauczycielami.
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Magiczne stowo dziekuje [rodzice]

Materiaty: arkusz ze stowem i miejscem na wpis, pociety na karty

Opis: rozdajemy uczestnikom warsztatu kartki ze stowem dziekuje i miejscem na wpisanie
podziekowan. Ttumaczymy jak wazne jest to stowo i jak rzadko o nim pamietamy w relacjach
domowych - w czasie zajec kazdy moze napisaé podziekowania i potozy¢ kartke przed ich adresatem.
Nie czytamy na gtos podziekowan- sg one tylko dla adresata — jednak na koniec zaje¢ mozemy
zapytac o to jakie emocje mieli piszgc podziekowania i jakie otrzymujac je. Jak to moze wptywac na
relacje w domu? Jak reagujg na stowo dziekuje od dziecka? Czy sami dziekujg dziecku lub innym

domownikom? Jak czesto uzywajg stowa dziekuje w kontaktach z nauczycielami dziecka?

e

Procedury dziatania [rodzice]

Radzenie sobie z uczuciami, ktdre przeszkadzajg w nauce

1. Okresl uczucia dziecka

2. Potwierdz uczucia dziecka pomrukiem albo stowem

3. Daj dziecku w fantazji, to czego nie moze mie¢ naprawde

4. Zaakceptuj uczucia dziecka, nawet jesli nie mozesz zaakceptowac niewtasciwego zachowania
Zachecenie dzieci do wspoétpracy

1. Opisz problem

2. Udziel informacji

3. Zaproponuj wyboér

4. Woyraz to stowem lub gestem

5. Opisz, co czujesz

6. Woyraz to na piSmie

MINISTERSTWO q
EDUKACJI 83
NARODOWEJ NARODOWY PROGRAM ZDROWIA



| FUNDACIA

EDUKAGII POZYTYWNE)

7N

Zamiast kary...

Wskaz pomocna metode

Wyraz swojg stanowczg dezaprobate
Okresl swoje oczekiwania

Pokaz dziecku, jak moze sie poprawic
Zaproponuj wybor

ok wnN PR

Pozwdl dziecku doswiadczyé, jakie sg konsekwencje jego zachowania

Rozwigzywanie problemu

Wystuchaj, co dziecko czuje i czego potrzebuje

Stres¢ punkt widzenia dziecka

WyrazZ swoje uczucia i potrzeby

Zachec dziecko do wspdlnej ,,burzy mézgow”

Zapisz wszystkie pomysty, nie oceniaj ich

Wspdlnie zadecydujcie, ktére pomysty Wam sie nie podobajg, ktore sg dobre i jak je
wprowadzi¢ w zycie

ok wnN PP
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Zatacznik 1. Opracowanie eksperckie w obszarze kompetencji miekkich

Zuzanna Sentkowska

Model Piramida Rozwoju Kompetencji Miekkich w profilaktyce zdrowia psychicznego dzieci

i mtodziezy.

Piramida Rozwoju Kompetencji Miekkich to kompleksowy program sktadajacy sie z cyklu warsztatow
dla dzieci, ich rodzicow oraz nauczycieli, ktére majg na celu spdjne rozwijanie umiejetnosci,

kompetencji miekkich oraz zdobywanie wiedzy.

Program Piramida Rozwoju Kompetencji Miekkich powstat na podstawie wieloletniego doswiadczenia
w pracy z osobami dorostymi oraz dzie¢mi, a metody stosowane w czasie programu sg sprawdzonymi

i innowacyjnymi rozwigzaniami w pracy rozwojowej.

Zajecia dla wszystkich grup majg charakter edukacyjno-animacyjnych, tak by uczestnicy zajec nie tylko

dostali nowg wiedze, ale i praktyczne umiejetnosci.

Cel: Wsparcie w rozwoju kompetencji miekkich jako ochrona zdrowia psychicznego wszystkich trzech

grup zaangazowanych w system edukacji (dzieci, rodzice, nauczyciele)

Przewidywane rezultaty ogodline:

e zwiekszenie S$wiadomosci dzieci i mtodziezy odnosnie posiadanych kompetencji oraz
sposobach jak wspiera¢ w sobie samorozwaj

e zbudowanie silnej wspodtpracy opartej na szacunku i zrozumieniu pomiedzy rodzicami i
nauczycielami jako fundament dla rozwoju kompetencji miekkich w szkole i domu

e poprawa jakosci oraz satysfakcji z wykonywanych zadan wychowawczych przez rodzicéw i
nauczycieli

e wyposazenie nauczycieli i rodzicow w metody i narzedzia niezbedne do pracy w ramach

programu profilaktyki zdrowia psychicznego
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Przewidywane rezultaty szczegétowe:
Uczniowie

e wzmochienie poczucia wtasnej wartosci

e rozwiniecie umiejetnosci samodzielnego uczenia sie i samokontroli

e gotowos¢ do podejmowania ryzyka

e rozwiniecie myslenia krytycznego, refleksyjnego i analitycznego

e wzrost motywacji do nauki

e postepy w nauce

® mniej stresu

e rozwijanie inteligencji emocjonalnej i nabywanie kompetencji zyciowych

e gotowos¢ do rozwijania mocnych stron w réznych rolach zawodowych, osobistych i
spotecznych

e wzrost zaufania do nauczyciela i pogtebienie kontaktu.
Rodzice

e wzrost zaangazowania i motywacji uczniéw i nauczycieli,

e rozwdj w zakresie umiejetnosci wspierania dziecka w nauce,

e |epsze rozumienie sytuacji dziecka w szkole,

e wzrost wspotpracy i pogtebienie relacji z nauczycielem,

e pogtebienie sSwiadomosci proceséw i kryzyséw rozwojowych, ktérym podlega dziecko w

danym czasie
Nauczyciele

e zwiekszenie motywacji do dziatania

e wzrost satysfakcji z wykonywanej pracy

e wieksze zaangazowanie do nauczania

e osigganie lepszych efektdw nauczania

e umiejetnosc¢ i tatwosc¢ przekazywania wiedzy

e dazenie do osiggania wyznaczonych celéow

e $wiadomosé swojego wptywu na rozwdj dzieci
e wzbudzanie sympatii i szacunku wsréd ucznidw

e umiejetno$¢ mowienia tak by inni stuchali
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e umiejetnos$¢ stuchania i zadawania pytan

Szkota/ placéwka edukacyjna

e wzmocnienie kultury wzajemnego uczenia sie i wspétpracy,

e szybkie korygowanie btedéw,

e ustawiczne doskonalenie kompetencji i podnoszenie jakosci wykonywanej pracy,

e poprawa wizerunku — szkota jako instytucja uczaca sie,

e lepsza komunikacja oraz wspodtpraca z kolegami z pracy, uczniami, osobami z lokalnego
sSrodowiska,

e wykorzystywanie komunikatow zwrotnych i interpretowanie zdarzen majgcych miejsce w
szkole i Srodowisku,

e pogtebienie refleksji i odwazne inicjowanie dialogu,

e wsparcie indywidualnej $ciezki rozwoju ucznidw i nauczycieli

Proponowany dla koncepcji wsparcia zdrowia psychicznego Program Piramida Rozwoju Kompetencji

Miekkich sktada sie z nastepujgcych elementow:

1. Cykl 10 warsztatéw dla dzieci “Rozwdj kompetencji miekkich”
2. Cykl 10 spotkan warsztatowo - edukacyjnych dla rodzicow

3. Cykl 10 spotkan superwizyjnych dla nauczycieli

Opis szczegotowy:

1. Cykl 10 warsztatow dla dzieci “Rozwdj kompetencji miekkich”
Cykl 10 warsztatéw dla dzieci i mtodziezy opiera swodj program o zajecia integracyjne, 8 warsztatow,
opierajgcych sie na kluczowych kompetencjach wybranych na podstawie analizy literatury oraz

doswiadczenia w pracy z dzie¢mi oraz warsztacie podsumowujgcym catos¢ zadania.
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Warsztat 2/3

Samopoznanie

Rozwdj Inteligencji emocjonalnej - dziecko
rozumie czym sg emocje, dlaczego nie ma ztych
emocji, uczy sie strategii radzenia sobie z
trudnymi emocjami oraz przezywania tych
pozytywnych

Umiejetno$¢  tworzenia  dystansu  wobec
poznawanej rzeczywistosci

Umiejetnos¢ kontrolowania samego siebie i
swojego otoczenia w taki sposéb, by uzyskaé
maksimum satysfakcji

Pozytywny obraz witasnej osoby oraz dazenie do
samorozwoju (wiara w siebie)

Posiadanie silnej woli

Postawa optymisty vs pesymisty
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Otwartos$¢ w samodzielnym

dziataniu
Warsztat 5
Warsztat 6 Swiadomy styl zycia
Kompetencje
Warsztat 7 komunikacyjne
Warsztat 8 Wspdtpraca w Zespole
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Poznanie znaczenia wtasnych mysli

7

Umiejetnos¢ dokonywania wyboréw i ich
uzasadniania

Umiejetnos¢ opracowywania planéw i ich
realizowania,

Zarzadzanie sobg w czasie

Znajomos¢ swoich mocnych stron i talentéw
Odwaga poszukiwan i che¢ do nauki

Otwarcie na rzeczywistos¢

Elastycznosc

Podejmowanie takich dziatan jak: obserwacja,
doswiadczenie, szczegdétowa analiza, stawianie
pytan,

wybér zdrowego zywienie,

aktywnos¢ fizyczna,

dbanie o rownowage pomiedzy rézinymi sferami
Zycia

zdolnos¢ utrzymania higieny psychicznej,
ekologia

poprawa komfortu zycia

Umiejetnos¢ poprawnego reagowania i interakcji
w kontaktach ze wspétrozmoéwca

Zdolnos¢ ekspresji werbalnej i pozawerbalnej
Znajomos¢ kodéw i symboli niezbednych w
procesie komunikacji oraz $wiadomosé ich
znaczen

Zdolnos¢ wyobrazni pozwalajgca na tworzenie
nowych symboli

Asertywnosc

Umiejetnosé pracy w zespole
Role zespotowe

Ksztattowanie postaw liderskich
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Warsztat 9 Kreatywnos¢

Warsztat 10 Projektowanie przysztosci
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Tutoring réwiesniczy

Pomoc i wsparcie innych

Umiejetnosé rozwigzywania problemoéw
Umiejetnos¢ podejmowania inicjatyw
Generowanie pomystow w sytuacji problemdw,
do ktérych ma zastosowanie wiecej niz jedno
rozwigzanie

Elastycznosc i zdolnos¢ adaptacji
Przedsiebiorczos¢

Inteligencja finansowa

Podsumowanie realizacji cyklu warsztatow
Okreslenie planu dziatania

Mapa marzen

W momencie projektowania warsztatéw dla dzieci warto zaplanowa¢ harmonogram realizacji cyklu na

caty rok szkolny, tak by pierwsze zajecia rozpoczynaty sie po okresie adaptacji w szkole ok. konca

wrzesnia, poczatku pazdziernika, natomiast ostatnie zajecia najpdzniej w potowie czerwca. Warto by

zajecia prowadzone przez edukatorow odbywaty sie w odstepach czasowych nie czestszych niz raz na

trzy tygodnie.

W przerwach pomiedzy poszczegdlnymi warsztatami jest przestrzen do zagospodarowania w prace

rozwojowa przez nauczycieli w szkole oraz rodzicéw w domu na podstawie otrzymanych na treningach

oraz spotkaniach superwizyjnych wiedzy, metod i narzedzi.

Proponowane metody pracy

Biorgc pod uwage prace dzieémi i mtodzieza w czasie zaje¢ rozwojowych najlepiej sprawdza

zarzadzanie energig grupy i procesem rozwojowym poprzez dbanie o harmonijny rozktad éwiczen.

Kazdy warsztat powinien zaktada¢ w sobie element:

- ¢wiczenie integrujgce grupe
- praca w grupie

- pracaw parach

- energizer
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- elementy przekazywania wiedzy na podstawie dyskusji panelowej lub podsumowania

7N

wspadlnej burzy mézgow
- praca indywidualna

- ¢wiczenie zamykajgce warsztat

Czas trwania zajec:

Czas trwania zaje¢ powinien byc¢ Scisle zwigzany nie tylko z programem rozwojowym, lecz przede
wszystkim z indywidualnymi mozliwosciami danej grupy wiekowej: Biorgc pod uwage dotychczasowe

doswiadczenie w pracy z dzie¢mi, zalecane sg nastepujgce normy czasowe:

Dzieci 5 - 9 lat max. 2 h zaje¢ warsztatowych (z 10 min. przerwg)

- Dzieci9-12 lat max. 4 h zaje¢ warsztatowych (z dwoma 10 - 15 min. przerwami)

- Mtodziez 12 - 15 lat max. 5 h zaje¢ warsztatowych (z dwoma 10 - 15 min. przerwami)

- Mtodziez 15 - 19 lat max. 8 h zaje¢ warsztatowych (z dwoma 10 - 15 min. i jedng 20 min.

przerwa obiadow3)

Proponowane metody:

- pracaz metaforg

- pracaz case study

- praca zespotowa - przygotowanie wspdlnych projektow na podstawie burzy mézgéw

- prowadzenie dyskusji moderowanej pytaniami coachingowymi oraz jako element
aktywizujgcy, zachecanie uczestnikdw do wypowiedzi poprzez przekazywanie sobie jakiegos
gadzetu (moze byc¢ to piteczka, dzwoneczek, pluszak, piszczacy gadzet)

- aktywnosé ruchowa

- gra dydaktyczna lub element grywalizacji

- improwizacja teatralna

- tworzenie mapy mysli, plakatow edukacyjnych

- zabawy sensoryczne - prace plastyczne

Bioragc pod uwage charakter zajec¢ grupowych, najwiekszy nacisk kfadzie sie w programie na edukacje i

rozwdj poprzez wspotprace zespotowy, ktéra:
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® uczy sie wspodtdziatania, dyskutowania, uwzgledniania odmiennego niz wtasny punktu

widzenia

® rozwija poczucie solidarnosci spotecznej - poczucie przynaleznosci do szkoty jako jednego z
gtéwnych czynnikdw wspomagajgcych ochrone zdrowia psychicznego w szkole

e otrzymuje informacje zwrotne od réwiesnikéw, ktére majg istotny wptyw na ksztattowanie sie
samooceny

e ujawnia wtasne talenty, okresla wtasne mocne strony otrzymuje wsparcie, gdy doswiadcza
trudnosci poznaje umiejetnosci i mocne strony réwiesnikéw

o doswiadcza efektywnosci wspétdziatania

Narzedzia pomocnicze:

o flipchart, flamastry,

e materiaty plastyczne tj. plastelina, ciastolina, klej, papier kolorowy, kawatki zuzytych gazet

e popularne i lubiane przez dzieci gry tj. Dixit, 5 sekund, Story Cubes, Scrabble,

e wiedza o popularnych i lubianych przez dzieci w danym okresie rozwoju tj. postacie z bajek,
bohaterowie filméw, ksigzek, sportowcy, muzycy, aktorzy, bloggerzy, youtuberzy - uzywajac
jako przyktad osoby bliskie i atrakcyjne dla dzieci, automatycznie nasz przekaz jest dla nich o
wiele bardziej atrakcyjny i wiarygodny niz gdybysmy opowiadali na przyktadzie postaci przez

nich nie znanej lub dla nich abstrakcyjne;j.

Ewaluacja warsztatow

Test wiedzy z zakresu umiejetnosci miekkich

Jak miarodajne zrédto wynikéw dotyczacych procesu, jako jeden z elementdw ewaluacji planuje sie
przeprowadzenie testy wiedzy ex-ante przed rozpoczeciem cyklu warsztatow oraz ex-post na

zakonczenie realizacji cyklu warsztatéow

Biezaca

Na zakonczenie kazdego spotkania warsztatowego proponuje sie zbieranie od dzieci za pomoca

kolorowych karteczek informacji zwrotnych co dzieciom najbardziej sie podobato.
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Sposdb zbierania informacji musi by¢ dostosowany do mozliwosci wiekowych grupy dzieci.

Biorac pod uwage dotychczasowe doswiadczenie w pracy z dzieémi, proponuje sie rozwigzania

- Dzieci5 -9 lat Prowadzacy rysuje na flipcharcie drzewo i prosi dzieci, by poprzyklejaty karteczki
zgodnie z wtasnymi odczuciami jako liscie na naszym drzewie. Dzieci majg do wyboru cztery
kolory karteczek np. czerwony, zielony i z6tty,czarny okreslajgce dwie skale :czerwony - nie
podobato mi sie, zielony - podobato mi sie, zétty - nauczytem sie nowych rzeczy, czarny - nie
nauczytem sie nowych rzeczy.

- Dzieci 9 - 12 lat Prowadzacy rysuje na flipcharcie drzewo i prosi dzieci, by poprzyklejaty
karteczki zgodnie z wtasnymi odczuciami jako liscie na naszym drzewie. Dzieci majg do wyboru
kolorowe karteczki i sg proszone o napisanie lub narysowanie: co im sie podobato na zajeciach
lub co im sie nie podobato/ co zapamietaty, czego sie nauczyty nowego

- Mtodziez 12 - 19 lat Prowadzacy rysuje na flipcharcie drzewo i prosi dzieci, by poprzyklejaty
karteczki zgodnie z wtasnymi odczuciami jako liscie na naszym drzewie. Dzieci majg do wyboru
kolorowe karteczki i sg proszone o napisanie lub narysowanie: co byto dla mnie wazne na
zajeciach, co mi sie podobato na zajeciach lub co mi sie nie podobato/ czego sie nauczytem, co

wykorzystam, co odkrytem?

Jednoczesnie po kazdym warsztacie prowadzacy przygotowuje krétki raport z zaje¢ dla rodzicow i

nauczycieli, w ktérym zawiera takie informacje jak:

- temat warsztatu,

- cel spotkania

- poruszone zagadnienia w czasie warsztatu

- czego dzieci sie nauczyty

- ogélna informacja odnosnie przebiegu zajec - jaka panowata atmosfera, jak przebiega proces
grupowy czy spotykane sg jakie$ trudnosci lub momenty przetomowe

- wskazéwki dla rodzicéw do podtrzymania rozwoju kompetencji w domu tj. wspdlne obejrzenie
filmu poruszajacego tematyke, ¢wiczenie rozwojowe, wspdlna inicjatywa etc.

- wskazéwki dla nauczycieli do podtrzymania rozwoju kompetencji w szkole tj. proponowane
¢wiczenia do przeprowadzenia z dziecmi w czasie godzin wychowawczych, proponowana

ksigzka, film do wspdlnego obejrzenia w szkole
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Spdéjny raport po zajeciach dla dzieci, obejmujacy obie grupy znaczgcych dorostych w znacznym stopniu

przyczyni sie nie tylko do rownolegtego dziatania w obu $rodowiskach, ale przede wszystkim ma na

celu w petni zaangazowac wszystkie strony piramidy rozwoju

2. Cykl 10 spotkan warsztatowo - edukacyjnych dla rodzicow

Warsztaty beda tagczy¢ w sobie elementy edukacyjne dot. dziatania realizowanego w czasie zaje¢ z

dzie¢mi oraz grupy wsparcia dot. wzmocnienia w rodzicach kluczowych kompetencji rodzicielskich

niezbednych w czasie wspierania dziecka w rozwoju kompetencji miekkich.

Na podstawie literatury oraz doswiadczenia mozna wyrdzni¢ nastepujace kompetencje miekkie

rodzicow, ktére wspierajg w dzieciach rozwdj osobisty.

Cechy rodzica wspierajgcego u dziecka rozwéj kompetencji miekkich:

Samopoznanie

badanie swego postepowania i stylu Zycia, chec¢ korzystania w tym
zakresie z pomocy innych, przyimowanie od nich informacji o tym, jak
reagujq na nasze postepowanie; jest to umiejetnos¢ osqdzenia siebie;
konfrontacje z innymi ludzmi i nowe doswiadczenia stanowiq okazje do

lepszego poznania siebie.

Empatia pozwala widzie¢ swiat oczami innych ludzi, zrozumiec ich, spojrze¢ na
ich postepowanie z ich punktu widzenia
Zyczliwosé powinna by¢ wyrazona w roznoraki sposéb, tak by dzieci czuty, ze sq

kochane, lubiane, szanowane; czasami mimo aprobaty tego, co robig —

udzielenie im aktywnego wsparcia;
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Autentycznos¢

nieukrywanie sie za maskami czy rolami, bycie sobg

Akceptacja uczuc

wazny jest tu brak obawy przed bezposrednim kontaktem z uczuciami
wtasnymi i dzieci; jest to przezywanie uczuc, wyrazanie tego co sie czuje
jednak bez narzucania swoich uczuc innym i zmuszania dzieci, by czuli

sie odpowiedzialni za te uczucia;

Prawidtowa Komunikacja

nieuzywanie o0gdlnikow, wieloznacznych i mglistych okresler;
umiejetnos¢ mdwienia o konkretnych doswiadczeniach osobistych,
wydarzeniach i zachowaniach; asertywnosc, stosowanie komunikatu Ja,

porozumienie bez przemocy NVC

Otwartos¢ pozwolenie na to, aby dzieci wiedzieli jacy jestesmy ,w Srodku” -
pomaga to w ustalaniu zdrowych i trwatych stosunkow z dziec¢mi; nie
oznacza to ujawniania wszystkich tajemnic i sekretow osobistych

Okazywanie okazywanie dziecku na co dzien, ze akceptujemy i kochamy je takie jest,

bezwarunkowej a nie takie jakie chcielibysmy, zeby byto

akceptacji i mitosci

dziecku

Konfrontacja, umiejetnos¢ staniecia ,twarzqg w twarz” z dzie¢mi, robienia tego z

przestrzeganie granic

poczuciem odpowiedzialnosci i zaangazowania, a w przypadku
rozbieznosci postaw i przekonan — dgzenie do konfrontacji z dziecmi bez
zamiaru ich straszenia czy karania; dbanie o nieprzekraczanie granic,

ktore sq przez nas ustalone z dzieckiem, asertywnos¢
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Wspdine dziatanie inicjowanie wspdlnych aktywnosci z dziecmi tj. zabawy, wspdlne
spacery, przygotowanie positkow, uprawianie sportow, udziat w

wydarzeniach kulturalnych i edukacyjnych

Materiat merytoryczny

Po kazdym warsztacie rodzice dostajg przygotowany materiat merytoryczny jak wspierac rozwdj danej

kompetencji u dziecka np. Jak wspiera¢ w dziecku jego samopoznanie zawierajacy:

- najwazniejszg wiedze z tematu
- case study

- proponowane ¢wiczenia i rozwigzania, ktére warto wprowadzi¢ w domu

Ewaluacja:

Dodatkowym srodkiem ewaluacyjnym bedzie cykliczne zbieranie informacji od rodzicéw dot. realizacji

warsztatéw, a ich zycia rodzinnego tj.

- czy widzg zmiane w funkcjonowaniu swoich dzieci?
- czy proponowane metody i narzedzia dziatajg w ich relacjach rodzicielskich?

- czy widzg zmiane w relacjach rodzic - nauczyciel?

3. Cykl 10 spotkan superwizyjnych dla nauczycieli

Cykl 10 spotkan edukacyjno- superwizyjnych dla nauczycieli $cis$le powinien by¢ zwigzany z programem
merytorycznym warsztatéw dla dzieci. W czasie spotkan nauczyciele zostang wyposazeni nie tylko w
wiedze, metody i narzedzia jak wspieraé rozwdj danej kompetencji u dzieci oraz jak wspdtpracowac z
rodzicami w obszarze rozwoju tematu, lecz przede wszystkim bedg mieli mozliwos¢ przepracowac z
edukatorami pojawiajgce sie tematy trudne w ich pracy. Biorgc charakter superwizji proponowane
moga by¢ dwa rodzaje spotkan: spotkania grupowe lub indywidualne, o wyborze preferowanego

rodzaju spotkan bedzie decydowat nauczyciel.
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Materiat merytoryczny

Podobnie jak w przypadku rodzicow, zaleca sie przygotowywanie materiatu merytorycznego dla

nauczycieli do wykorzystania w czasie pracy wychowawczej w szkole.

Ewaluacja:

Dodatkowym s$rodkiem ewaluacyjnym bedzie cykliczne zbieranie informacji od nauczycieli dot.

realizacji warsztatow, a pracy z uczniami tj.

e czy widzg zmiane w funkcjonowaniu uczniow,
e czy proponowane metody i narzedzia dziatajg w ich pracy wychowawczej,

e czy widzg zmiane w relacjach rodzic - nauczyciel

Biorgc pod uwage badania dot. poziomu wypalenia zawodowego oraz odczuwanego stresu przez
nauczycieli dodatkowym srodkiem zaradczym oraz wzmacniajagcym staty proces rozwojowy
zaproponowany w Piramidzie Rozwoju Kompetencji Miekkich zaleca sie zorganizowanie dla nauczycieli
treningdw z radzenia sobie ze stresem, zajec z zakresu Mindfulness oraz warsztatéw coachingu kariery,
w czasie ktorych nauczyciele przepracujg swoje postawy, wartosci, przekonania oraz blokady, ktéry

znacznie obnizajg jakos¢ i komfort zycia.
Propozycja przyktadowych scenariuszy zaje¢ ok. 1,5-2 h

Blok dot. rozwoju poczucia wtasnej wartosci, wysokiej samooceny, pewnosci siebie - element bloku

Samoznanie

1. Przywitanie — rundka- jak mingt tydzien — nawigzanie do poprzedniego tematu — czas trwania
ok. 10 — 15 min.

2. Dyskusja Co to jest poczucie wtasnej wartosci, samoocena, pewnos$¢ siebie? Wspdlne
przygotowywanie definicji, spisanie na trzech oddzielnych kartkach réznic pomiedzy
pewnoscig siebie, poczuciem wtasnej wartosci a samoocena. Czas trwania ok. 20 minut

3. Praca w podgrupach 4-5 osobowych: czas trwania ok. 30 minut. Praca z gazetami i kartkami
flipchart. Prowadzacy prosi dzieci o przygotowanie plakatow przedstawiajgce osoby, ktére ich
zdaniem majg zdrowe poczucie wtasnej wartosci, wysokg samoocene oraz pewne siebie oraz

plakaty, ktore ich zdaniem opisujg osoby o niskim poczuciu wtasnej wartosci, samoocenie,
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pewnosci siebie. Na plakacie dzieci majg opisac lub wyklejaé cytaty z gazet okreslajgce mysli
tych osdb, emocje przezywane przez te osoby, dziatania jakie moze taka osoba realizowaé w
zyciu.Prezentacja plakatéw oraz dyskusja: czy znajg osoby o niskim poczuciu wtasnej wartosci?
Przyktady osdb znanych, publicznych

Cwiczenie Lubie w Tobie, lubie w sobie. Czas trwania ok. 20 minut. Kazde dziecko zapisuje na
kartce swoje imie i daje kartke osobie obok. Dzieci proszone sg po kolei o napisanie co im sie
podoba, co lubig w tej osobie, zagiecie rogu kartki oraz przekazanie kolejnej osobie. Kiedy
kartka trafi do wszystkich kolegéw i prowadzacej, na koniec wraca do wiasciciela i on sam
zapisuje co w sobie lubi, co mu sie w sobie podoba. Kiedy wszystkie dzieci napiszg juz co w
sobie lubig otwieramy kartki i czytamy co inni w nas lubig i co my w sobie lubimy. Pytania po

éwiczeniu:

e Jak Wam sie czytato?

e (Czy tatwo byto pisa¢ innym mite rzeczy?

e (Czy tatwo byto nam samym pisa¢ o sobie mite rzeczy? Podsumowanie ¢wiczenia :
Fajnie wiedzie¢ jak inni widzg nas, ale najwazniejsze jest jak kazdy z nas mysli o sobie,
co w sobie lubi i co jest dla niego wazne.

Co dzi$ chcesz zapamieta¢ — przyklej kolejne liscie na drzewie naszego klubu. Prowadzacy
rysuje na flipcharcie drzewo i prosi dzieci, by poprzyklejaty karteczki zgodnie z wtasnymi
odczuciami jako liscie na naszym drzewie. Dzieci majg do wyboru kolorowe karteczki i sg
proszone o napisanie lub narysowanie: co im sie podobato na zajeciach lub co im sie nie

podobato/ co zapamietaty, czego sie nauczyty nowego

Blok dot. rozwoju Inteligencji emocjonalnej samoswiadomosci, empatii - element warsztatu

Samopoznanie

1.

Przywitanie — rundka- co sie wydarzyto waznego? nawigzanie do poprzedniego tematu czas
trwania ok. 10 — 15 min.

Burza mdézgdw co to sg emocje? jakie znamy emocje, praca z flipchartem: czas trwania ok. 20
— 30 minut

Cwiczenie TABU: czas trwania ok. 20 minut dzieci wybierajg po 2-3 kartki, na ktérych wypisane
sg nazwy emocji, nie pokazuja sobie, po kolei kazde dziecko opisuje co oznacza dana emocja,
co sie dzieje kiedy sie pojawia, nie wolno uzywac im stowa z kartki czyli nazwy emocji — grupa
zgaduje. Gdy grupa zgadnie prowadzacy zapisuje emocje na flipcharcie

Cwiczenie Dobre/Zte. Prowadzacy prosi dzieci, aby spojrzaty flipcharty i aby powiedziaty, ktdre

MINISTERSTWO q
EDUKACJI 103
NARODOWEJ NARODOWY PROGRAM ZDROWIA

7N



FUNDACJA
| EDUKAGII POZYTYWNE)

emocje sg dobre, ktore zte? Dzieci dzielg emocje, dowiadujg sie, ze wszystkie emocje sg dobre,

niektére sg dla nas przyjemne, inne nie przyjemne. Wszystkie jednak sg nam potrzebne - czas
trwania ok. 10 - 15 minut

5. Cwiczenie ruchowe Krag ztoéci. Czas trwania ok. 15 minut Prosimy, aby dzieci stworzyty mocny
krag. Wybrana losowo osoba wchodzi do srodka i jej zadaniem jest wydostanie sie za wszelkg
cene z kregu, reszta trzyma sie kurczowo i zadaniem grupy jest nie pozwoli¢ wydostac sie z
kregu osobie w $rodku. Cwiczenie koriczy sie az krag peknie. W celu roztadowania energii,
mozemy powtdrzy¢ éwiczenie kilka razy. Omdwienie éwiczenia: Co sie wydarzyto? Efekt
Katharsis - gdy nie przezywamy emocji, ktére w nas sg one w $rodku kumulujg sie niczym
wulkan, ktéry w koricu eksploduje

6. Nasze emocje — Czas trwania ok. 15 - 20 minut. Prowadzacy rozktada na stole karty Dixit i prosi
dzieci, aby wybraty sobie w gtowie trzy jakies emocje, ktdre najbardziej przykuty ich uwage
oraz wybraty karty, ktére im te emocje przypominajg. Nastepnie dzieci w parach omawiajg,
dlaczego wybraty taka karte i takg emocje. Prowadzacy chodzi po klasie, dopytuje, wspomaga
dzieci w realizacji ¢wiczenia.

7. Co dzi$ chcesz zapamietaé¢ — przyklej kolejne liscie na drzewie naszego klubu. Prowadzacy
rysuje na flipcharcie drzewo i prosi dzieci, by poprzyklejaty karteczki zgodnie z wtasnymi
odczuciami jako liscie na naszym drzewie. Dzieci majg do wyboru kolorowe karteczki i sg
proszone o napisanie lub narysowanie: co im sie podobato na zajeciach lub co im sie nie
podobato/ co zapamietaty, czego sie nauczyty nowego

8. Praca wtasna pomiedzy zajeciami z rodzicami: obejrzyjcie film “W Gtowie sie nie miesci” i

zastandwcie sie kto jest w Waszej Gtowie liderem?

Przyktadowe ¢wiczenia z Programu Warsztatdw Planets dla dzieci w wieku 5-12 lat, realizowanego
przez Fundacje Swiadomej Edukacji udostepnione za pozwoleniem Michata Pasterskiego, Prezesa
Fundacji Swiadoma Edukacji. Wiecej informacji o projekcie mozna znalezé na stronie Fundacji

www.swiadomaedukacija.pl

Cwiczenie wspierajace rozwoj poczucia wiasnej wartosci p.t. Prywatne Galaktyki
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Kazde dziecko dostaje pusty stoiczek z przykrywka. Prowadzacy przedstawia metafore poczucia wtasnej
wartosci jako przestrzeni w stoiczku — kazdy taki stoiczek, ktore trzyma dziecko, to jego prywatna
Galaktyka. W galaktykach znajdujg sie wiele gwiazd, pytu i gazu miedzygwiazdowego i nie widoczna
ciemna materia — czyli wiele wartoSciowych cech, ktére dopiero czekajg na odkrycie przez nas samych

albo przy pomoc innych.

»Wyobrazamy sobie nasze poczucie wtasnej wartosci jako stoiczek. Kiedy jestesmy zadowoleni, nasze
stoiczki sg petne, kiedy nie - prawie puste. Nasze stoiczki mogg napetniaé inni ludzie, méwigc o nas
dobrze. Z kolei my mozemy napetniac ich stoiczki, méwiac dobrze o nich. Jesli nasze stoiczki sg prawie
puste, nie mamy ochoty dzieli¢ sie ich zawartoscig z innymi. | przeciwnie, jesli sg petne, chetnie dzielimy

sie ich zawartoscia. Stoiczki innych ludzi oprdzniajg sie, kiedy mowimy im rzeczy zte i bolesne.

Jesli bedziemy ciggle oprézniac stoiczki innych, nasze wiasne tez nie beda napetniane. Kiedy mowimy
komus cos$ dobrego, ale sami w to nie wierzymy, nie napetniamy jego stoiczka. Cztowiek ten stucha nas
z otwartym stoiczkiem w wyciggnietej dtoni, ale nic do niego nie wpada. Czasami zdarza sie réwniez
tak, ze sami zamykamy szczelnie nasze stoiczki i mimo tego, ze inni chcg nam co$ dobrego do niego
wtozy¢, jest to niemozliwe. Mogg oni prébowac dostac sie do naszego stoiczka, ale bez naszej zgody i

pomocy nigdy im sie to nie uda, dlatego czasami sie zniechecaja.”

Dzieci majg za zadanie napisa¢ na matych karteczkach wycietych w ksztatcie gwiazd co$ pozytywnego
na swoéj temat, tak zeby napetni¢ swodj stoiczek. Mogg réwniez przyozdobic stoiczek za pomocg
dostepnych materiatéw plastycznych przyniesionych przez prowadzacego. Jesli potrafig i chca,
prowadzacy zacheca, zeby napisaty tez cos mitego swojemu koledze, kolezance i wrzucity do jego
stoiczka. Prowadzacy zacheca rdwniez, zeby po zabraniu stoiczkéw do domu dzieci napetniaty go

systematycznie pozytywnymi myslami na swéj temat. Dzieci zabierajg stoiczki do domu.

Pytania rozwojowe do dzieci na koniec éwiczenia:
e (Czy tatwo bedzie mi napetniac swdj stoiczek pozytywnymi myslami na swéj temat?

e Czy czesciej zdarza mi sie mowié do innych mite rzeczy czy niemite

Cwiczenie wspierajace rozwéj kompetencji: zarzadzanie czasem p.t. Zegarowy tort i ztodzieje czasu
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Prowadzacy rozdaje dzieciom koto — wyjasnia, ze to koto symbolizuje dobe, czyli caty dzien i catg noc.
Mieszczg sie w nim 24 godziny. Godziny mozna dzieli¢ tak jak tort i tworzy¢ z niego kawatki. Np.
mozemy spac 8 godzin, 5 godzin spedzac w szkole/ przedszkole, itd. Zadaniem dzieci jest podzieli¢ swadj
zegarowy tort na tyle kawatkéw, ile potrafig wyrdzni¢ zaje¢ w swoim codziennym dniu i postarac sie
pokazac wielkosScig kawatkow, ktdre zajecia w ciggu ich dobowego zegara sg wiekszym kawatkiem tortu

a ktére mniejszym.

Dzieci mogg kazdy z kawatkdéw tortu przyozdobié, zeby byto wiadomo, ktéry kawatek tortu odpowiada

np. spaniu, zabawie, byciu w szkole.

Kiedy dzieci skoriczg, prowadzacy siada z dzie¢mi w kregu i rozmawia na temat ich tortu/ zegara — na
ile i na jakie kawatki podzielity dzieci swéj zegarowy tort? Czy chciatyby, zeby jakie$ kawatki byty
wieksze, czyli zeby trwaty diuzej te zajecia? A moze chciatyby, zeby jakie$ kawatki byty mniejsze? Czy

mozna cos$ zrobic¢, zeby zmieni¢ wielkos$¢ tych kawatkéw?

Prowadzacy moze w tym miejscu porozmawiaé¢ z dzieémi na temat ztodziei czasu — czyli takich
chochlikéw czasowych. Mozna wyobrazi¢ je sobie jak siedzg w naszym zegarze i zabierajg po matym
kawateczku z kazdej godziny, czyli troszke tego czasu nam kradng, a nam sie wydaje wtedy, ze mamy

za mato czasu.

Prowadzgcy rozmawia z dzieémi, co moze by¢ takim chochlikiem czasowym. Prowadzgcy moze tutaj
podaé przyktad z ocigganiem sie z posprzataniem zabawek po zabawie albo z nauka — dzieci wiedza, ze
muszg posprzatacé albo usigs¢ do lekcji, ale tego nie robig, tylko przektadajg o kolejne kilka minut i

kolejne, a te minuty sie sumujg i gdzies znika cata godzina. Prowadzacy rzuca pitke do jednego dziecka.

Zadaniem dziecka jest powiedzenie swojego pomystu, co moze by¢ takim ztodziejem czasu. Dzieci
rzucajg dalej miedzy sobg pitkg i méwig swoje pomysty. Prowadzacy pilnuje, zeby kazde z dziecko miato

mozliwos¢ zabrania gltosu i przedstawienia swojego pomystu na ztodzieja czasu.

Pytania do dzieci na koniec ¢éwiczenia:

e Jakie zajecia, czynnosci zajmujg w ciggu dnia najwiece] czasu?
e Na co chciatbym mieé wiecej czasu?
e (zy sg jakie$ drobne czynnosci, ktdre ,kradng” mdj czas jak chochliki czasowe?

e Na co chciatbym przeznaczy¢ ten czas, ktéry zjadajg mi chochliki czasowe?
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Cwiczenie wspierajace w dzieciach kompetencje uwaznosci pt. Fabryka diwiekéw

Prowadzgcy mowi dzieciom, ze w tej zabawie dalej bedg ¢wiczy¢ supermoc bycia uwaznym. Prosi, zeby

dzieci usiadty do niego plecami. Jesli dzieci chcg, mogg dla lepszej koncentracji zamkng¢ oczy.

Prowadzacy podaje instrukcje: ,Za chwile ustyszycie za swoimi plecami dziwne dzwieki. Stuchajcie ich

uwaznie. Zapamietajcie, co ustyszeliscie i ile byto tych dzwiekéw. Uwaga! Zaczynamy.”
Prowadzacy ,produkuje” rézne rodzaje dzwiekéw.

Pomiedzy kazdym diwiekiem robi krétka przerwe. Po zakornczeniu ogtasza: ,Fabryka diwiekdéw

zakonczyta prace. Odwrédécie sie do mnie. Teraz oméwimy, co udato sie wam ustyszeé i zapamietad”.

Pytania do dzieci na koniec ¢wiczenia:

e (Czy fatwo, czy trudno byto mi skoncentrowad sie na dzwiekach produkowanych w Fabryce
dzwiekoéw?

e Jesli trudno, to co mi przeszkadzato?

Cwiczenie wspierajace rozwéj motywacji p.t. Balon motywacyjny

Prowadzacy prosi, zeby dzieci wyobrazity sobie siebie jako balon. Kiedy sg zmotywowane do dziatania,
unoszg sie w powietrzu — tak jak napompowany balon. Tak jak balon, sg tez petne pomystéw. Jednak
za sprawg pewnych mysli, zachowan, nawykdw, nasza motywacja moze stawac sie stabsza — balon tez
czasami opada, jesli do jego sznurka przyczepione sg réznego rodzaju obcigzenia. Prowadzacy rozdaje

dzieciom nadmuchane balony, do ktérych przyczepiony jest kawatek sznurka.
Zadaniem dzieci jest zastanowic sie, co je unosi (motywuje je), a co ciggnie je w dot (demotywuje).

Swoje pomysty dotyczgce tego, co je motywuje (ludzie, rzeczy, mysli, itp.), dzieci zapisujg pisakami na
balonie, natomiast pomysty na to, co ciggnie je w dét (co utrudnia dziatanie, jakie mysli, zachowania,
osoby), dzieci zapisujg na kartce, ktérg pdzniej przyczepiajg do konca sznurka. Dzieci prezentujg w

grupie swoje balony motywacyjne.
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Prowadzacy odnosi sie do pomystéow dzieci na temat tego, co ciggnie ich balon motywacyjny w dét,

czyli co ostabia ich motywacje.

Pytania do dzieci na koniec éwiczenia:

e Co sprawia, ze chce mi sie robi¢ rézne rzeczy?

e (o sprawia, ze nie mam ochoty robi¢ pewnych rzeczy?

Cwiczenie wspierajace rozwéj pewnosci siebie pt. Zdobywanie Oskaréw

Prowadzacy méwi dzieciom, ze corocznie na Planecie Pewnosci Siebie nastepuje ceremonia rozdania
nagrod i przypada ona akurat dzisiaj. Kazde z dzieci dostanie do reki statuetke za cos, za co najbardziej

chciatoby dosta¢ nagrode.

Moze to byc jakies osiggniecie z przesztosci, przyszty cel, cos, co byto dla nich wazne i zrobity w ostatnim
czasie, moze by¢ to kazde osiggniecie, ktdére przyjdzie im do gtowy. Kiedy prowadzacy upewni sie, ze

wszystkie dzieci sg gotowe, zaprasza pierwszg chetng osobg na srodek kregu.

Dziecko méwi prowadzgcemu na ucho za co chciatoby dostaé nagrode, a nastepnie prowadzacy méwi
na gtos ,Wreczam nagrode .... (imie dziecka) za .... (osiggniecie, ktére wybrato dziecko)” . Dziecko
otrzymuje wczes$niej przygotowang statuetke. Cata grupa sSwietuje przyznanie nagrody wielkimi

oklaskami, okrzykami. Prowadzacy dba o to, zeby kazde dziecko miato mozliwosé otrzymania nagrody.
Pytania do dzieci na koniec éwiczenia:

e (Czy tatwo jest zauwazy¢ wiasne osiggniecia?

e Dlaczego warto chwali¢ sie samemu za cos$, z czego jesteSmy dumni?

e (Czy mozna samemu siebie nagradzac czy trzeba czekaé¢ na pochwaty czy nagrody od innych
0s6b?

e W jaki spos6b mozna siebie nagradzac?

e Co sprawia nam przyjemnos¢?

e W jaki sposdb jako dziecko mozemy nagradzaé¢ innych? (np. zrobi¢ mamie herbate, zaprosic
przyjaciot do wspdlnej zabawy, itd.)

e Jak to jest by¢ z siebie dumnym?
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Zatacznik 2. Opracowanie eksperckie w obszarze technologii

komunikacyjnych

dr Grzegorz D. Stunia

Wiele raportéw badawczych podejmuje kwestie zagrozen dotyczgcych korzystania z nowych
technologii. Zwracajg na to uwage m.in. autorzy wspomnianego juz raportu ,Nastolatki 3.0”. 19,4%
badanych nastolatkéw twierdzi, ze uzywano internetu do ponizania ich, 32,2 % uwaza, ze byli
os$mieszani. Czes$¢ (nie wiecej niz 14%) doswiadczyta takze straszenia, szantazu, ale réwniez
podszywania sie pod nich oraz miata do czynienia z rozpowszechnianiem kompromitujgcych ich
materiatdw. Nastolatki, ktore doswiadczyty przemocy reaguja w rézny sposéb - 17,9% z nich pomocy
szuka u kolegdw, 19,4% zwraca sie po wsparcie do rodzicow, tylko 2,9% decyduje sie na kontakt z
nauczycielem. 20,8% twierdzi, ze skontaktowato sie z administratorem sieci (co nie jest do korica
jasne). 39% nastolatkéw nikomu nie powierza informacji o swoich negatywnych doswiadczeniach w
sieci.’3 Raport zwraca uwage, ze 1,8% nastolatkdéw nie ustawia prywatnosci w serwisach
spotecznosciowych, poniewaz tego nie potrafi. Biorgc pod uwage niespdjnosc i braki w ksztatceniu
kompetencji medialnych i cyfrowych w polskich szkotach oraz konieczno$¢ samodzielnego radzenia
sobie przez nastolatkdw w swiecie zaposredniczonym medialnie, liczba ta nie wydaje sie duza,

chociaz dobrze bytoby, gdyby nikt z mtodych oséb nie miat pod tym wzgledem brakéw.

Rzadkie zwracanie sie po pomoc do rodzicdw czy marginalne szukanie wsparcia wéréd nauczycieli w
przypadku negatywnych doswiadczen w internecie nie dotyczy tylko polskich nastolatkéw. Badania
pokazujg, ze rodzice amerykanskich nastolatkdw rzadko zwierzajg sie rodzicom. Starszym wydaje sie,
ze ich dzieci majg o wiele lzejsze i spokojniejsze internetowe zycie, niz jest w rzeczywistosci.'* Mtodzi
nie mowig rodzicom o niemitych wiadomosciach, ktére otrzymujg i ktére dotyczg , tego co
powiedzieli lub zrobili lub ich wygladu, orientacji seksualnej, ptci lub rasy/przynaleznosci etnicznej
oraz o obawach zwigzanych z kierowaniem ich do ekstremistycznych tresci”.''> Okazuje sie ze 60%
nastolatkow w wieku 13-17 lat, korzystajgcych z internetu, tworzyto w réznych sieciowych serwisach
konta, o ktérych nie wiedzieli ich rodzice, a 39% doswiadczyto nieprzyjemnego zachowania lub

okrucienstwa poprzez aplikacje lub w trakcie korzystania z sieci w ostatnim roku.!'® Nastolatki nie

13 Tanas M. i inni, 2016.

114 Keeping up with Generation App (...), 2016.
115 Keeping up with Generation App (...), 2016.
116 Keeping up with Generation App (...), 2016.
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z nich wolatoby opowiedzie¢ o swoim problemie swoim znajomym.!'” To o tyle niebezpieczne, ze
internet i media ekranowe to przestrzenie i interfejsy wykorzystywane przez mtodych przez wiele
godzin dziennie, a rodzice nie znajg ani przestrzeni, ani zagrozen, ani sposobow postepowania ich
dzieci. Moze to skutkowac tym, ze rodzice podajg dzieciom zastyszane historie prezentujgce
stereotypowo i ptytko tematyke bezpieczenstwa w sieci, albo nie rozmawiajg z dzieémi wcale, zatem
mtodzi réwniez nie kierujg sie po rady do starszych. | jak podajg badacze ,Strony z materiatami wideo
jak YouTube, aplikacje spotecznosciowe jak Instagram i Snapchat a nawet platformy poczty
elektronicznej jak Gmail sktadajg sie wyraZznie na krajobraz sieciowego zycia nastolatkéw”.1* Ten
krajobraz tylko po czesci jest krajobrazem rodzicéw i nauczycieli, zwtaszcza w sferze uzywanych
kodéw jezykowych, tekstéw popkultury, serwisdw uzywanych do komunikacji. Badacze podaja, ze
potowa badanych rodzicoéw niepokoi sie zagrozeniami internetu, ale za to nieco mniej niz potowa
skupia sie na zaletach i mozliwosciach: ,gtéwnie utatwienia komunikacji oraz poszukiwania

informaciji”.1*®

Rodzice za najwieksze zagrozenie ze strony internetu dla dzieci uwazajg gtéwnie ,uzaleznienie od
korzystania z sieci, kontakt z nieznajomymi oraz niebezpiecznymi/nieodpowiednimi dla dzieci
treéciami”.1?° Bardzo prawdopodobne, Ze rodzice boja sie rzeczywistosci, ktérg mato znaja, o ktdrej
podaje sie duzo stereotypdw i mitéw oraz od czasu do czasu styszy o przypadkach przemocy, dziatan
pedofiléw czy odbierania sobie zycia przez mtodych. Niepokdj rodzicéw jest zrozumiaty, chociaz nie
opiera sie czesto na racjonalnych przestankach a jest wynikiem pewnej narracji dotyczacej internetu
oraz by¢ moze rzadkiego kontaktu z dzieémi w temacie ich sieciowych doswiadczen. Rodzice nie sg
internetowymi autorytetami, po czesci z wyboru dzieci, czesciowo na wtasne zyczenie rodzicéw i na
skutek utrwalania podziatéw na cyfrowych tubylcow i cyfrowych imigrantéw, co jest kontynuacja
propozycji Marca Prensky’ego sprzed kilkunastu juz lat. Lek o dzieci nie jest w tej sytuacji
bezpodstawny. Jak podajg autorzy raportu , Keeping up with Generation App” nastolatki majgce
dostep do sieci korzystaja najczesciej ze smartfondw jako urzadzen dostepowych i 66% z nich uzywa
Snapchatu, 65% Instagramu w poréwnaniu do 61% uzywajgcych Facebooka.'?! Dla rodzicéw

zmieniajgca sie dynamicznie rzeczywistos¢ sieciowa, pojawianie sie nowych serwiséw, podczas gdy

117 Keeping up with Generation App (...), 2016.
118 Keeping up with Generation App (...), 2016.
119 Rodzice i dzieci wobec zagrozer dzieci (...), 2016.
120 Rodzice i dzieci wobec zagrozen dzieci (...), 2016.
121 Keeping up with Generation App (...), 2016.
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frustrujgca i moze réwniez by¢ przyczyng niepokojow o dzieci. W Stanach Zjednoczonych rodzice
czesto nie wiedzg o wielu sieciowych aktywnosciach nastolatkow - 60% z nich tworzyto konta w
serwisach i aplikacjach, nie informujac o tym rodzicéw. | tylko 13% rodzicéw to osoby w petni
Swiadome sieciowych aktywnosci swoich dzieci, przy czym tylko 9% nastolatkéw uwaza, ze ich
aktywno$é¢ powinna mie¢ wytacznie prywatny charakter.?> Mozna powiedzieé, ze nastawienie
rodzicdw odnosnie traktowania kontroli jako wazniejszej niz zachowanie dzieciecej prywatnosci, o
czym pisatem w pierwszej czesci, pokrywa sie z uznaniem przez dzieci, ze rodzice majg prawo do
kontrolowania ich. By¢ moze powinna rozpoczg¢ sie szeroka dyskusja na temat prywatnosci i praw w
sieciowym swiecie, cho¢by z uwagi ze dawniej rodzice nie tylko mieli mniej mozliwosci kontrolowania
swoich wychowankdw, ale réwniez dzieci podejmowaty mniej interakcji w zaposredniczonych
przestrzeniach (pozwalajgcych na szybka interakcje, nie wliczajac stacjonarnego telefonu). Niepokdj
rodzicow sktania ich do budowania zasad odnosnie korzystania z medidw - od wiekszosci nastolatkow
oczekuje sie przestrzegania zasad, ale 28% podaje, ze w ich domu nie okreslono zadnych zasad
korzystania z internetowych urzadzen, a tylko 9% rodzicéw dzieci w wieku 13-17 lat twierdzi, ze nie
okreélito zasad uzywania technologii.’?® Wyglada na to, ze cze$é rodzicdw prébuje na zewnatrz
przedstawia¢ podkoloryzowany obraz rodzinnego zycia, troski o dzieci i zasady regulujgce pewne
obszary rodzinnego funkcjonowania lub nie zdajg sobie sprawy, ze tylko wydaje im sie, ze obowigzujg
zasady lub po prostu ich nie egzekwuja. Trzeba jednak podkresli¢, ze cheé bycia podtgczonym do
sieci, w rozumieniu bycia na biezgco, sledzenia aktualnosci i niepokdj przed pominieciem waznych
(np. zwigzanych z grupg rédwiesnicza, popkulturg nastolatkdow itp.) wydarzen, jest zjawiskiem
zwigzanym wiasnie z mediami cyfrowymi. Technologie podtgczone do internetu pozwalajg
nastolatkom na ciggte bycie razem z rowiesnikami, publikowanie informacji i ich odbiér, spedzajg
dziennie wiele godzin, wykorzystujgc podreczne narzedzia i inne ekrany podtgczone do sieci, stad lek
przed odtgczeniem jest tak wyrazny. Okresla sie go jako FOMO -, fear of missing out”, czyli lek przed

pominieciem waznych informacji i odtgczeniem od dostepu do aktualnych tresci.'*

Powszechnos¢ dostepu do technologii i ich wykorzystywanie codziennie przez samych rodzicow
sprawiaja, ze technologie pojawiajg sie juz w zyciu najmtodszych. Ponad potowa dzieci posiada
wtasne urzadzenie mobilne - smartfon, a wiekszo$¢ posiada wtasny sprzet komputerowy. 25%

rodzicodw podato, ze internet jest dostepny dla dzieci na zadanie z uwagi na wykupiony pakiet

122 Keeping up with Generation App (...), 2016.
123 Keeping up with Generation App (...), 2016.
124 seemiller C., Grace M. (2016). Generation Z Goes to College. Jossey-Bass.
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lata ma kontakt z internetem.?® Badania prowadzone przy projekcie ,Mama, tata, tablet” wskazujg
m.in., ze w Polsce ponad 40% dzieci rocznych i dwuletnich korzysta z urzadzen mobilnych - tabletéw
lub smartfonéw.? Co trzecie dziecko z dostepem do tego rodzaju urzadzen uzywa ich codziennie.
Rodzice decyduja sie na korzystanie przez dzieci z tabletu, traktujgc to i podobne urzadzenia jako
elektroniczne nianie - az 60% rodzicéw, ktdrzy pozwalajg dzieciom korzystac z urzadzen robi to, zeby
mac skupié sie na wtasnych sprawach.'?® 25% udostepniajgcych sprzet rodzicéw traktuje tablet jako
wsparcie, umozliwiajgce konsumpcje positku przez dziecko, a 18% uzywa tabletu jako narzedzia do

usypiania dzieci.?®

Dostep do sprzetu bez wsparcia ze strony rodzicow w postaci rozmawiania o tym, co robig dzieci,
polecania im okreslonych aplikacji lub np. regulacji dostepu to nie jedyne problemy zwigzane z
masowym dostepem do sprzetu i traktowaniem go przynajmniej przez czesc rodzicéw jako cyfrowych
opiekundw i towarzyszy ich dzieci. Badania pokazujg, ze nastolatki zapytane, czy zdarzyto im sie
kiedykolwiek przebywac w internecie dtuzej niz zaktadaty az w 83,2% przypadkéw odpowiadaty
twierdzgco.'* 29,8% twierdzito, ze przynajmniej raz zrezygnowaty z obowigzkéw szkolnych, aby méc
korzystaé z internetu.'®! Sieé¢ ma takze istotne znaczenie, je$li chodzi o nastréj mtodych - 64,2%
zdarzato sie odczuwac poirytowanie, kiedy internet przestat dziatac, albo tracili do niego dostep, a
66,4% zdarzato sie poprawié nastrdj przez korzystanie z sieci.’® Tego rodzaju dane mogg powodowaé
zaniepokojenie. Nalezy jednak pamietac, ze badanych pytano o to, czy kiedykolwiek co$ podobnego
im sie wydarzyto. Nie da sie ukry¢, ze internet ma potencjat przyciggajacy i wiele oséb spedza
nierzadko zbyt wiele czasu, korzystajgc z informacji, ustug lub podczas interakcji w dyskusjach lub
korzystajac z cyfrowej rozrywki. Interesujgce bytoby poréwnanie, czy inne media nie powodowaty
podobnych dziatan uzytkownikéw - np. odbiorcéw telewizji. Réwniez odczuwanie poirytowania lub
poprawianie nastroju nie powinno zaskakiwac. Prowadzimy w sieci i mtodzi rowniez to robig podczas
korzystania z internetu, réznorodne dziatania. Ich nagte przerwanie moze by¢ denerwujgce, podobnie
jak mozemy poprawiac sobie humor, siegajac po rozrywki, dostepne wiasnie... w sieci. Mozna

sie oczywiscie martwié, ze uczniom zdarzato sie z powodu internetu opusci¢ szkolne lekcje, ale wcigz

125 Rodzice i dzieci wobec zagrozen dzieci (...), 2016.

126 Rodzice i dzieci wobec zagrozen dzieci (...), 2016.

127 Bgk A. (2015). Korzystanie z urzadzehA mobilnych przez mate dzieci w Polsce. Wyniki badania ilosciowego.
Warszawa: Fundacja Dzieci Niczyje.

128 Bak A, 2015.

129 gak A, 2015.

130 Tanas M. i inni, 2016.

131 Tanas M. i inni, 2016.

132 Tanas M. i inni, 2016.
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nastoletnioscig, checig doswiadczania przyjemnosci, nalezatoby poréwnac te dane do dotyczacych
rezygnacji z udziatu w lekcjach np. w czasie, gdy internet nie byt rozpowszechniony. Wyjasnianie tych
danych i umieszczanie ich w kontekscie sktonnosci mtodych ludzi, wyrazanie watpliwosci nie ma na
celu bagatelizowania niepokojgcych na pierwszy rzut oka zachowan, a jedynie zasygnalizowanie, ze
tak naprawde nie muszg wigzac sie z tylko dostepem do sieci i medialnym potencjatem uwodzenia

uzytkownikow.

Watpliwosci odnosnie jednoznacznego wyznaczania granic dotyczgcych korzystania z mediow,
zwtaszcza wiekowych, zaczynajg miec takze pediatrzy. Dotychczasowe zalecenie, by dzieci nie
korzystaty z mediow ekranowych przed ukoriczeniem drugiego roku zycia zmienita ostatnio American
Academy of Pediatrics, podajgc nowe zalecenia, uwzgledniajgce powszechnos¢ korzystania z medidw.
Akademia przygotowata dwa dokumenty - z rekomendacjami dla niemowlat i dzieci w wieku
przedszkolnym®3® oraz z rekomendacjami dla dzieci w wieku od pieciu do osiemnastu lat.*** Co
prawda zmienito sie delikatnie nastawienie pediatréw do nowych medidw i korzystania z nich przez
mtodych ludzi, to jednak lekarze wcigz majg do nich niematy dystans i proponuja, by ostroznie
traktowac ich wykorzystywanie przez dzieci. Wyraznie mowi sie o tym, ze nadmierne korzystanie z
mediéw moze by¢ szkodliwe i formutuje termin ,medialnej diety”. Zmiana jest jednak wyrazna, z
uwagi na rezygnacje z zalecenia, by catkowicie zrezygnowac z dostepu do mediéw przez
najmtodszych. Rodzicom zaleca sie skupienie na zabawie, w ktdrej nie wykorzystuje sie ekrandw.
Pediatrzy widzg jednak potencjat edukacyjny juz w przypadku dzieci od osiemnastego miesigca zycia,
rodzice jednak powinni by¢ czynnie zaangazowani w korzystanie z mediéw przez dzieci. Zaréwno
przez przebywanie z nimi w trakcie konsumpcji medialnych komunikatéw, ale takze poprzez
rozmowe o tym, co dzieci oglagdajg, utatwiajgc w ten sposdb zrozumienie i przetworzenie oraz
przyswojenie tego, co przedstawiane lub czym sie zajmowaty, jesli wzig¢ pod uwage réwniez

interaktywne media cyfrowe. Autorzy zalecen przedstawiajg m.in.1%

e Dzieci mtodsze niz osiemnascie miesiecy powinny unika¢ mediéw ekranowych innych niz
rozmowy wideo. Rodzice dzieci w wieku od osiemnastu do dwudziestu czterech miesiecy,
ktdrzy chcg prezentowaé dzieciom media cyfrowe, powinni wybiera¢ programy wysokiej

jakosci i ogladac je wspdlnie z dzie¢mi, by pomadc im zrozumieé, co ogladaja.

133 Media and Young Minds (2016). Council on Communications and Media. Pazdziernik 2016.

134 Media Use in School-Aged Children and Adolescents (2016). Council on Communications and Media.
Pazdziernik 2016.

135 Cytuje za: American Academy of Pediatrics Announces New Recommendations for Children’s Media Use
(2016).
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e Dzieci w wieku od dwdch do pieciu lat powinny mie¢ ograniczony dostep do ekrandw do
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jednej godziny dziennie wysokiej jakosci tresci. Rodzice powinny oglada¢ programy wspdlnie
z dzie¢mi, by poméc im zrozumieé, co ogladajg i odniesé to do otaczajgcego je Swiata.

e Dzieci szescioletnie i starsze, powinny mie¢ okreslone konsekwentne ograniczenia czasu
korzystania z medidw i rodzajow mediéw i rodzice powinni upewnic sie, ze tresci medialne
nie sy konsumowane w czasie przeznaczonym na sen, aktywnos¢ fizyczng lub inne
zachowania wazne dla zdrowia.

e Nalezy wyznaczy¢ spedzany wspdlnie czas wolny od medidw, jak np. jedzenie obiadu lub czas
podrdzy samochodem, oraz strefy wolne od medidw w domu, np. sypialnie.

e Powinno sie rozmawiaé z dzieémi na temat odpowiedzialnego i bezpiecznego korzystania z

sieci, uwzgledniajac traktowanie innych z szacunkiem w internecie, jak i poza nim.

Przygotowano takze specjalny zestaw narzedzi, ktére mozna wykorzysta¢ do przygotowania
medialnego planu rodzinnego, zaktadajgc profile dla réznych cztonkdw rodziny oraz kalkulator czasu,

jaki spedza sie w kontakcie z mediami.®

Przedstawione niedawno zalecenia nie przedstawiajg mediéw tylko w negatywnym Swietle i nie sg to
jedynie wskazéwki np. dotyczgce blokady dostepu lub ograniczania go dzieciom w okreslonym wieku.
Widoczny jest dystans do tresci, np. w przypadku sugestii dla najmtodszych oraz media nie

sg traktowane jako zbedne w przestrzeni rodzinnej. Rodzicdw zacheca sie do aktywnego udziatu w
medialnych doswiadczeniach dzieci, zwtaszcza, ze mogg one mie¢ aspekty edukacyjne oraz wigzac sie
z zaposredniczonymi interakcjami pomiedzy cztonkami rodziny - jak np. przy stosowaniu narzedzi do

rozmow wideo.

Zalecenia Akademii, chociaz zdecydowanie zmienione w stosunku do wczesniejszych porad, sg jednak
krytykowane. Sonia Livingstone poddaje je krytyce, wskazujgc choéby trudnosci zwigzane z
obliczaniem czasu, jaki spedza sie z mediami. Istotny jest w tym wypadku kontekst korzystania z
nowych narzedzi, poniewaz rézni uzytkownicy uzywajg medidéw do réznych celdw i w inny sposéb, a
sam czas poswiecony aktywnosci medialnej nie musi mie¢ kluczowego znaczenia. Podaje przyktad
dzieci, ktdre np. po zajeciach sportowych odpoczywajg przed ekranami, tych, ktére bawig sie, kiedy
telewizor wtaczony jest w tle, ale nie przykuwa ich uwagi oraz dzieci, ktdre np. uczg sie kodowania,
dziatajg twdrczo i tworzg np. filmy wideo. Zdaniem badaczki préba liczenia czasu w skomplikowanym

kontekscie powodowataby niepotrzebng zto$é.**’ Livingstone kieruje uwage w strone raportu, ktéry

136 Family Media Plan dostepny jest na stronie
https://www.healthychildren.org/English/media/Pages/default.aspx

137 Livingstone S. (2016). New ‘screen time’ rules from the American Academy of Pediatrics.

MINISTERSTWO q
EDUKACJI 115
NARODOWEJ NARODOWY PROGRAM ZDROWIA



7N

FUNDACJA
[ EDUKAGII PDOZYTYWNE)
138 j w ktérym autorki zwrdcity uwage, ze zamiast zajmowac sie

przygotowata z Alicig Blum-Ross

liczeniem czasu po$wieconego mediom, rodzice powinni zada¢ sobie pytania:**°

e Czy moje dziecko jest fizycznie zdrowe i $pi wystarczajgcg ilos¢ czasu?

e Czy moje dziecko ma kontakt z rodzing i znajomymi (w jakiejkolwiek formie)?

e Czy moje dziecko angazuje sie i ma osiggniecia w szkole?

e Czy moje dziecko realizuje swoje zainteresowania i posiada hobby (w jakiejkolwiek formie)?

e Czy moje dziecko bawi sie i uczy podczas korzystania z mediow cyfrowych?

Zalecenia Akademii wydajg sie dobrg zmiang, uwzgledniajgcg powszechnos¢ dostepu do medidw i
interakcje zachodzace za ich pomocg, dostrzegajgca takze brak mozliwosci wykluczenia
zaposredniczenia medialnego np. z relacji rodzinnych i spotecznych. Krytyka Livingstone wydaje sie
jednak na miejscu, poniewaz zalecenia wcigz majg konserwatywny i zachowawczy charakter.
Skupianie sie gtéwnie na liczeniu czasu dostepu do medidw nie ma mocnego uzasadnienia, zwtaszcza
jesli odbywa sie z pominieciem kontekstu indywidualnego uzywania kanatéw medialnych. Zalecenia
powinny wskazywac potencjalne zagrozenia, ale muszg takze uwzglednia¢ fakt istnienia nowego
Srodowiska medialnego, nie tworzgcego odrebnej, rownolegtej i wirtualnej rzeczywistosci, ale

stanowigcego poszerzenie aktywnosci kulturalnej i relacji spotecznych dla uzytkownikow medidw.

Celem koncepcji jest promowanie wsrdd nauczycieli, ucznidw i rodzicéw wiedzy i umiejetnosci na
temat korzystania z nowych technologii komunikowania tak, by utrzymywac zdrowie psychiczne oraz
radzi¢ sobie w trudnych sytuacjach, ktére mogtyby prowadzi¢ do pogorszenia zdrowia psychicznego.
Zeby to osiggnaé, zostang przedstawione wskazéwki odno$nie mozliwych dziatan, jakie warto
podejmowad, by technologie byty wsparciem dla spotecznosci szkolnych oraz rodzin w zakresie
dbatosci o zdrowie psychiczne, a takze zaproponowane zostang metody pracy, narzedzia i zestaw
porad zwigzanych z bezpiecznym dla zdrowia psychicznego korzystaniem z mediéw i cyfrowych

technologii komunikowania.

Wyzwania edukacyjne dotyczgce korzystania z nowych technologii, wymienione podczas
diagnozowania rzeczywistosci, w ktorej wykorzystuje sie szeroko i masowo media cyfrowe,
obejmowaty m.in. zagrozenia zwigzane z kontaktem z nieznajomymi oraz nieinformowanie rodziny i

znajomych o spotkaniach z przypadkowo poznanymi osobami, brak krytycznego odbioru

138 Blum-Ross A., Livingstone S. (2016). Families and screen time: Current advice and emerging research. Media
Policy Brief 17. London.
139 Cytuje za Livingstone, 2016.
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podczas korzystania z urzadzen cyfrowych, bez wyraznego powodu, skupienie sie na rozrywce
medialnej z pominieciem obowigzkéw codziennych, zaniedbanie relacji spotecznych. Wszystkie te
wyzwania wigzg sie z potencjalnie negatywnymi skutkami. Ponizej przedstawiona zostanie lista
watkdw-propozycji, ktérych realizacja moze przyczynic sie do edukowania mtodych ludzi do bycia
aktywnymi, Swiadomymi osobami, ktére radzg sobie w rzeczywistosci, w jakiej aktywnos¢
edukacyjna, spoteczna, zawodowa coraz czesciej jest zaposredniczona medialnie. A dostep do wielu
informacji moze powodowacé trudnosci z wyborem wtasciwych zrédet lub biernos¢ zwigzang z
zamykaniem sie w bance informacyjnej z coraz wezszym dostepem do réznych punktéw widzenia,
kultur itp. Zdaniem badaczki Danah Boyd ,Jesli dzisiaj dochodzi do budowania wiasnych, grodzonych
spotecznosci, poniewaz jest sie w stanie konsumowac tylko tresci ludzi takich jak my sami i tworzy¢
spotecznosci dzielgce jedynie te same wartosci, to co dalej? Jak uczyé ludzi na temat rdznic
kulturowych? Jak angazowad ludzi w zycie spotecznosci innych niz wtasna? Nawet edukacja wydaje
sie zmierzaé w strone indywidualizmu”.%* Indywidualizm, oznaczajgcy w tym wypadku takze
pewnego rodzaju samotnos¢ i brak otwartosci na potrzeby innych oraz swiadomosci réznic pomiedzy
ludZmi, moze by¢ ogromnym zagrozeniem dla zdrowia psychicznego. A system edukacyjny, ktéry nie
uwzgledni zagrozen zwigzanych z technologiami i nie skupi sie na wykorzystaniu ich potencjatu
obywatelskiego, kulturalnego, spotecznego, bedzie powiela¢ mimowolnie niewtasciwe wzorce lub - w
przypadku rezygnacji ze Swiadomego przekazywania wartosci - bedzie promowac tylko wartosci
bedace skutkiem ubocznym proceséw komunikacyjnych w postaci tzw. ukrytego programu
edukacyjnego (nieokreslonych, niezapisanych zalecen pojawiajgcych sie przy okazji i w zwigzku z
okreslong architekturg budynkdéw, organizacjg czasu pracy, wymaganiami formalnymi wobec uczniéw
itp.). Nieuwzglednienie zagrozen i rezygnacja z promowania okreslonych wartosci to takze cicha
zgoda na przejecie pola etycznego i wychowawczego przez inne podmioty, réwniez medialne, o duzej
sile oddziatywania na mtodych ludzi, m.in. w zakresie ksztattowania autorytetéw, promowanych

postaw itp.

Rozwijanie kreatywnosci

Nowe technologie pozwalajg na niemal nieograniczone dziatania twdrcze. Narzedzia mobilne, ktére
pozwalajg obecnie nie tylko na dostep do tresci, ale tatwe ich tworzenie - wyposazone sg w kamery,

aparaty fotograficzne, dyktafony, narzedzia do tworzenia prezentacji, aplikacje pozwalajace

140 Jenkins H., Ito M., boyd d. (2016). Participatory Culture in a Networked Era. A Conversation on Youth,
Learning, Commerce, and Politics. Polity.
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mtodych ludzi. Masowe publikowanie zdjeé¢ w serwisie Instagram, popularne selfie pojawiajace sie na
Facebooku to najprostsze przyktady, ze mtodzi ludzie nie tylko chcg wykorzystywaé nowe
technologie, ale rowniez dzieli¢ sie efektami swojej pracy z innymi, rozmawiac o nich. To

rowniez objaw potrzeby bycia docenionym. Oparcie sie na dostepnych technologiach i potrzebach
mtodych ludzi moze prowadzi¢ do ciekawych efektéw. Nauczyciele i rodzice mogliby wykorzystaé
komunikacyjny boom i zaangazowanie mtodych do dziatarn podnoszgcych kompetencje spoteczne,
twdrcze, komunikacyjne, ktére dawatyby solidng baze do funkcjonowania pewnych siebie,
Swiadomych swoich mozliwosci, ale takze pewnych brakéw (i to bez poczucia bycia gorszym od

innych) jednostek.

Zeby publikowane treéci, np. zdjecia na Instagramie, nie byty tylko festiwalem promoc;ji "ja" i
oczekiwaniem na protezy docenienia w postaci lajkdw, zlubien i serduszek i zeby czes¢ mtodych ludzi
nie byta przekonana, ze serwisy spotecznosciowe sg tylko dla ludzi, ktdrzy mogg sie nieustannie
czyms$ pochwali¢, warto siegngc¢ po proste rozwigzania. Jednym z nich moze by¢ oparcie dziatan
edukacyjnych, prowadzonych w klasie, na lekcji wyjsciowe] lub wyciecze na tzw. BYOD. To skrét od
"bring your own device", czyli "przynies swoj witasny sprzet". Uczniowie korzystajg z réznorodnych
urzadzen, warto sie zapoznac z nimi i sprébowacd utworzyé grupy, ktére z ich wykorzystaniem
mogtyby realizowac okreslony cel. Dzieki temu nie tylko dowiemy sie, z czego korzystajg uczniowie,
ale mozemy daé im mozliwos¢ wspdlnej pracy z wykorzystaniem réznych technologii, nowszego i
starszego typu, wyjasnic, ze wspodlnie mozna osiggnac wiele nawet z wykorzystaniem gorszego

sprzetu.

Wiecej informacji o BYOD mozna znalez¢ w serwisie grupy Superbelfrzy, m.in. artykuty "PUK, PUK do

szkoty, czyli BYOD po polsku cz. 111" czy "BYOD i Rozszerzona Rzeczywisto$é w klasie" 142,

Realizujac dziatania z zakresu rozwoju kreatywnosci z wykorzystaniem nowych medidéw warto siegngc
do "Katalogu kompetencji medialnych, informacyjnych i cyfrowych"*® do czesci poswieconej
kreatywnemu korzystaniu z mediéw i dobra¢ dziatania do postulowanych kompetenc;ji, jakie powinny

by¢ rozwijane na okreslonym szczeblu ksztatcenia.

141 http://www.superbelfrzy.edu.pl/pomyslodajnia/puk-puk-do-szkoly-czyli-byod-po-polsku-cz-1/
142 http://www.superbelfrzy.edu.pl/pomyslodajnia/byod-i-rozszerzona-rzeczywistosc-w-klasie/
143 https://edukacjamedialna.edu.pl/kompetencje/
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W serwisie edukacjamedialna.edu.pl!** mozna znaleZé scenariusze lekcji do swobodnego
wykorzystania i przetwarzania poswiecone zagadnieniu nowych technologii i twérczosci na réznych

etapach ksztatcenia.

Krytyczny odbiér medidw

Obok tworzenia tresci medialnych nalezy zadbaé, by mtodzi ludzie mieli umiejetnosci krytycznego
odbierania komunikatéw. Chodzi zaréwno o wybdr zrédet informacji, mozliwosé sprawdzenia, ktére
sg prawdziwe, wycigganie wtasnych wnioskéw i dyskusje na temat réznego rodzaju tekstéw kultury.
Odrdznienie prawdziwej informacji od fatszywej, rdwniez ze wzgledu na powszechng dostepnosé
narzedzi twdrczych, jest coraz trudniejsze. Nawet duze media nie sg juz gwarantem prawdziwosci,
rzetelnosci i petnienia misji informowania odbiorcéw. Zyjemy w epoce, do opisu ktérej modnym
hastem stata sie ostatnio "postprawda", a termin "fake" jest popularny nie tylko wsréd mtodych
uzytkownikéw medidw, ale nawet oséb w srednim wieku. Metoda, jakg nalezatoby zaleci¢ osobom,
ktdre chcg rozwija¢ umiejetnosci oceny komunikatéw, jest dyskusja, wymiana informacji,
poszukiwanie informacji i ocena na biezgco staran. Mozna np. przedstawi¢ uczniom informacje o tym
samym zdarzeniu, omdéwiong przez rézne zrédta, réwniez rozne media - tekst, wideo, relacja radiowa
itp. i wspdlnie z uczacymi sie z nami osobami szukad innych materiatéw. To rdwniez szansa na
budowanie z mtodymi ludZmi od zera zestawdw porad odnosnie oceny informacji, tak by wiedza byta
efektem dyskus;ji i by skupic sie na procesie jej wypracowywania. Konieczne jest takze wskazanie
réznych rodzajow reklam stosowanych obecnie - od reklamy kontekstowej, po teksty sponsorowane,
reklam dopasowanych do odbiorcy zaréwno w telewizji, jak i generowanych dynamicznie w ramach

banki informacyjnej - np. reklamy w serwisach internetowych.

Materiatem, na ktory warto zwréci¢ uwage jest scenariusz z serwisu edukacjamedialna.edu.pl
poswiecony etyce i wartosciom "Jezyk nosnikiem wartosci".’* To jeden z punktéw startowych, ktéry
zwraca uwage nie tylko na jako$¢ réznych tekstow medialnych, ale takze intencje nadawcow, kto

mowi, w jaki sposob i dlaczego.

Dialog jako podstawa komunikacji z rodzing i nauczycielami

144 http://edukacjamedialna.edu.pl
145 https://edukacjamedialna.edu.pl/lekcje/jezyk-nosnikiem-wartosci/
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komunikacji, jest komunikacja o charakterze partnerskim. Zaréwno w relacji uczniéw z nauczycielami,
jak iz rodzicami, szczera, otwarta komunikacja, ktdrej wszystkie strony podchodzg do siebie z
szacunkiem, zwracajg uwage na potrzeby odbiorcow i nie wykorzystujg rozméw do pdzniejszego
wykorzystania przeciwko osobom, z ktérymi prowadzi sie interakcje, s istotne dla budowania
dtugotrwatej i mocnej relacji. Szacunek, dialogicznos¢, wymiana informacji i cheé dzielenia sie
pozwalajg na tworzenie petniejszej relacji edukacyjnej. Dlatego media nalezy traktowac jako
narzedzie uzupetniajgce ten proces lub bedace bazg dla niego - w zaleznosci od potrzeb stron
komunikowania, a nie jako platforme asynchronicznej rozmowy w dodatku przy audytorium
traktujagcym wymiane informacji jako rozrywke. Przyktadem btednego zrozumienia i krzywdzgcego
wykorzystania potencjatu nowych technologii jest film zamieszczony w serwisie YouTube, w ktérym
rodzic odczytuje znaleziony przypadkiem list swojej cérki do rodzicéw, zalgcej sie na Facebooku na
swoj los i koniecznos¢ wykonywania prostych obowigzkéw domowych, jak np. sprzgtanie swojego
pokoju. List byt kierowany m.in. do ojca, ale autorka ustawita zabezpieczenia prywatnosci tak, by
nigdy do taty nie dotart. On popetnia identyczny btad jak cdrka, wylewajgc swaj zal na platformie
internetowej i rozstrzeliwujgc komputer swojej corki. Sytuacja, w ktorej rodzic mogt dobrac inny
kanat komunikowania i pozostawi¢ prywatng sytuacje, w jakiej znalazta sie rodzina, postanowit

upokorzyé corke w rzeczywistosci, ktdra dla niej byta istotna.*®

Inicjowanie dziatan w przestrzeni spotecznej, uczenie sie w dziataniu, wspétpraca z réwiesnikami,

projektowe korzystanie z mediéw

Nowe technologie pozwalajg na wspdlne realizowanie dziatan w przestrzeni spotecznej. Inicjowanie
réznego rodzaju inicjatyw moze sie odbywac w przestrzeni medialnej, ale mie¢ bezposrednie
przetozenie na aktywnos¢ pozamedialng, realizacje przedsiewzie¢ kulturalnych, spotecznych lub
usuwanie problemodw istniejgcych w lokalnej przestrzeni. Przyktadem takiego dziatania jest projekt
realizowany pod szyldem LublinLab, ktérego punktem wyjscia byto gromadzenie i diagnozowanie
problemdw lokalnego otoczenia przez dzieci ze szkoty podstawowej. Problemy byty nanoszone na
mape Google i opisywane oraz dodawano do nich komentarz filmowy. Po zebraniu problemoéw przez
dzieci odbyto sie kilkudniowe spotkanie kilkudziesieciu ekspertéw z réznych dziedzin, ktérzy w
zespotach tematycznych probowali wykorzystac zdiagnozowane problemy do budowy narzedzi, ktére
pozwalatyby w przysztosci rozwigzywacd réznorodne trudnosci - m.in. w grupie edukacyjnej,

poswieconej serwisom spotecznosciowym czy w grupie tworzgcej aplikacje dziatajgcg na bazie

148 https://youtu.be/kl1lujzRidmU
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przynaleznosci do miejsca, w ktérym sie zyje, uczy, pracuje, a takze rozwigzywania trudnosci z
osobami, ktére majg szerszg wiedze lub doswiadczenia. Wymaga to oczywiscie koordynacji, np. ze
strony nauczyciela czy animatorki, ale daje duze mozliwosci dziatania mtodym osobom i
wykorzystania w tym celu ich wtasnych sprzetéw, podnoszenie kompetencji medialnych i cyfrowych

oraz rozwijania kompetencji obywatelskich.

Metoda projektowa i pracy w grupie byta wykorzystywana takze w ramach innych dziatan o
charakterze medialabowym, m.in. w projekcie ,,O0bdz kultury 2.0 - Medialab Chrzelice”, w projektach
Medialabu Gdarisk, m.in. ,,Edulab. Laboratorium lokalnych zastosowarn mediow”,**” czy w trakcie

przygotowywania kurséw internetowych dostepnych na platformie www.szkolenia.ikm.gda.pl

Skrétowy materiat dotyczacy réznorodnych metod edukacyjnych w nowatorskich scenariuszach zajec
z zakresu edukacji medialnej i cyfrowej mozna znalez¢ w serwisie edukacjamedialna.edu.pl

https://edukacjamedialna.edu.pl/lekcje/metody/

Edukacja: ksztatcenie i wychowanie

Dwa gtéwne komponenty edukacji to ksztatcenie i wychowanie. Pierwszy z nich polega na
przekazywaniu lub budowaniu wiedzy na bazie réznorodnych tresci. Drugi opiera sie na
przekazywaniu i budowaniu okreslonych wartosci. Edukacja ma zawsze charakter teleologiczny, tzn.
jest nastawiona na realizacje celu i to celu wigzgcego sie z formowaniem cztowieka. Nie da sie
oderwac ksztatcenia od wychowania - podawane tresci, proces budowania wiedzy zawsze bedzie
przynajmniej ocierac sie o kwestie etyczne, dotyczy¢ wyboréw moralnych, zawiera¢ elementy
wartosciujgce. Podobnie nie da sie oddzieli¢ wychowania od ksztatcenia. Jednak waskie podejscie do
edukacji, skupiajgce sie np. tylko na tresciach, bez komponentu wychowawczego, bedzie edukacja
niepetna. A takie niepetne podejscie moze powodowad trudnosci i wynikajgce z nich problemy, takze
ze zdrowiem psychicznym. Zwtaszcza w $wiecie zdominowanym przez media, wykorzystywane m.in.
do nawigzywania relacji, ich podtrzymywania i spotecznej aktywnosci. Dzisiejsze zapdznienie

technologiczne szkoty, wynikajace gtéwnie z nieprzygotowania nauczycieli do wykorzystywania

147 Efektem projektu jest publikacja Stunza G. D. (red). (2012). Laboratoria mediéw. Gdansk: Instytut Kultury
Miejskiej.
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mediéw w edukacji w sposdb, ktory sprzyjatby rozwijaniu mtodych ludzi i przygotowywatby ich do

7N

funkcjonowania w zmediatyzowanym $wiecie, wymaga nie tylko uznania mediéw za narzedzia
kreatywne, edukacyjne, pozwalajgce na aktywnos¢ obywatelska. To takze wyzwanie, polegajgce na
uznaniu, ze edukacja oraz dbatosé o zdrowie - m.in. psychiczne, to nieustajgcy proces, ktéry wymaga
gotowosci do zmian, wspotpracy z innymi, wychodzenia poza znane przestrzenie i miejsca, ktore
powoli dopasowujg sie do nowych realiéw. Dlatego warto, by szkoty czerpaty z innowacyjnych
pomystéw instytucji kultury i organizacji pozarzagdowych, a takze by wspdétpracowaty z zewnetrznymi
ekspertami, a nauczyciele rozwijali swojg wiedze i umiejetnosci we wspétpracy z zewnetrznymi
podmiotami i tworzac sieci edukacyjnej wymiany, samoksztatcenia. Najgorsze, co mozna sobie
wyobrazié¢ w $wiecie ekrandw i cyfrowych medidw, to samotnos¢. Internet pozwala zredukowac
skutki samotnosci, ale jesli wpadniemy w putapke medialnej biernosci i pozornej aktywnosci (np.
skupienie sie wytgcznie na odbiorze tresci i publikowaniu zdje¢ z naszej codziennosci), media moga
okazac sie wzmacniaczem naszych negatywnych nastrojéw, prowadzac do wielu negatywnych

skutkow zdrowotnych, spotecznych, edukacyjnych, kulturalnych itd.

Porady dla uzytkownikéw technologii cyfrowych

W przedstawione] ekspertyzie omowiono m.in. wskazéwki pediatrow dotyczace bezpiecznego
korzystania z medidow przez dzieci i mtodziez. Wskazano takze na ich krytyke, zaznaczajac, ze mimo
wszystko uwzglednienie szerokiego korzystania z medidw i faktycznego udostepniania narzedzi
cyfrowych dzieciom przez rodzicow, jest odpowiedzig na trendy. Wskazéwki eksperckie nie moga
uciekac od oceny rzeczywistosci i rzeczywistego wykorzystywania technologii przez ludzi w réznym
wieku. Inaczej sg tylko pustymi radami, nie dotyczacymi swiata, w ktérym zyjemy. Porady s3
przygotowywane przez osoby zajmujgce sie mtodymi ludzmi z réznych perspektyw. Wspominatem juz
sugestie profesor Sonii Livingstone dotyczace trudnosci zwigzanych z oceng czasu spedzanego w
kontakcie z mediami cyfrowymi. Wskazania formutuje takze Deborah Heitner, piszac m.in. o tym, ze
dzieci obecnie nie rozumiejg prywatnosci tak, jak w erze przedcyfrowych medidw. Wskazuje, ze piszg
o swoich problemach, ztych doswiadczeniach, ale takze - jak pokazywano w niniejszym tekscie
bazujac na informacjach z raportéw badawczych - doswiadczajgc negatywnych zachowan innych
uzytkownikéw medidw. Media sg przestrzenig ich réwiesniczych doswiadczen, ale mtodzi, z uwagi na
niekompetencje szkoty w tym zakresie, brak wiedzy i doswiadczen rodzicéw, uczg sie czesto po
omacku. Heitner proponuje kilka krokéw, ktére mogg przyczyniac sie do lepszego zrozumienia
mediéw i uswiadomienia sobie, ze dobdr kanatéw do réznych czynnosci i dziatan komunikowania to

podstawa bezpiecznego i zdrowego uzywania technologii cyfrowych. Sugeruje m.in., by rodziny
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ustality zasady korzystania z mediéw odnosnie tego, co mozna publikowac¢ w sieci, a czego nie i by

7N

rozmawiac o problemach z tym zwigzanym zaraz po ich pojawieniu sie. Zaleca, by wymysla¢
hipotetyczne sytuacje np. ze znajomymi dzieci w roli gtéwnej i ocenia¢ zachowanie bohateréw w
fikcyjnych sytuacjach. | wazne - jesli dzieci narzekajg np. na rodzicéw w sieci, nie dziata¢ podobnie, jak
w opisanym przypadku ojca, ktdry rozstrzelat laptop cérki.'*® Inng podstawowg kwestig jest
uswiadamianie dzieci, Ze mogg porozmawiac z nami o swoich problemach i ze internetowe relacje
sg dla nas, rodzicow istotne, chociaz mozemy nie widzie¢ ich tak, jak widziato sie relacje dzieci i
nastolatkéw, nawet zaposredniczone np. przez telefon, przed nastaniem epoki internetu.'* Pisano o
tym wyzej, podkreslajac koniecznosc¢ dialogicznego charakteru komunikacji pomiedzy rodzicami i
dzie¢mi. Inng bardzo wazng kwestie podnosi Jordan Shapiro, piszac, ze model dziatania, stosowany
czesto przez rodzicdw, a ktéry mozna opisaé ,,Réb, jak méwie, a nie jak robie” - nie dziata.°
Wzrastanie w Srodowisku spotecznym, w ktérym dzieci widzg, ze rodzice wiele godzin spedzajg przy
ekranach, o czym réwniez pisano w pierwszej czesci ekspertyzy, powoduje, ze same chcg uzywad
medidéw. Amy Joyce przywotuje psychologa dzieciecego Michaela Oberschneidera, ktory formutuje

nastepujace wskazéwki dla rodzicow:*>*

e zablokuj tresci dla dorostych dzieki kontroli rodzicielskiej na wszystkich urzgdzeniach,

e wyznacz w domu strefy wolne od ekrandw,

e korzystanie z technologii powinno mie¢ publiczny charakter. Nie pozwdl, by twoje dzieci
posiadaty w swoich pokojach zestawy do gier wideo lub komputery,

e zajmij czyms dzieci. Jesli sg poza domem i s3 zajete, nie bedg mie¢ czasu na uzaleznienie od
medidw i skupianie sie na swoich urzadzeniach,

e od czasu do czasu sprawdzaj historie przegladania w komputerze i urzgdzeniach dzieci,

e rozmawiaj z dzieckiem lub nastolatkiem o wtasciwych zachowaniach zaréwno w swiecie
realnym, jak i w sieci,

e zachecaj przez bycie przyktadem i ogranicz wtasne korzystanie z mediéw,

e technologia powinna by¢ czyms$ pozytywnym dla dzieci i nastolatkéw. Kiedy jest uzywana
wtasciwie, moze by¢ uzupetnieniem ich zycia,

e zapoznaj sie ze stronami i aktywnosciami, ktérymi interesujg sie twoje dzieci,

e omow z dzie¢mi, jak wazna jest anonimowos$¢ i prywatnos¢ w sieci,

148 Heitner D. (2015). Kids Don’t Understand Privacy Anymore. Raising Digital Natives.

149 Heitner D. (2016). How Kids Really Use Social Media. Parent Toolkit.

150 Shapiro J. (2016). The Truth About Parenting in a World Full of Screens. Forbes.

151 Cytuje za: Joyce A. (2016). Protecting your kids online takes a lot more than tracking their devices. The
Washington Post.
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e wyjasnij swoim dzieciom, ze powinny powiedziec ci tak szybko, jak to mozliwe, jesli poczuja

7

sie nekane, zastraszane lub zrobi im sie przykro podczas uzywania technologii.

Przedstawione porady wpisujg sie w perspektywe odciggajgcg od medidw, co moze by¢ w wielu
sytuacjach korzystne, zwtaszcza ze dorosli, dzieci i mtodziez spedzajg przed ekranami czesto wiecej
czasu niz zaktadali i nie realizujg zadnego konkretnego celu w tym czasie. Jest to jednak podejscie,
ktdre tworzy w pewnym sensie fikcyjng rzeczywistosé i skupia sie mocno na kontroli dzieci, nie
przygotowujgc ich w petni na samodzielne korzystanie z medidw, tworzac dystans, ktéry
niekoniecznie bedzie przydatny przy koniecznosci uzywania mediéw w relacjach spotecznych, pracy,

uczeniu sie w ich dorostym zyciu.

Bazujac na przedstawionej diagnozie wykorzystywania mediéw przez dzieci, mtodziez i rodzicéw, na
zaproponowanym tgczeniu kilku elementow zwigzanych z aktywnoscig medialng i w odniesieniu do
porad przytoczonych ekspertéw, warto skorzystac z nastepujgcych sugestii odnosnie korzystania z

mediéw cyfrowych przez dzieci, mtodziez, rodzicéw i nauczycieli:

e rozmawiaj z dzie¢mi i mtodziezg tak, jak sam chciatbys, by z tobg rozmawiano o wyzwaniach i
trudnosciach zwigzanych z korzystaniem z mediéw,

e sprobuj wspdlnie z dzie¢mi/uczniami sformutowac cele korzystania przez nich z medidw i
sposoby wspdtpracy z innymi podczas ich realizacji,

e pozwodl dzieciom/uczniom na okreslenie najwazniejszych trudnosci zwigzanych z
korzystaniem z medidw - z czym najczesciej sie spotykajg? Sprobuj zapytac ich, dlaczego jest
to problem i jakie sg mozliwe ich rozwigzania?

e zaproponuj uczniom/dzieciom kilka narzedzi do twdrczej aktywnosci w sieci, wyjdz od tego,
€O znaja, zapytaj, jak wyobrazajg sobie wykorzystanie zaproponowanych narzedzi.

e zbuduj wspdlnie z dzie¢mi/uczniami zasady korzystania z mediéw: w domu, w klasie. Pozwdl
uczniom omowic, jak rozumiejg zastosowanie edukacyjne medidéw cyfrowych i co sgdzg o
wydzielaniu im mobilnych narzedzi oraz komputeréw tylko do zastosowan edukacyjnych?

e przygotujcie wspdlnie kodeks bezpiecznego zachowania w sieci. Okreslcie najwazniejsze
zagrozenia, czyhajace na mtodych w sieci.

e zbudujcie mape mysli z najwazniejszymi wskazéwkami odnosnie zachowania zdrowia

psychicznego przez uzytkownikdw mediow.
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Ewaluacja zaproponowanej koncepcji mogtaby sie odbywad przez omédwienie efektow grupowych

7N

prac projektowych prowadzonych przez kilkuosobowe grupy uczniéw przy wsparciu nauczyciela.
Grupy mogtyby realizowad projekty tematyczne, skupione na wskazaniu i przedstawieniu préoby
rozwigzania problemu dotyczgcego spotecznosci lokalnej, zycia w szkole, istotnego problemu
prezentowanego aktualnie przez media (np. kwestia bezdomnosci zimg, uchodzcéw) lub dotyczacej
bezposrednio mtodych ludzi (wymagania szkolna, organizacja procesu edukacyjnego, przygotowanie

do egzamindw konczacych etap edukacyjny itp.).

Sam projekt mdégtby by¢ oceniany nastepujaco:

e zaangazowanie wszystkich osdb z grupy w jego realizacje,

e sposdb komunikowania i wykorzystane narzedzia (to i powyzsze wymagatoby przedstawienia
mini-raportu, opisu podejmowanych dziatan, by¢ moze dziennika pracy projektowej
przygotowywanego kolektywnie przez mtodziez np. z wykorzystaniem narzedzi do wspdlnego
pisania tekstéw),

e zdefiniowanie tematu pracy,

e opis zdiagnozowanego problemu,

e informacje o problemie wraz ze zrédtami informacji (np. serwisy internetowe, rozmowy z
ludZmi na temat problemu itp.),

® sposob przedstawienia - wykorzystanie roznorodnych medidéw, spdjnos¢ merytoryczna,
spéjnos¢ estetyczna, wybdr i nazwanie formy przedstawienia (np. film, narracja cyfrowa,
reportaz zdjeciowy, kolekcja wpisdow w serwisach spotecznosciowych itp.),

e sposob publikacji - narzedzie do publikacji (serwis, ustuga itp.),

e sposob promocji efektu i informowanie o nim potencjalnie zainteresowane osoby.

Poza medialnym efektem projektu istotne mogtyby by¢ rozmowy z twdrcami, dotyczgce korzysci,
jakie wyniesli z pracy przy projekcie, jak oceniajg wspdtprace z wykorzystaniem medialnych narzedzi
komunikowania, jak ich zdaniem warto uzywa¢ medidw do aktywnosci zwigzanych z rozwigzywaniem
réznych problemoéw, jakie rady odnosnie bezpiecznego korzystania z mediéw mogliby przekazac
rowiesnikom, w jaki sposdb wspdlna praca przektada sie na poczucie spetnienia lub co zadziatato nie

tak i czujg sie niedocenieni, jak rozmawiaé z komentatorami projektu (np. hejterami).
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Zatacznik 3. Opracowanie eksperckie w obszarze uzaleznien

Renata Szewczyk- Rutkowska

Biorgc pod uwage fakt, ze obecnie w catym kraju wzrasta ilos¢ osdb zazywajgcych substancji
psychoaktywnych i coraz mtodsi po nie siegajg, nalezy ktas¢ duzy nacisk na edukacje i reintegracje
spoteczng a takze na przekierowywanie uwagi na konstruktywne spedzanie czasu wolnego (pasje,
zainteresowania). Eksperymentowanie z narkotykami i alkoholem w mtodym wieku stwarza olbrzymie
zagrozenie uzaleznienia sie od tych substancji. Naduzywanie srodkéw psychoaktywnych jest
elementem sprzyjajgcym w podejmowaniu nieprzemyslanych decyzji. Nalezy, zatem zwrdci¢ uwage
mtodym ludziom jak wiele w ich zyciu zalezy od nich samych i od dokonywanych przez nich wyboréw.
Majac powyzsze wskazniki na uwadze w 2013r grupa specjalistdw psychoterapii uzaleznien stworzyta
program profilaktyczny kierowany do dzieci i mtodziezy pt: ,Dzieci z Miasta Zoo” realizowany gtdwnie
na terenie Pragi-Potnoc i Pragi-Potudnie. Dziatania realizowane w ramach projektu majg zapobiegac
uzywaniu problematycznemu i wejsciu w uzaleznienie. Wczesna interwencja ma na celu wsparcie w

sytuacjach kryzysowych, ktére majg wptyw na sieganie po narkotyk lub alkohol.

Opis potrzeb wskazujacych na koniecznos¢ wykonania zadania

W Warszawie na Pradze — Potudnie i Pradze — Pétnoc istniejg miejsca, w ktérych wystepuje duza liczba
rodzin niewydolnych wychowawczo. W rodzinach tych kumulujg sie problemy spoteczne takie jak:
ubdstwo, bezrobocie, rozbicie rodzicow, wielodzietnosé¢, alkoholizm, brak wtasciwej opieki nad
dzie¢mi, konflikty z prawem, przestepczo$é, przemoc, rodzicielstwo w mtodym wieku, etc. Dzieci
pochodzgce z tych rodzin na skutek niewydolnosci i zaniedban wychowawczych opiekunéw wiekszos¢
czasu spedzajg poza domem, poza kontrolg oséb dorostych (ulice, bramy, boiska, skwerki, klatki
schodowe, galerie handlowe, salony gier, kafejki internetowe). Rzadko korzystajg z ofert stacjonarnych
placowek opieki i wsparcia pozaszkolnego (Swietlic srodowiskowych, klubéw mtodziezowych, ognisk
wychowawczych, domdw kultury). W konsekwencji, dzieci te pozbawione sg wsparcia emocjonalnego
i pozytywnych wzorcéw zachowan. Wiekszos$¢ czasu spedzajg w nieformalnych grupach réwiesniczych,
pozostawione same sobie, bez srodkéw finansowych i umiejetnosci spotecznych zagospodarowania
czasu poza lekcjami w sposdb konstruktywny. Wiekszosé tych dzieci prawie nigdy nie opuszcza
dzielnicy, ktérg zamieszkujg oraz nie bierze udziatu w zorganizowanym wypoczynku wyjazdowym.
Zagrozone sg demoralizacjg: nie realizujg obowigzku szkolnego, eksperymentujg z narkotykami i
alkoholem, palg papierosy, dokonujg wykroczen i drobnych przestepstw, podejmujg zachowania

ryzykowne. Czesto stwierdza sie u nich niedozywienie, zty stan zdrowia i niski poziom higieny osobiste;.
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Bez udzielonego wsparcia, z uwagi na zagrozenia zwigzane z dtugotrwatym przebywaniem ,,na ulicy”,
sg szczegolnie zagrozone konsekwencjami w postaci pobytu w zaktadach poprawczych lub karnych,
uzaleznieniami od narkotykow i alkoholu, a w perspektywie zasileniem grupy oséb bezrobotnych,
niewydolnych zyciowo i wychowawczo w stosunku do swoich wfasnych przysztych rodzin i
powieleniem schematu zycia swoich rodzicow. Na podstawie tej diagnozy (praca streetworkerow —
pedagogow ulicznych) program profilaktyczny , Dzieci z Miasta Zoo” stanowi propozycje dla mtodych
0s6b zagrozonych uzaleznieniem. W przekonaniu autoréw i realizatordw programu wczesna
interwencja zapewnia znaczne zwiekszenie efektywnosci oddziatywan korekcyjnych, sprzyja
utrzymaniu petnionych rél spotecznych (uczen, student, pracownik, relacje rodzinne). Ktadziemy duzy
nacisk na edukacje i reintegracje spoteczng, a takze na przekierowanie uwagi na konstruktywne
spedzanie czasu wolnego (pasje, zainteresowania). Program finansowany jest przez KBdsPN oraz
Dzielnice Praga-Pdtnoc, Praga-Potudnie od 2013r. Program dla dzieci i mtodziezy pt: Dzieci z Miasta
Z00, ma na celu w atrakcyjny sposéb i w atrakcyjnych warunkach (na terenie ogrodu zoologicznego)
rozbudzenie zainteresowan poznawczych i przeprowadzenie warsztatéw psychoedukacyjnych, aby dac
mozliwo$¢ wyrdwnywania szans oraz ograniczenia rozwoju dysfunkcjonalnych zachowan wsréd
mtodych ludzi. Praca z dzie¢mi i mtodziezg jest uzupetniona pracg z rodzicami i wspdtpracy z
nauczycielami, kuratorami sgdowymi i Osrodkiem Pomocy Spotecznej. Stwierdzamy, ze dziatania
podejmowane w stosunku do dzieci i mtodziezy odnoszg potowiczny skutek, jesli nie pogtebi sie ich

dziataniem na rzecz rodzin, dziataniami skierowanymi do dorostych: rodzicow i opiekundw.

Jedynie kompleksowa opieka nad rodzing moze na trwate pomdc wychowujgcym sie w niej dzieciom.
Inaczej jest to pomoc tylko potowiczna. Dorosli nie s3 w stanie odpowiednio wychowywa¢é dzieci i
funkcjonowaé w rodzinie, jesli nie rozwigzg wtasnych problemdéw. Stad konieczno$¢ prowadzenia nie
tylko warsztatéow, ale réwniez indywidualnego poradnictwa. Dorosli borykajacy sie z brakiem
pieniedzy, problemami urzedowymi, sgdowymi ,nie majg gtowy”, aby zajg¢ sie problemami dzieci.
Rodziny uwikfane s3 w mnéstwo problemoéw prawno—urzedowych, z ktdrymi nie umiejg poradzié sobie
samodzielnie. Spietrzenie probleméw powoduje zatamania i poddanie sie, potocznie zwane

,Chowaniem gtowy w piasek”.

Nasze doswiadczenia pokazujg, ze pofaczone poradnictwo, jako dodatkowa oferta dla
rodzicéw/opiekundw; prawne, psychologiczne daje najlepsze rezultaty, poniewaz gwarantuje
kompleksowe wsparcie. Dodatkowym bardzo wainym elementem tego programu sg wspdlne,
rodzinne warsztaty na terenie ogrodu. Dajg one szanse na pobudzenie i rozwdj zainteresowan dzieci i
mtodziezy, racjonalizacje spedzania wolnego czasu, ale takze stwarzajg mozliwosci uczestnictwa dla

catych rodzin, sprzyjajg ich integracji i umacnianiu wiezi wewnatrzrodzinnych oraz kontaktéw z innymi
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rodzicami. Naszg intencjg jest zachecenie rodzicow do wspdlnego spedzania czasu z dzie¢mi i

pokazanie jak mozna to zrobic.

Celem ogdlnym projektu jest: ZAPOBIEGANIE WYKLUCZENIU | DYSKRYMINACJI SPOLECZNEJ OSOB,
KTORE SA W STOPNIU WYZSZYM NIZ PRZECIETNY NARAZONE NA ROZWOJ PROBLEMOW ZWIAZANYCH
Z UZYWANIEM NARKOTYKOW ORAZ POPRAWA FUNKCJONOWANIA SYSTEMU RODZINNEGO
DOTKNIETEGO PROBLEMEM.

Cele szczegétowe:

e Wozrost Swiadomosci wtasnych potrzeb, a co za tym idzie tez wieksza samoswiadomos¢

o Ksztattowanie postaw prospotecznych

e Nabycie umiejetnosci asertywnych zachowan

e Nabycie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach stresogennych

e Wozrost samoakceptacji i poczucia wtasnej wartosci

e Przekierowywanie uwagi na konstruktywne spedzanie czasu wolnego (pasje, zainteresowania)

e Edukacja rodzin, opiekunéw i bliskich w zakresie szkodliwosci uzywania substancji

psychoaktywnych

Cel ogdlny realizowany jest poprzez organizacje dziatan: dziatania Srodowiskowe i zajecia edukacyjne; zajecia
psychoedukacyjne w Warszawskim Ogrodzie Zoologicznym; zajecia psychoedukacyjne dla rodzicow miodziezy
uczestniczacej w projekcie. Giéwnym czynnikiem odrdzniajgcym program od innych dziatan profilaktycznych jest
realizacja zadan na terenie Warszawskiego Ogrodu Zoologicznego, co daje wieksze mozliwosci budowania i
rozwijania wrazliwosci psychospotecznej wsérod dzieci i miodziezy. Odbiorcami projektu s3 uczniowie szkot
podstawowych i gimnazjalnych wskazani w procesie rekrutacji przez nauczycieli i wychowawcéw szkét i
placowek wsparcia dziennego na terenie objetym obszarem rewitalizacji oraz osrodki pomocy spofecznej.
Projekt obejmuje miodziez, ktéra wykazuje szczegdlne zagrozenie przestepczoscig i demoralizacja, popetniajace
czyny karalne, dzieci i miodziez eksperymentujaca z narkotykami lub okazjonalnie uzywajacg narkotykow i

alkoholu.

SPOSOBY REALIZACII:
Dziatanie | Zajecia Srodowiskowe i zajecia edukacyjne
Cel: profilaktyka uzaleznienia poprzez dystrybucje materiatéw edukacyjnych i zajecia edukacyjne w

placéwkach oswiatowych, nabdr uczestnikow do grup warsztatowych.
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Zajecia Srodowiskowe i edukacyjne sg realizowane w formie prelekcji na godzinach wychowawczych
oraz informacyjny (kolportaz ulotek, plakatéw, mailing) dotyczacy realizacji projektu. Celem tych zajec
jest rowniez rekrutacja uczestnikdw do grup. Podczas tego dziatania edukator w Scistej wspétpracy z
koordynatorem oraz webmasterem udziela informacji na temat dziatania projektu, udostepnia ulotki,
materiaty edukacyjne dot. projektu celem rekrutacji uczestnikow do grup. Edukator w Sciste]
wspotpracy z miejscami pomocowymi i placéwkami oswiatowymi z terenu Pragi-Pétnoc i Pragi-
Potudnie, na biezgco prowadzi rekrutacje dzieci i mtodziezy do grup warsztatowych. Prowadzone sg
takze zajecia profilaktyczne i informacyjne w ramach godzin wychowawczych nt. prof. uzaleznien.
Dotychczasowe nasze doswiadczenia wskazujg jak bardzo wazna jest stata wspodtpraca ze szkotami i
placowkami opiekuiczymi. Nauczyciele i pedagodzy wiedza, do kogo zgtosi¢ sie w sytuacji
problemowej a rodzice i opiekunowie wolg miec kontakt ze specjalistg niezwigzanym ze szkofg dziecka.
Zajecia Srodowiskowe realizowane sg przez caty okres trwania projektu w formie regularnych dyzuréw

w szkotach.

Dziatanie Il Zajecia psycho-edukacyjne dla dzieci i mtodziezy

Cel: Zwiekszenie umiejetnosci psycho-spotecznych

Zajecia psycho-edukacyjne dla dzieci i mtodziezy sg realizowane w formie warsztatow. Warsztaty
umiejetnosci psychospotecznych (proszenie o pomoc, radzenie sobie ze stresem, agresjg, warsztat
asertywnosci, poczucie wtasnej wartosci, warsztat umiejetnosci wyrazania i radzenia sobie z uczuciami
i emocjami) — zatozenia teoretyczne warsztatéw to m. in.: zdobywanie wiedzy na temat mechanizméw
uzaleznienia, wiedzy potrzebnej do zmiany myslenia i zachowan. Uczestnictwo w warsztacie niweluje
poczucie izolacji, interakcje z innymi uczestnikami grupy daja nadzieje na zmiane, dostarcza
niezbednego wsparcia, pozwala na poznanie siebie (wglad) poprzez otrzymywanie informacji
zwrotnych od pozostatych uczestnikow grupy, daje mozliwos¢ przecwiczenia nowych umiejetnosci i
zachowan, uczestnictwo w grupie wzmacnia efekt modelowania (terapeuci, inni pacjenci). Warsztaty
maja na celu wyposazenie uczestnikdw w asertywne i odwazne oraz prospoteczne sposoby wyrazania
emocji w relacjach z innymi ludzmi. Zajecia realizowane sg w nurcie poznawczo - behawioralnym i
zawierajg elementy Treningu Zastepowania Agresji (ART). W trakcie spotkan uczestnicy poprzez
odgrywanie scenek, prace w grupie, majg okazje zaobserwowac i nauczy¢ sie réinych sposobdéw
wyrazania emocji. Dodatkowym atutem tych zajec jest to, ze beda one realizowane na terenie
Warszawskiego Ogrodu Zoologicznego sg to zajecia, ktére uczg przez przezywanie. Uczestnicy majg
okazje dowiedzie¢ sie i zaobserwowac w sSwiecie zwierzat relacje grupowe, sposoby komunikacji oraz
przezywane przez nich uczucia i emocje. Dodatkowo wszyscy uczestnicy warsztatow biorg czynny

udziat z ,,codziennym zyciu ogrodu zoologicznego”. Uczestniczg w codziennych pracach porzadkowych,
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pielegnacyjnych zwierzat, biorg udziat w zajeciach edukacyjnych dla szkét jako pomocnicy edukatoréow
(elementy prof. Rowiesniczej). Dodatkowymi metodami wykorzystywanymi podczas tych zajec s3:
e Pracaw kregu i rundki, jako technika dzielenia sie z innymi swoimi doswiadczeniami.
e Burza mozgow aktywizujgca grupe i wyzwalajgca potencjat twdrczy.
e Rysunkii prace plastyczne, jako pomoc mtodziezy majacej problemy z werbalizacja.
e Inscenizacje, odgrywanie scenek jako technika korekcyjna i uczaca nowych sposobéw
zachowan w réznych sytuacjach, ktére mogtyby zaistniec.
e Zabawa jako czynnos$¢ swobodnie i samorzutnie wykonywana, ktéra sprawia zadowolenie,
radosc i przyjemnosé.
e Cwiczenia w matych grupach, ktére dajg poczucie bezpieczeristwa uczniom majgcym trudnosci
z wypowiadaniem sie w wiekszym gronie.
e Pogadanka umozliwiajgca wymiane wiedzy, pogladdw, doswiadczen i przezy¢ uczué.

e Wyktad przyblizajgcy uczniom podstawowe wiadomosci, poszerzajgcy ich wiedze ogdlna.

W ciggu jednego roku zawsze planujemy zrealizowaé 3 grupy warsztatowe dla dzieci i mtodziezy od 12-
15 0séb kazda grupa. Grupa ma charakter zamkniety i trwa 3 m-ce. Zajecia odbywajg sie raz w tyg. po
4 godz. Zajecia prowadzone s3 przez dwie osoby tj. specjaliste psychoterapii uzaleznieri/pedagoga i
edukatora z Warszawskiego Ogrodu Zoologicznego. W tym roku nawigzaliSmy kontakt z mamg Neli
(bohaterka popularnych ksigzek dla dzieci ,Nela mata reporterka”) i dziewczynka wspdlnie z naszymi

podopiecznymi brata udziat w warsztatach profilaktycznych. (Zdjecia z zaje¢ w zataczeniu)
Dziatanie Ill Zajecia psychoedukacyjne dla rodzicow

Cel: rozwdj osobisty i edukacja z zakresu umiejetnosci wychowawczych oraz profilaktyka uzaleznien
Czynnikami zwiekszajgcymi ryzyko uksztattowania sie uzaleznienia od substancji psychoaktywnych sg
staba wiez z rodzicami, niekorzystne indywidualne cechy psychiki jednostki oraz obserwacja
niewtasciwych zachowan rodzicow (Rogala-Obtekowska, 1999,s.90) Dlatego zajecia dla rodzicéw i
opiekundéw mtodziezy uczestniczacej w projekcie majg posta¢ warsztatéw edukacyjnych w grupach
otwartych raz w tygodniu przez caty okres trwania projektu. Zajecia odbywajg sie na terenie
Warszawskiego Ogrodu Zoologicznego raz w tygodniu i sg prowadzone przez terapeute uzaleznien.
Poszczegdlne zajecia sg poswiecone konkretnym tematom i zagadnieniom z zakresu profilaktyki
uzaleznien, umiejetnosci komunikacji oraz umiejetnosci budowania prawidtowych relacji w rodzinie.
Warsztaty Umiejetnosci Wychowawczych to psychoedukacyjne zajecia grupowe dla rodzicow lub

opiekunow dzieci i mtodziezy uczestniczacej w projekcie. W warsztatach wykorzystywane sg elementy
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programu ,Szkota dla Rodzicdw”, rozwijajgce umiejetnosci budowania prawidtowych relacji
interpersonalnych i bedace formg wsparcia grupowego. Uczestnicy zajec¢ praktycznie uczg sie jak
dotrzed do dziecka, radzi¢ sobie z jego trudnymi zachowaniami, poznajg bogaty swiat uczué zaréwno
dziecka, jak i wtasny. Poruszana tematyka to m.in.

o profilaktyka uzaleznien — edukacja nt. substancji psychoaktywnych

e wspieranie zainteresowan i aktywnosci wtasnej dziecka;

e akceptacja dziecka - jak wyrazac jg w sposéb czytelny dla dziecka;

e  konstruktywna wspodtpraca z dzieckiem;

e aktywne stuchanie;

e bariery komunikacyjne.
Dziatanie IV Koordynacja projektu

Cel: Zapewnienie wysokiej jakosci realizacje projektu,
Wszelkie dziatania przeprowadzane podczas projektu sg koordynowane przez koordynatora-
specjaliste psychoterapii uzaleznien, posiadajgcego 18 — letnie doswiadczenie w pracy z osobami
wykluczonymi spotecznie, dzie¢mi i mtodziezg zagrozong demoralizacjg i uzaleznieniem.
Koordynator przeprowadza wszelkie niezbedne zakupy oraz nadzoruje prace poszczegélnych oséb
zwigzanych z niniejszym projektem. Koordynator we wspdtpracy z zespotem projektu uktada grafiki
zajec kolejnych grup warsztatowych, petni nadzér nad prawidtowoscig prowadzonej dokumentacji i
odpowiednig, jako$cig przeprowadzanych warsztatow oraz zarzadza personelem projektu. Pozostaje
w statym kontakcie z ksiegowg projektu, monitoruje osigganie poszczegdlnych rezultatow oraz
prowadzi biezgcg ewaluacje. Koordynator sporzadza sprawozdania z projektu wraz ze wszystkimi
zatgcznikami (raportami, zdjeciami z zaje¢, listami obecnosci itp.) Przez caty czas trwania programu jest
prowadzona wewnetrzna ewaluacja. Zasadniczym celem ewaluacji jest ocena programu
profilaktycznego realizowanego na terenie dzielnicy pod katem:

e adekwatnosé—stopien dostosowania programu do potrzeb oséb, ktdre zostaty nimi objete,

e uzyteczno$é—stopien przydatnosci programu dla ich odbiorcéw (uczestnikow),

e skutecznosc¢—stopien osiggniecia zaplanowanych celéw i rezultatéw programu,

o efektywnos$é—sprawnosc dziatah podejmowanych w toku ich realizacji,

e trwatosé—stopien utrzymywania sie osiggnietych rezultatow,

e oddziatywanie—stopierr, w jakim korzysci odniesione przez uczestnikdw programu

profilaktycznego majg szerszy wptyw na ich otoczenie.
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Zgromadzona w wyniku badania wiedza umozliwi identyfikacje mocnych oraz stabych stron

wdrazanego programu.

Problematyka narkomanii jest zjawiskiem wielowymiarowym i trudno jest poda¢ jedng przyczyne tego
zjawiska. Niemniej w obecnych czasach mamy do czynienia z wieloma niekorzystnymi czynnikami
spotecznymi. Takimi jak rozwdj przestepczosci zorganizowanej (tatwy dostep do narkotykéw
nieznanego pochodzenia i trudnej do ustalenia czystosci chemicznej), kapitalizm (wyscig szczurow i
jedyny cel, jakim jest zysk), patologiczne wzorce ptynace telewizji i Internetu. To wszystko sprawia, ze
rodzina jest ,,zawieszona” w bardzo niekorzystnym otoczeniu co moze prowadzi¢ do powstawania
niekorzystnych zachowan, niezaleznie od stopnia integracji osobowosci. Waznym elementem naszego
projektu jest potozenie duzego nacisku na budowanie integracji w rodzinie i rozwdj czynnikéw
warunkujgcych prawidtowe relacje miedzy rodzicami a dzieckiem. Akceptowanie przez rodzicow
spotecznie uznawanych wartosci, Wychowywanie oparte na mitosci i wspieraniu emocjonalnym
dziecka Sprawowanie kontroli rodzicielskiej nad dzieckiem. Przystosowanie spoteczne i dojrzatosc

emocjonalna matek.

Realizujagc nasz Projekt zaobserwowalismy jak niezwykle trudno jest zaangazowad
rodzicow/opiekundéw dzieci i mtodziezy do wspdlnej pracy. Rodzice majg ogromng trudnos$¢ w
przyznaniu sie do popetnianych btedéw lub ponoszonych porazek wychowawczych. Méwig o
trudnosciach w identyfikowaniu problemoéw. Duzg trudnoscig dla realizatoréw programu byta rowniez
konsekwencja i systematyka w dziataniu podopiecznych. Poczatkowo zauwazano duze zaangazowanie
i zainteresowanie, ktére jednak w miare réinych oddziatywan terapeutycznych (odkrywania
problemdw do pracy wtasnej) opadato i czes¢ osdb wypadata z grupy. Dlatego skoncentrowalismy sie
na krotkim okresie realizacji jednej grupy tj. 3 m-ce i jak najintensywniejszych bodzcach dostarczanych
uczestnikom. Kazde zajecia byty swoistg niespodzianka, ktéra dostarczata emocji i wrazen. UczyliSmy
sie jak mozna przezy¢ je na trzezwo i w jaki sposéb otaczajacy nas Swiat moze nam ich dostarczaé w
spos6b bezpieczny. Przez caty okres tj. od 2013 do 2016r realizacji Programu ,Dzieci z Miata Zoo”
objelismy dziataniem ok. 150 dzieci i mitodziezy zajeciami warsztatowymi oraz ok. 50
rodzicow/opiekundéw dzieci biorgcych udziat w zajeciach. Dysproporcja ta pokazuje jak niski jest
procent zaangazowanych rodzicdw w stosunku do dzieci zaangazowanych w zajecia. Obraz ten daje
rowniez do myslenia jak wyglada¢ mogg relacje w tych rodzinach a uzywanie substancji

psychoaktywnych moze by¢ ich konsekwencja.
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Profilaktyka uzaleznien od narkotykéw dotyczy szerokiego wachlarza dziatan. W UE realizuje sie wiele
programow wobec réznych grup docelowych z zastosowaniem réznych modeli i o réznej intensywnosci
w szerokim spektrum miejsc, od szkét po kluby nocne. Twércy programdéw muszg stosowac
innowacyjne pomysty by sprosta¢ wyzwaniom zmieniajgcego sie $wiata, zmianom we wzorach
uzywania, coraz to nowym substancjom czy tez gwattownemu rozwojowi medidw spotecznosciowych.
Oczekiwania zwigzane z profilaktykg uzaleznien sg wysokie zaréwno w populacji ogdlnej jak i
decydentéw. Wiele oséb uwaza, ze ,dobra” profilaktyka moze sama wyeliminowac ryzykowne
zachowania. Jest to nierealistyczne zatozenie. Bardzo trudno jest zmieni¢ ludzkie zachowanie badz

wptynaé na powody, dla ktérych wielu mtodych ludzi podejmuje zachowania ryzykowne.

W przypadku rozwigzywania wielu problemdw spotecznych istnieje koniecznos¢ dogtebnego
zrozumienia czynnikéw warunkujgcych ludzkie zachowanie a nastepnie na tej podstawie tworzenie
wiasciwych interwencji. Patrzac realistycznie musimy zdaé sobie sprawe, ze nie istniej jeden model lub
program, ktory spetniatby potrzeby wszystkich odbiorcéw. Dziatania i interwencje muszg by¢, zatem
tworzone na wymiar pod dang grupe docelowa. Rzeczywistos¢ pokazuje rdwniez, ze nie wszyscy
odbiorcy programu zrezygnujg z uzywania substancji psychoaktywnych nawet, jesli zostang poddani

wysokojakosciowym zachowaniom profilaktycznym.

Doswiadczenie réwniez pokazuje, ze profilaktyka moze opdzni¢ wiek inicjacji narkotykowej. Moze
propagowacé zaprzestanie uzywania badz zapobiec progresji w kierunku bardziej szkodliwych
narkotykow lub wzordw ich uzywania. Mozna réwniez realistycznie oczekiwac, ze grupa docelowa

lepiej pozna oferte instytucji, ktére w razie potrzeby beda mogty pomac.

1. European Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction (2009), Preventing later substance

use disorders in at-risk children and adolescents: a review of the theory and evidence base of

indicated prevention. Thematic papers. Office for Official Publications of the European

Communities, Luxembourg

2. Raport krajowy 2009, Sytuacja narkotykowa w Polsce , Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania

Narkomanii
3. J. Szymanska ,Programy profilaktyczne. Podstawy profesjonalnej psychoprofilaktyki", wyd.
Osrodek Rozwoju Edukacji 2012 r.
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4. Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii ,,Zapobieganie narkomanii w gminie. Zasady
tworzenia gminnych programéw przeciwdziatania narkomanii",Warszawa 2007r.

5. Europejskie Standardy Jakosci w Profilaktyce Uzaleznien od Narkotykow (EDPQS)

6. UZYWANIE SUBSTANCJI PSYCHOAKTYWNYCH | INNE ZACHOWANIA RYZYKOWNE U MtODZIEZY
W WIEKU 11-15 LAT W POLSCE W 2002 ROKU Barbara Woynarowska i Joanna Mazur:Katedra
Biomedycznych Podstaw Rozwoju i Wychowania Wydziat Pedagogiczny Uniwersytetu
Warszawskiego w Warszawie Zaktad Epidemiologii Instytutu Matki i Dziecka w Warszawie

7. 2011 KWARTALNIK NAUKOWY Piotr Ulman Uniwersytet Kardynata Stefana Wyszynskiego
Instytut Psychologii

8. Europejskie standardy jakosci w profilaktyce uzaleznien od narkotykéw (EDPQS) wydane przez

Mazowieckie Centrum Polityki Spotecznej — poradnik
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Zatacznik 4. Opracowanie eksperckie w obszarze duchowosci

mgr lic. Oxana Povshednaya

W opracowaniu eksperckim oparto sie o zatozenia duchowosci i pedagogiki ignacjanskie;j.
Duchowos¢ ignacjanska wywodzi sie z religijnego doswiadczenia Sw. Ignacego z Loyoli (1491-1556).
Uwaza sie, ze to doswiadczenie zostato przez niego spisane w latach w 1522-1523 w Manresie w
ksigzeczce Cwiczers Duchowych [dalej €D], czyli jeszcze przed zatozeniem Towarzystwa Jezusowego
(zakonu jezuitow) w 1539 r.

Duchowos¢ ignacjaniska jest duchowoscig decyzji, zdecydowania i wolnosci. Pozwala przemieniaé
cztowieka poprzez doéwiadczenie Boga. Papiez Pius Xl uznat Cwiczenia za skarb Ko$ciota i zaznaczyt,
e sg skuteczne wowczas, gdy pozostajg autentyczne ignacjanskimi, czyli kiedy sg odprawiane wedtug

metody $w. Ignacego.

W formie klasycznej éwiczenia duchowe to 28-dniowe zamkniete rekolekcje, ktére sg odprawiane w
milczeniu. Sg gtéwnie przeznaczone dla oséb dojrzatych (ok. 30 roku zycia), ktére prowadzg lub chca
prowadzi¢ intensywne zycie duchowe. Pozwalajg uporzadkowac¢ swoje zycie wewnetrzne i

podejmowac decyzje, zeby lepiej stuzy¢ Bogu i Jego Kosciotowi.

Cztery tygodnie ¢wiczen (w Polsce - wraz z Fundamentem i Syntezg) zostaty zamienione na kilkuletni
cykl rekolekcyjny. Powodem roztozenia w czasie byto dobro rekolektantow. Struktura pomyslana przez
lgnacego na szczeécie nie zostata zmieniona. Jednak nawet w tej postaci Cwiczenia Duchowe nie s3

zalecane dla mtodziezy.

W ksigzece Cwiczen jest kilka sposobéw dostosowania rekolekcji do odbiorcy. Dla celéw naszego
opracowania najbardziej przydatnym okazujg sie tzw. ¢wiczenia tatwiejsze (lzejsze), ktére zawierajg
tzw. fundament i ¢wiczenia z pierwszego tygodnia (CD 18); ich celem jest poznanie samego siebie,
swoich nieuporzadkowan i grzechéw, zal za swoje przeszte zycie, mocna, praktyczna i konkretna
propozycja poprawy, ktéra w pewnym sensie odpowiada wyborowi z drugiego tygodnia ¢wiczen. Po
pierwszym tygodniu jest réwniez zalecana spowiedz? z catego zycia, ktora pozwoli rozpoczgé wszystko
od nowa. Ten sposéb odprawiania rekolekcji przynosit obfite owoce juz za czasow $w. Ignacego. Posrod
¢wiczen pierwszego tygodnia jest rachunek sumienia ogdlny (Examen) (CD 32, 43) — modlitewne
rozwazanie, ktore pozwala zauwazy¢ dobro, ktére Bog czyni codziennie w zyciu cztowieka, ale réwniez
wtasne btedy, a poprzez drobne postanowienia i ich realizacje zmieniaé¢ nawyki, wzrasta¢ duchowo i

stawac sie bardziej soba.
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Metoda $w. Ignacego opisana w ksigzeczce ¢wiczenn moze by¢ podsumowana jako kontemplacja w

dziataniu, poniewaz rzeczywiscie pozwala zmienia¢ zycie cztowieka na lepsze.

Z duchowosci ignacjanskiej zrodzita sie antropologia ignacjariska i pedagogika ignacjariska. Te trzy

dyscypliny s3 ze sobg Scisle powigzane.
Najbardziej podstawowymi zatozeniami duchowosci ignacjanskiej sa:

e Szukad i odnajdywac Boga we wszystkim (pozytywne spojrzenie na swoje zycie, ktdére rodzi
wdzieczno$é i nadzieje) (CD 23)

e Magis (tac. dostownie ,wiecej i lepiej”’; pomaga stawac sie lepszg wersjg siebie)

e Dyspozycyjnosc (elastyczno$é¢, ktora pozwala odnalezé sie w kazdej sytuacji; uczy takze
kreatywnego dziatania w sytuacjach najwiekszych ograniczen)

e Realizmiczynna obecnosc (bycie ,tu i teraz”; ma ono znaczenie, poniewaz tu i teraz dziata Bog,
a ja wspotpracuje z Nim, zmieniajgc siebie i $wiat)

o Refleksyjnos¢ wobec $wiata i medytacja Stowa Bozego (lepsze poznanie siebie, Boga i
otaczajacej rzeczywistosci, ktdre rodzi odpowiedzialnos$¢ i zaangazowanie)

e Umiar (obojetnos¢, ktdra rodzi wolno$¢ wewnetrzng, czyli korzystanie z rzeczy stworzonych i
materialnych w tej mierze, w jakiej sg konieczne i niezbedne do osiaggniecia celéw, w tym celu
nadprzyrodzonego)

e Rozeznawanie duchowe (odnalezienie swojgo miejsca w zyciu, swojego powotania, misji
zyciowej)

e Sztuka podejmowania decyzji i dokonywania wyboru (roztropnos¢: dobieranie odpowiedniego
Srodku do osiggniecia wtasciwego celu; odrdznienie rzeczy waznych od wazniejszych pozwala
zadbac o rownowage w zyciu i w sposdb skuteczny zarzgdzac czasem)

e Kontemplacja w dziataniu (przeksztatcenie marzen i pragnien serca w konkretny plan dziatania
wraz z jego efektywna i owocna realizacjg) (CD 230)

e Postawa pressuponendum (bardziej stara¢ sie ocali¢ niz potepi¢; taka postawa pozwala
zauwazy¢ najmniejsze dobro w cztowieku, i na tym budowa¢ droge ratunku dla niego) (CD 22)

e Indywidualne podejscie (szukanie dobra konkretnego cztowieka)

e Rozwdj duchowy, emocjonalny, intelektualny, ktory zaktada postawe prawdy i chec jej
poznania (zy¢ w prawdzie przed Bogiem, sobg i ludZmi)

e Ignacjanski model kierownictwa Ilub towarzyszenia duchowego (praca nad sobg i

podejmowanie decyzji lezy po stronie kierowanego, a nie kierownika duchowego).
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Examen (Rachunek sumienia) to modlitewne ¢wiczenie, sktadajace sie z 6 czesci:
- Dziekczynienie za dobro¢ Boga, ktdrej doswiadczytem dzisiaj

- Modlitwa o swiatto w rozeznawaniu, jak dzi$ odpowiedziatem na mito$¢ Boga

- Refleksyjny przeglad catego dnia i ocena wtasnego zachowania

- Prosba o przebaczenie

- Chec i postanowienie poprawy wraz z wyznaczeniem siebie konkretnego zadania (postanowienia),

ktore by mogto mi w tym pomaéc
- Modlitwa Ojcze nasz.

Wedtug zatozen duchowosci i pedagogiki ignacjanskiej wspomniane ¢wiczenie duchowe pomaga w
sposéb sSwiadowy, realny, optymalny, kreatywny i pozytywny zadba¢ o uporzadkowanie zycia
wewnetrznego i o wzrost duchowy jednostki. Poprawia rowniez jej stan emocjonalny, intelektualny i
fizyczny. Cwiczenie to, odprawiane systematycznie (czyli codziennie), pomaga nabra¢ zdrowego
dystansu do siebie i swojej sytuacji zyciowej, rozwija¢ swoje umiejetnosci i korygowac btedy, odnalez¢
sens zycia i doswiadczy¢ akceptacji, mitosci Boga i Jego prowadzenia; uczy tez szacunku i empatii
wzgledem innych ludzi. Dzieki niemu mozna bardziej swiadomie przezywaé zycie i czuc sie
szcze$liwszym; wzrastaé w wierze i w sposdb naturalny przyswajaé wartosci uniwersalne i

chrzescijanskie.

Odprawianie catego rachunku sumienia zajmuje ok. 15-20 min. Zaleca sie codziennie znalez¢ czas i
miejsce, gdzie w milczeniu i klimacie modlitewnego rozwazania mozna bedzie spokojnie przypomniec
sobie wydarzenia z catego dnia i przezy¢ je w duchu dziekczynienia - poniewaz gtéwng czescig catej
modlitwy jest wtasnie dziekczynienie. W przypadku braku mozliwosci przezywania catego ¢wiczenia
zaleca sie zadbaé o wykonanie dziekczynienia w sposdb wielkoduszny i zakonczy¢ catos¢ modlitwa

Ojcze nasz.

Dalej zostang pokrétce omoéwione poszczegdlne punkty Examenu ze wskazaniem na ich dziatanie

pedagogiczno-terapeutyczne.

Dziekczynienie.
Dziekczynienie zaktada szczerosc i che¢ widzenia pozytywnych rzeczy dookota siebie.
Przyktadowe pytania, ktdre mozna sobie zadaé:

e Co dobrego mnie dzis$ spotkato?

e Kto byt dzi$ dla mnie dobry?

e Ktoiw czym mnie obdarowat?
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e Dlakogo ja bytem dzi$ dobry? Kto mnie do tej dobroci zmotywowat, zainspirowat? Co wptyneto
na to, ze zechciatem by¢ dobry?

e lle 0s6b trudzito sie dla mnie dzi$, zebym miat pokarm, wode, ciepto itd? llu ludzi pomogto dzi$
uczyni¢ moje zycie piekniejszym i tatwiejszym?

e Gdzie doswiadczytem dobrodziejstw Bozych?

e Jak odczutem dobro¢ Boga (w moim ciele, w mojej duszy, w moim sercu, poprzez moje emocje,
poprzez rzeczy materialne)?

e (Czy zauwazytem dzi$ piekno przyrody? Co najbardziej mnie poruszyto?

e Zajakie prawdy Boze jestem dzi$ wdzieczny?

Wdzieczno$¢ moze sie odnosi¢ nie tylko do tego, co cztowiek doswiadcza w sposéb bezposredni i
oczywisty, ale rowniez moze odnosi¢ sie do inych ludzi i Boga. Wdziecznos¢ to nie tylko zauwazenie

dobra w swoim zyciu, ale réwniez zauwazenie braku zta w zyciu innych ludzi.

Wdzieczno$¢ to postawa najbardziej charakterystyczna dla chrzescijanina, ktéry uczy sie przez nig
docenia¢ witasne zycie i taskawosé Boga, zawsze dziatajgcego na korzys¢ cztowieka. Wdziecznoscé
pomaga doswiadczy¢ dobroci Boga, Jego troski i prowadzenia tu i teraz. Pomaga tez odkry¢ wiasne

talenty i predyspozycje.

Rytuat wdziecznosci na réiny sposéb jest praktykowany nie tylko przez rdzne denominacje
chrzescijanskie, ale takze przez buddystéw i osoby dalekie od jakiejkolwiek religii. Uwaza sie niemal
powszechnie, ze wdziecznos¢ - bardziej ogdlnie: zauwazenie i docenianie dobra w swoim zyciu -
przyczynia sie do wiekszego odczuwania szczescia i pozytywnych emocji, daje poczucie
bezpieczenstwa, obniza poziom stresu i agresji, pomaga lepiej spac i poprawia odpornos$é, poprawia

poczucie wtasnej wartosci i pewnos¢ siebie, pomaga wyciszy¢ sie.

Oddawanie wdziecznosci w postaci prowadzenia tzw. dziennika wdziecznosci juz po 3 miesigcach
codziennych wpisdw znacznie poprawia emocjonalne samopoczucie, zapobiega depresji i myslom
samobdjczym, poniewaz pomaga wspominaé dobre rzeczy z naszego zycia. Przegladanie dziennika, a
przez to przypominanie sobie dobra, w sposéb automatyczny uwalnia endorfiny - hormony szczescia,
pozwala odczuwaé szczescie, rado$é, spokdj i satysfakcje z Zzycia. Wdziecznos¢ napetnia nas
pocieszeniem i nadziejg, oraz pozytywnie nastraja na to, ze wszystko bedzie dobrze. Dziekczynienie
pozwala lepiej poznawac siebie, zauwazyé, co jest dla mnie wazne. Uczy takze podobnej wrazliwosci

wobec innych: skoro dla mnie cos jest bardzo wazne, to dla kogos innego wazne moze by¢ cos$ innego,
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dlatego powinienem uszanowac obcy punkt widzenia. Wdzieczno$¢ niejako poszerza nasze serca i
pozwala nam mocniej kocha¢ Boga, siebie i innych ludzi. Jest takze udowodnione, ze prowadzenie
dziennika wdziecznosci podnosi che¢ pomagania innym. Patrzenie na $wiat przez pryzmat wdziecznosci
pozwala pozytywniej oceniac siebie, dzieki czemu mozemy dziata¢ odwazniej i wiecej ufac - sobie i

innym.

Poczucie wiekszej satysfakcji i szczescia w zyciu zapobiega uzywaniu uzywek, ma wartosc profilaktyczng
w przypadku uzaleznien, samobdjstw, zaburzen dotyczacych zywienia (bulimii, anoreksji, obzarstwa),
obniza napiecie seksualne i poziom stresu, zapobiega rozpaczy, pomaga rowniez ¢wiczy¢ koncentracje

(skupienie uwagi).
Dziekczynienie to najdtuzsza czesé rachunku sumienia, na nim spoczywa caty akcent modlitwy.

Modlitwa o swiatto i przeglad catego dnia

Prosba o Swiatto to prosba, zeby zobaczy¢ dzien tak, jak widzi go Bdg.

Przeglad catego dnia w Swietle Dekalogu pomaga cztowiekowi uswiadomié¢ sobie, w jaki sposdb
odpowiada na mito$¢ Boga i Jego dary. Przeglad ten polega na zbadaniu sfery mysli, stow, dziatan i
zaniechan na ptaszczyznach ,ja wobec Boga”, ,ja wobec siebie samego” i ,ja wobec innych ludzi”.

Mozna tez krdtko zastanowié sie nad przyczynami i intencjami dziatan lub zaniechan.

Prosba o przebaczenie, cheé i postanowienie poprawy

Sw. Ignacy uwazat, ze sednem rachunku sumienia nie jest wyliczanie tego, co nam sie nie powiodto.
Prosba o przebaczenie i postanowienie poprawy ma sens woéweczas, gdy cztowiek przepelniony
wdziecznoscig za dobro, ktérym obdarzyt go Bdg, chce dawaé odpowiedz catym swoim zyciem przez
$wiadome czynienie dobra i unikanie zta. Swiadomo$é przebaczenia i cheé¢ dokonywania zmian

napetnia nas nadziejg na lepsze jutro i napedza do dziatania.

Wiekszych zmian mozna dokonywaé przez mate kroki - stawianie realnych i mierzalnych celéw, aby

pod koniec nastepnego dnia ocenic, co sie nam udato.

Ocena dnia i wyznaczenie sobie malerikiego zadania na jutro pomaga utrzymywaé réwnowage, zy¢ w
prawdzie oraz podchodzi¢ w sposéb kreatywny do korekty lub profilaktyki zachowania (np. zeby sie nie
spdzniaé, mozna sobie wyznaczy¢ jednego dnia pobudke wczesniejszg o 5 minut, a jesli to nie zadziata,

nastepnego dnia mozna sprobowac pojs¢ wczesniej spac).
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Chec¢ poprawy daje nam do zrozumienia, jaki aspekt naszego zycia wymaga zmian tu i teraz, pomaga
wybieraé rzeczy najwazniejsze i osigga¢ rownowage, patrze¢ z nadziejg w przyszto$é, wzmacnia
zaufanie do siebie i Boga. Chec pracy nad sobg przyczynia sie do rozwoju na wielu ptaszczyznach zycia:
pomaga lepiej pozna¢ siebie, odkry¢é swoje mocne i stabe strony, nauczy¢ sie podejmowania decyzji,
odkrywad swojg misje zyciowg oraz wspodtpracowac z Bogiem i innymi ludZzmi. Pomaga tez pozby¢ sie
skruputéow i chorobliwego poczucia winy, poniewaz przez regularne ¢wiczenie odkrywamy i to, ze na

pewne dziatania i okolicznosci po prostu nie mamy wptywu.

Przy odprawianiu rachunku sumienia nie zatrzymujemy sie na naszych problemach, tylko na
wdziecznosci Bogu. Proszgc Go o pomoc i przebaczenie, ruszamy w nowy dzien z nadziejg i ufnoscig w

Jego mitosierdzie.
Ojcze nasz

Zakonczeniem rachunku sumienia jest Modlitwa Panska, ktéra wyraza zaréwno nasze zaufanie do

Boga, jak i zal za grzechy.

#SumUpYourDay: aplikacja mobilna a notes ksigzkowy

Ze wzgledu na liczne naukowo udowodnione efekty duchowe i terapeutyczne ciekawg propozycja dla
Srodowiska szkolnego: uczniéw rozpoczynjgc od gimnazjum, ich rodzicéw i nauczycieli, bytoby
prowadzenie osobistego dziennika wdziecznosci z odnotowaniem dodatkowo matych codziennych

zadan/postanowien i ich wykonania.
Caty program®2 zawiera cykl 3-letni:

1. rok. Wprowadzenie catej modlitwy Examen

3 miesigce: uczenie sie wdziecznosci — zapisz codzinnie 3 rzeczy, za ktéry jestes wdzieczny

3 miesigce: uczenie sie i praktykowanie (dodatkowo z wdziecznoscig) prosby o $wiatto,
przegladu catego dnia i prosby o przebaczenie

3 miesigce: wprowadzenie do catej modlitwy checi i konkretnych propozycji poprawy oraz
modlitwy Ojcze nasz.

2. rok. Praktykowanie catego rachunku sumienia i nauka réznych form ignacjanskiej medytacji
(rozwazanie, kontemplacja, medytacja z zastosowaniem uczué), w tym tez rozeznawanie

poruszen wewnetrznych.

152 program zostat stworzony przez Autora niniejszego opracowania dla celéw projektu

MINISTERSTWO q
EDUKACJI 143
NARODOWEJ NARODOWY PROGRAM ZDROWIA

JIN

7

-
N

7



FUNDACJA
| EDUKAGII POZYTYWNE)

3. rok. To juz wtasny styl modlitwy bazujgc na doswiadczeniach poprzednich dwéch lat. Nauka

sztuki podejmowania decyzji.
Trzymiesieczny termin to optymalny czas potrzebny na wprowadzenie i przyswajanie nowego nawyku.

Przed rozpoczeciem projektu oraz co 3 miesigce w czasie jego trwania nalezy monitorowa¢ zmiany
(wedtug badan prowadzenie dziennika wdziecznosci juz po 90 dniach daje o 25% wieksze poczucie

szczescia i spetnienia).

Dla tych celdw moga by¢ zaproponowane ankiety ewaluacyjne, ktére kazdy uczestnik wypetnia
samodzielnie. Kryteria oceny w zyciu duchowym mozna wyznaczy¢ jako obserwowanie pewnych

pozytywnych tendencji (por. Ga 5, 22-23):

e w zyciu emocjonalnym: wieksze poczucie radosci, satysfakcji z zycia, szczescia, spokoju,
pewnosci siebie; poczucie wtasnej wartosci; poczucie wiekszej samodzielnosci

e w zyciu intelektualnym: poprawienie uwagi, cheé uczenia sie, lepsze wyniki w nauce, wieksze
zaangazowahie w proces hauczania

e w zyciu duchowym: intensyfikacja zycia modlitewnego i zycia sakramentalnego, wieksze
zaufanie do siebie i Boga, odkrywanie misji zyciowej, che¢ czynienia dobra, lepiej

uporzadkowane zycie

Ze wzgledu na wprowadzenie nowych tresci, co 3 miesigce proponowana jest jakas forma
seminarium/webinarium. Jego celem bytoby dzielenie sie wynikami prowadzenia dziennikéw oraz
zdobywanie nowej wiedzy i nawykow, ktdre przyczynig sie do dokonywania pozytywnych zmian w

Zyciu.

Dla oséb prowadzacych dziennik wdziecznosci wazne jest bowiem nie tylko to, zeby kto$ zmonitorowat
ich sukces i postep, ale réwniez stowa wsparcia od innych oséb zaangazowanych w projekt. Pomoze to
im kontynuowad rozpoczety proces przemiany. Seminaria/webinaria s pomocg w motywowaniu do
dalszego dziatania réwniez poprzez odczuwanie przynaleznosci do pewnej wspdlnoty/projektu i ducha
zdrowej konkurencji (np. pozdrowienia od uczestnikdw z innego kranca kraju lub od ucznidéw z

zagranicy mogg pomadc w osigganiu wiekszych sukceséw w nauce, w tym takze nauce jezykdw obcych).

Wedtug danych statystycznych w roku szkolnym 2015/2016 liczba ucznidw gimnazjow i licedw
ogdlnoksztatcgcych w Polsce wyniosta ponad 1,5 mIn'>3, Taka liczba ewentualnych uczestnikéw
projektu utrudnia zorganizowanie stopniowego wprowadzenia dziennika wdziecznosci oraz

monitorowania rezultatow dziatan, réwniez z powodu braku kadry zaangazowanej w prowadzenie

153 https://cie.men.gov.pl/index.php/dane-statystyczne/137.html
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projektu. Pomoc w czeSciowym rozwigzaniu tych trudnosci mogtaby stanowic¢ aplikacja mobilna

#SumUpYourDay*** (o ile zostataby stworzona i wprowadzona na rynek polski):

e Dziennik elektroniczny z mozliwoscig dodawania zdje¢, emotikondw, notatek i mozliwoscia
dzielenia sie wybranymi wpisami na portalach spotecznosciowych

e Przypomnienie o wykonaniu zadania/postanowienia

e Zbieranie wypetnionych przez uczestnikdw ankiet i ich opracowywanie

e Po dokonaniu okreslonej ilosci wpisow, uzytkownik zostaje wprowadzony przez aplikacje w
nowy etap

e Edukowanie uczestnikdw projektu za pomocg krétkich wpiséw lub artykutéow lub infografik
rozsytanych przez aplikacje

e Kontakt przez czat z osobg zaangazowang w projekt, ktdra moze pomdc w obiektywizacji
doswiadczenia (lub po prostu co jakis$ czas wystuchac i powiedzie¢: ,idziesz w dobrym kierunku,
nie ustawaj”)

e Kontakt do telefonu zaufania dla mtodziezy (w przypadku wystgpienia probleméw

emocjonalnych, psychologicznych i innych).

Dla wzmocnienia efektéw prowadzenia dziennika wdziecznosci mozna poleci¢:
- Modlitwa w drodze — aplikacja mobilna z codziennymi rozwazaniami ewangelicznymi

http://modlitwawdrodze.pl/home/#

- Szkota kontaktu z Bogiem — 3-dniowe wyjazdowe rekolekcje ignacjanskie dla mtodziezy w wieku 16-

25 lat http://szkolakontaktu.pl/

- Nauka medytacji ignacjaniskiej prowadzona przez grupe Manresa w DA DAB w Warszawie na

zaproszenie http://manresawarszawa.jezuici.pl/

- Intensywny Trening Duchowy — 6h dla dorostych lub 3-4h dla miodziezy (rekolekcje z dojazdem
wedtug metody $w. Ignacego; mogg by¢ rowniez prowadzone jako  webinar)

https://oxwordz.pl/1 7 0 6 NOWY-POCZA-TEK-TU-I-TERAZ.html

Podsumowujac, aplikacja mobilna to wspdtczesne rozwigzanie techniczne, ktére pozwolitoby
wprowadzaé konsekwetnie etapy projektu, rozpowszechnia¢ wiedze o zmianie nawykéw i profilkatyce

zdrowia psychicznego, monitorowac postepy uczestnikdw, na ich podstawie korygowac dalszy plan

154 Nazwa aplikacji zostata wymyélona przez Autora
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dziatania. Aplikacja mobilna wraz z seminariami/webinariami w skali rocznej bytaby przydatna zaréwno

7N

dla uczniow gimnazjow i licedw, jak i ich rodzicéw i nauczycieli.

Nalezy zasiegnaC opinii psychologa, pedagoga specjalnego i programisty, zeby upewnic sie, czy
aplikacja mobilna moze by¢ wprowadzona w zycie i czy bedzie rzeczywiscie stuzy¢ zgodnie z zatozonymi
celami. Natomiast dziennik wdziecznosci w formie notesu mozna wprowadzi¢ od razu, w ramach

mniejszej grupy testowej i sprawdzic¢ efekty po 3 miesigcach.

Projekt moze byc tatwo transformowany z wersji katolickiej do — szerzej — chrzescijanskiej lub innegej,
gdyz praktykowanie wdziecznosci, niezaleznie w jakiej postaci i w jakiej religii, zmienia zycie ludzi na

bardziej szczesliwe i Swiadome.
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