
Materiał powstał w ramach projektu “Prowadzenie działań na rzecz upowszechniania wiedzy na 
temat zdrowia psychicznego i jego uwarunkowań, kształtowanie przekonań, postaw, zachowań i 

stylu życia wspierającego zdrowie psychiczne, rozwijanie umiejętności radzenia sobie w sytuacjach 
zagrażających zdrowiu psychicznemu, przeciwdziałanie seksualizacji dzieci i młodzieży - w 

szczególności przez prowadzenie działań informacyjnych i edukacyjnych” współfinansowanego ze 
środków Ministerstwa Edukacji Narodowej. 

PYTANIA KLUCZOWE  

DO ANALIZY SYTUACJI TRUDNEJ 
 

 

1. O co tak naprawdę chodzi w całej sytuacji? 
 
 

2. Czy to co robi uczeń jest rzeczywiście skierowane przeciwko mnie? 
 
 

3. Czy uczeń tak samo jak nauczyciel rozumie sytuacje? 

 

4. Czy uczeń tak samo jak nauczyciel rozumie polecenie? 
 
 

5. Dlaczego uczeń prezentuje zachowania narażające na szwank wizerunek nauczyciela? 
 
 

6. Jak gorzej jeszcze mogłaby wyglądać sytuacja? 
 
 

7. Czy mogę liczyć na wyrozumiałość dzieci w tej konkretnej sytuacji? 
 
 

8. Czy moje zachowania lub postawy nie pobudziły trudnych zachowań ucznia? 

 


